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Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din
Buddha-Dharma, atat Sutre (discursuri sau invataturi ale Divinului Buddha) cat si
tratate fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa
caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: mai 2020

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a rdspdndi aceastad lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta compilatie este un rezumat al principalelor notiuni din Buddha-
Dharma, si un mijloc de a-i parcurge rapid si usor ideile fundamentale. Ea este
un rezumat foarte bun pentru cei care sunt deja familiarizati cu Dharma, si o
introducere rapida si relativ simpla pentru cei care inca nu sunt.

Lucrarea de fata a fost realizata prin combinarea mai multor surse scrise in
limbile sanscrita si pali, printre care si ,Dharma-Sangraha” (,Colectia de
Dharma”) atribuita lui Arya Nagarjuna. De asemenea, bazandu-m3 strict pe Sutre
din canonul budist, am adaugat cateva liste folositoare laicilor.

n general, dupd cuvintele in limba romand veti gasi echivalentul expresiei in
limba sanscritd, sau uneori numai al unor cuvinte esentiale. in unele locuri unde
nu am gasit un echivalent general adoptat in limba sanscrita am folosit un
cuvantul din pali, pentru a nu modifica intelesul sursei.

Explicatiile si adnotarile sunt realizate de mine, si sunt in general bazate pe
comentarii sau adnotari ale unor surse calificate. Numai enumerarile de notiuni
fac parte din textele originale; toate celelalte completari imi apartin.

Tmpértirea in capitole este ficutd de mine (sursele originale neavand
asemenea delimitari) si este aproximativa, deoarece multe dintre notiunile din
liste se intrepatrund. Acelasi lucru este valabil si pentru ordinea listelor de
notiuni, pe care am incercat sa o intocmesc urmand un fir logic si, in linii mari,
ordinea in care Tathagata Sdkyamuni a predat notiunile din Dharma.

Pe parcursul textului am explicat unele notiuni in mai multe feluri, din dorinta
de a ajuta cat mai multi cititori sa le inteleaga. Este posibil ca unii dintre
dumneavoastra sa gaseasca unele explicatii mai relevante decat altele.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat o varianta cu explicatii si adnotari cat
si una care contine doar listele.

Nu am inclus un dictionar la sfarsitul textului, deoarece multe dintre notiuni
sunt explicate chiar de listele din care fac parte, sau sunt [amurite prin adnotari.
Totusi, daca aveti nevoie de lamuriri despre anumiti termeni, va rog sa consultati
dictionarele din ,,Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete” sau din ,,Ghirlanda
de nestemate (Ratnavali)”, pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest
text.



Liste de notiuni esentiale din Dharma

1. invataturi de bazi

Cele Trei Nestemate (Tri-Ratna)

Cele Trei Nestemate, sau Tripla Nestemata, sunt cele mai importante notiuni
din Dharma. Pentru fiinte, ele sunt sursa, baza, ajutorul si destinatia. Prin ele,
fiintele pot scapa de suferinta si de ignoranta, si pot atinge Eliberarea si apoi
starea perfecta si completa a Buddhaitatii.

Forma de singular pentru primele doua Nestemate, cu comunitatea in sens
mai larg:

1. Cel Perfect Trezit (Buddha)
2. Invatdtura Sa despre Adevar (Dharma)
3. Comunitatea de practicanti partial Treziti (Sangha).

Forma de plural pentru primele doua Nestemate, cu comunitatea in sens mai
restrans:

1. Toti Cei Perfect Treziti (Buddhasii)

2. Tnvataturile Lor despre Adevir (Dharma)

3. Comunitatea de practicanti partial Treziti, dar ireversibili de la Trezirea
Perfectd (Arya Sangha).

Tn prima enumerare este vorba despre Buddha Sakyamuni, despre Dharma
pe care a predat-o si despre Sangha infiintata de El. in cea de-a doua enumerare
este vorba despre toti Buddhasii de pretutindeni, despre toata Dharma predata
de Ei (care este in esenta aceeasi cu cea predata de catre Divinul' Buddha) iar
,comunitatea de practicanti ireversibili” se refera la toti Arya Bodhisattvasii de
pretutindeni.

Tn general, este bine s& alegem cea de-a doua variants de descriere, deoarece
este mai precisa decat prima.



Cele Trei Refugii

Cele Trei Refugii se iau in Cele Trei Nestemate. in multe traduceri este folosit
forma la singular, insa forma mai precisa este tot la plural. Refugiul se ia in toti
Buddhasii, in toate invataturile lor despre Realitate, si in adevarata Sangha.

1. Tmiiau refugiul in Buddha (Buddham saranam gacchami)
2. Tmiiau refugiul in Dharma (Dharmam $aranam gacchami)
3. Tmiiau refugiul in Sangha (Sangham $aranam gacchami).

Sau:

1. Tmiiau refugiul in toti Buddhasii (Buddham saranam gacchami)
2. Tmiiau refugiul in Dharma (Dharmam $aranam gacchami)
3. Tmiiau refugiul in Arya Sangha (Arya Sangham saranam gacchami).

Cele Patru Adevaruri Nobile (catvari aryasatyani)

Aceste Adevaruri au fost enuntate de catre Divinul Buddha incepand chiar cu
primul discurs tinut dupa realizarea Trezirii Perfecte. Vedeti primele doua
discursuri ale lui Buddha Sakyamuni, pe aceeasi pagina web cu acest text.

1. Suferinta (duhkha)

2. Cauza [suferintei] (samudaya)

3. Tncetarea [suferintei] (nirodha)

4. Calea [catre incetarea suferintei]” (marga).

Nobila Cale Octupld, sau cu opt aspecte (Aryastangikamarga)

Aceasta Cale care duce la Eliberare si la Buddhaitate este cea de-a patra
componenta a Celor Patru Adevaruri Nobile enuntate de catre Divinul Buddha
Sakyamuni, enumerate imediat mai sus.

Primele doua componente ale Caii tin de intelepciunea-cunoastere (prajia),
urmatoarele trei {in de moralitate (S7la), iar ultimele trei {in de meditatie sau
concentrare (samadhi).

Divinul Buddha a explicat in detaliu aceste membre ale Caii si in
,Maha-cattarisaka Sutta”.



Vederea sau intelegerea corecta (samyak-drsti)

Intentia corecta (samyak-samkalpa)

Vorbirea corecta (samyak-vak)

Actiunea corecta (samyak-karmanta)

Modul corect de trai’® (samyak-ajiva)

Efortul corect” (samyak-vyayama)

Atentia constienta corecta si reamintirea corecta (samyak-smrti)
Meditatia sau concentrarea corecta (samyak-samadhi).
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Cele saisprezece aspecte ale Celor Patru Adevaruri Nobile

Aceasta este o lamurire a Celor Patru Adevaruri Nobile.

1. Patru aspecte ale Suferintei (duhkha-satye catvara akarah)
a. Suferinta (duhkha-ta)
b. Nepermanenta (anitya-ta)
c. Vacuitatea sau absenta’ esentei (Sunya-ta)
d. Absenta sinelui (anatma-ta)
2. Patru aspecte ale Cauzei suferintei (samudaya-satye catvara akarah)
a. Cauza (hetu-ta)
b. Aparitia [suferintei] (samudaya-ta)
c. Nasterea [ca proces] (prabhava-ta)
d. Conditiile (pratyaya-ta)
3. Patru aspecte ale Tncetérii suferintei (nirodha-satye catvara akarah)
a. Incetarea (nirodha-ta)
b. Pacea (Santa-ta)
c. Activitatea (pranita-ta)
d. Scaparea® (nihsarana-ta)
4. Patru aspecte ale Caii care duce la incetarea suferintei (marga-satye
catvara akarah)
a. Calea (marga-ta)
b. Metoda (nyaya-ta)
c. Practica (pratipatti-ta)
d. Eliberarea, iesirea’ (nairyanika-ta).



Cele saisprezece génduri despre Cele Patru Adevaruri Nobile
(catur-arya-satyesu sodasa ksanti-jnana-laksanah)

1. Adevarul Suferintei
a. Acceptarea® Adevarului Suferintei (duhkhe dharma-jfiGna-ksantir)
b. Cunoasterea® Adevarului Suferintei (duhkhe dharma-jfianam)
c. Acceptarea implicatiilor Suferintei (duhkhe anvaya-jiiana-ksantir)
d. Cunoasterea implicatiilor Suferintei (duhkhe anvaya-jidnam)

2. Adevarul Cauzei [Suferintei]
a. Acceptarea Adevarului Cauzei (samudaye dharma-jidgna-ksantih)
b. Cunoasterea Adevarului Cauzei (samudaye dharma-jignam)
c. Acceptarea implicatiilor Cauzei (samudaye anvaya-jidana-ksantih)
d. Cunoasterea implicatiilor Cauzei (samudaye anvaya-jianam)

3. Adevarul Incetarii [Ilgnorantei si Suferintei]
a. Acceptarea Adevarului incetarii (nirodhe dharma-jfiana-ksantih)
b. Cunoasterea Adevarului Incetdrii (nirodhe dharma-jignam)
c. Acceptarea implicatiilor Incetdrii (nirodhe anvaya-jiana-ksantih)
d. Cunoasterea implicatiilor incetdrii (nirodhe anvaya-jiagnarm)

4. Adevarul Cdii [pentru ncetare]
a. Acceptarea Adevarului Caii (marge dharma-jidna-ksantih)
b. Cunoasterea Adevarului Caii (marge dharma-jignam)
c. Acceptarea implicatiilor Caii (marge anvaya-jigna-ksantih)
d. Cunoasterea implicatiilor Caii (marge anvaya-jianam).

Cele patru semne sau caracteristici ale Adevarului (catvari
Dharma-padani)

Acestea descriu si indica starea de fapt, adica Realitatea.

1. Toate lucrurile conditionate’® sunt nepermanente (anityah sarva-
samskara)

2. Toate lucrurile conditionate sunt suferinta (duhkhah sarva-samskarah)

3. Toate dharmele sunt lipsite de sine, vide, lipsite de esenta (niratmanah
sarva-dharmabh)

4. Nirvana este pace (Santam Nirvanam).

Reformulat, (1) toate dharmele apar doar in dependenta si sunt implicit si
nepermanente (2) toate dharmele apar dependent si sunt implicit si
nesatisfacatoare si (3) toate dharmele sunt de fapt lipsite de orice esenta sau



nucleu, asadar in realitate nu apar, nu dispar si nu exista (sau nu au loc, dupa
caz) ci sunt simple imagindri si nimic mai mult, iar (4) Nirvana este incetare
completa (a imaginarii si nu numai), ea este pace si nu obtinere a ,,ceva”.

Cele cinci agregate (paica skandha)

Aceste agregate sunt considerate sau asumate in mod gresit ca fiind ,fiinta”,
sau ,eu”, sau ,sine”, sau ,al meu”, sau ,a mea”, sau ,ale mele”, si in general
»lume”. Desi ele nu sunt sub controlul fiintelor, nu sunt proprietatea lor si nu au
esenta, totusi fiintele cred ca ,,mie mi-a crescut parul” sau ca ,,parul meu e lung”,
in conditiile in care acest proces este independent de vointa si de influenta
fiintei. Ca si In exemplul cu parul, despre acelasi lucru pot avea loc doua pareri
diferite simultan, fara ca fiintele sa inteleaga ca se exclud reciproc: ,eu consider
cd” si respectiv ,parerea mea este ca” - adica gandul este fie ,,eu”, fie ,parte din
eu”, fie ,,al meu”. La fel si ,,ma doare piciorul” sau ,,piciorul meu drept”.

De fapt agregatele nu sunt ,,eu”, nu sunt ,,al meu”, nu sunt ,parte din mine”
si nici nu este adevarat ca ,eu sunt parte din ele”. De asemenea, nu este adevarat
nici ca ,,eu si agregatele suntem lipiti, combinati”, si asa mai departe.

Totusi, pentru ca aceste lucruri simple si evidente nu sunt intelese sau sunt
intelese numai superficial, fiintele ,,poarta” aceste agregate imperfecte ca pe
niste haine si ca pe niste poveri, ca si cum ar fi ,ele insele”, si rezultatul este
numai si numai suferinta. Detasarea de agregate este inceputul Eliberarii.

Pentru lamurire, vedeti , Al Doilea Discurs al Divinului Buddha”. De
asemenea, vedeti ,Epistola catre un prieten” si ,,Ghirlanda de Nestemate” ale lui
Arya Nagarjuna, iar pentru o explicatie mai detaliata a agregatelor si a dharmelor
in general vedeti prefata mea la ,Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete”. De
asemenea, pentru a intelege mai bine diferenta intre fiinta si agregate, va invit
sa cititi ,, Tathagatagarbha Sutra”. Toate acestea se pot gasi pe aceeasi pagina
web cu acest text.

Forma'' (rapa)

Senzatia (sau senzatiile)'’ (vedana)
Perceptia (sau perceptiile)'® (samjfia)
Formatiunile mentale' (samskara)
Constiinta (sau constiintele)*” (vijiana).
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Cele trei feluri de suferinta

Suferinta in Samsara este omniprezenta, majoritarda, covarsitoare si
inevitabila. Singura cale de incetare completa a suferintei este incetarea
completa a ratacirii, adica incetarea nasterii In Samsara. Aceasta se realizeaza
prin incetarea ignorantei, care duce la incetarea a tot ceea ce apare dependent
de ignoranta, respectiv a celorlalte unsprezece verigi ale aparitiei dependente,
enumerate putin mai jos.

Cele trei feluri de suferinta sunt ,straturi” sau ,aspecte” ale suferintei
omniprezente. Ele nu sunt suferinte ,separate”; separatia intre ele este facuta
doar cu rol pedagogic.

1. Suferinta suferintei'® (duhkha duhkhata)

Suferinta schimbarii*’ (viparinama duhkhata)

3. Suferinta lucrurilor conditionate'®, sau atotpatrunzatoare (samskara
duhkhata).

N

Cele opt suferinte

Odata ce o fiinta se naste in Samsara, aceste suferinte sunt inevitabile. Divinul
Buddha le-a predat pentru ca fiintele sa le inteleaga si sa inceteze cu totul
nasterile.

1. Suferinta nasterii (jati-duhkha)

2. Suferinta batranetii (jara-duhkha)

3. Suferinta bolii (vyadhi-duhkha)

4. Suferinta mortii (marana-duhkha)

5. Suferinta separatiei de ceea ce ne este placut (priyavi-prayoga-duhkha)

6. Suferinta intalnirii cu ceea ce ne este nepldcut (apriya-samprayoga-
duhkha)

7. Suferinta de a nu gasi ceea ce cautam (yad apicchaya paryesamano na
labhate tadapi duhkha)

8. Suferinta de a insusi cele cinci agregate'® (sathksiptena pancopadana-
skandha-duhkha).



Cele doudsprezece verigi sau legdturi (nidana) ale Aparitiei
Dependente [ale unei fiinte]

Acestea se numesc in limba sanscrita ,Dvadasanga-pratitya-samutpada” si
sunt ,etapele” unei fiinte, ceea ce pare sa genereze si sa alcatuiasca o fiinta. De
asemenea, ele apar dependent una de cealalta, in ordinea in care sunt
enumerate. Repetarea lor la nesfarsit este Samsara. incetarea lor, prin incetarea
ignorantei, este Nirvana sau Eliberarea. Folosind chiar cuvintele Divinului
Buddha sau formuldri complet echivalente, Arya Nagarjuna explica foarte bine
aceste verigi in cateva lucrari (de exemplu in ,Esenta Aparitiei Dependente” sau
in ,,Ghirlanda de Nestemate”) pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu
acest text.

Ignoranta (avidya)

Formatiunile mentale karmice sau impulsurile volitionale (samskara)
Constiinta (vijiana)

Numele-si-forma, sau mintea-si-corpul (nGmardpa)

Bazele simturilor de sase feluri (sad-ayatana)

Contactul (sparsa)

Senzatiile (vedana)

Jinduirea sau ,setea” (trsna)

. Agatarea, sau apucarea, sau atasarea (updadana)

10. Devenirea, sau nasterea’’ (bhava)

11. Nasterea efectiva’’ (jati)

12. Batranetea si moartea (jara-marana), jalea, tristetea, lamentarea,
durerea, greutatile Si disperarea (Soka-parideva-duhkha-
daurmanasyopadyasas).
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Cele trei porti (tridvdra)

Acestea sunt cele trei ,porti” ale actiunii. O fiinta poate realiza actiuni cu
corpul, cu vorbirea (sau energia) si cu mintea.

1. Corp (kaya)
2. Vorbirea (vak)
3. Mintea (citta).



Cele doua feluri de sensuri (ale invataturilor Divinului Buddha)

1. Sens care necesitd interpretare’’ (neydrtha)
2. Sens categoric, invariabil, final*® (nitartha).

Cele patru feluri de bazare (catvari pratisaranani)

1. Bazarea pe sens, nu pe simplele cuvinte’ (artha-pratisaranata na
vyafjana-pratisaranata)

2. Bazarea pe sensul direct si clar, nu pe unul dedus?” (nitartha-pratisaranata
na neydrtha-pratisaranata)

3. Bazarea pe cunoasterea directa, nu pe [cea prin] constiinta sau
intelectuald’® (jidna-pratisaranatd na vijidna-pratisaranata)

4. Bazarea pe Dharma, nu pe persoane’’ (dharma-pratisaranata na pudgala-
pratisaranata).

Sau, in alta varianta:

Bazarea pe intelesul mesajului, nu pe cuvinte

Bazarea pe intelesul evident, nu pe cel interpretabil
Bazarea pe mintea intelepciunii, nu pe mintea obisnuita
Bazarea pe mesajul invatatorului, nu pe persoana sa.

PwnNe
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2. Despre conventional, despre aparenta

Cele douasprezece componente ale invataturilor Dharmei
(dvadasanga)

Tnvataturi in proza (satra)

Reformuldri in versete’® (geya)

Explicatii si profetii facute de catre Divinul Buddha (vyakarana)

Tnvataturi in versete (gatha)

Tnvataturi oferite fird solicitare din partea discipolilor’® (udana)

Descrieri ale scopurilor, cauzelor si ocaziilor pentru predarea de invataturi

si de reguli (nidana)

Povestiri din vietile anterioare ale altor persoane (avadana)

Povestiri despre evenimente anterioare, date drept exemplu (itivrttaka)

Povestiri din vietile anterioare ale lui insusi Buddha Sakyamuni (jataka)

10 Dezvoltari ale invataturii Dharmei (vaipulya)

11. Descrieri ale unor evenimente miraculoase legate de Divinul Buddha sau
de discipolii sai, inclusiv laude la adresa lor (adbhutadharma)

12. Clarificari profunde despre invataturile Divinului Buddha (upadesa).

oubkwnNe
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Cele sase stdri (gati) de existentd

Acestea sunt cele sase feluri de nasteri in Samsara, care includ toate
posibilitatile de nastere ale unei fiinte. Oamenii si animalele au corp material.
Aproape toate celelalte fiinte au un corp fizic, insa mai rafinat decat unul
material. Singura exceptie sunt zeii din Taramul Fara Forma, care nu au niciun fel
de un corp fizic.

Unii zei, semizei si preta sunt clasificati drept demoni, dar aceasta nu este o
categorie separata ci numai o denumire pentru fiinte cu corpuri non-materiale
care, datorita ignorantei, au foarte multe intentii rele si de asemenea au si unele
puteri aparute din meditatii gresite in cadrul ignorantei.

Zei (deva)

Oameni (manusya)
Semizei®’ (asura)

Fantome flamande (preta)

PwnNe
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5. Animale (tiryak)
6. Fiinte din infern (naraka).

Cele patru feluri de nastere (catvaro yonayah)

1. Nastere din pantec (jardyuja), ca mamiferele

2. Nastere din ou [cu coaja tare] (andajah), ca insectele mai mari, reptilele,
pasarile, s.a.m.d.

3. Nastere spontana (upapdaduka), prin aparitie aproape instantanee,
asemenea majoritatii zeilor, semizeilor, fantomelor si fiintelor din
infernuri

4. Nastere din caldura si umezeala (samsvedaja), din oua minuscule sau in
alte moduri, in general caracteristica animalelor mici si foarte mici.

Cele opt feluri de nasteri inoportune, adverse practicii Dharmei
(astav-aksanah)

Nasterea ca fiinta intr-un infern (naraka-upapatti)

Nasterea ca animal (tiryag-upapatti)

Nasterea ca fantoma flamanda (preta-upapatti)

Nasterea ca zeu cu viatd lungd®! (dirghdyusa-devopapatti)

Nasterea ca barbar®’ (pratyanta-janapadopapatti)

Nasterea cu facultati incomplete sau disfunctionale®® (indriya-vikalata)
Aderarea la vederi gresite® (mithya-drstis)

Nasterea intr-o lume unde nu se stie de niciun Buddha*® (tathdgatanam-
anutpadah).
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O alta varianta contine doua diferente:
3. Nasterea in taramul lui Yama®® (Yama-lokopapattih)

8. Nasterea cu o0 minte orientatda catre pasiunile lumesti’
(cittotpadaragitata).
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Cele opt infernuri (sau iaduri) fierbinti (astdu usna-narakah)

Infernurile fierbinti sunt cele mai ingrozitoare dintre infernuri. Enumerarea
lor se face de la cel mai putin rau iad si pana la cel mai teribil. Este posibil ca
acestea sa nu fie doar iaduri ci categorii de iaduri, in sensul ca ar putea exista mai
multe iaduri din fiecare fel, asemanatoare intre ele, asa cum exista mai multe
stele si mai multe planete, si nu doar cate un singur exemplar din fiecare.

Viata intr-un infern are durata limitata, chiar daca foarte mare. Nu exista
nimic ,,vesnic” in Samsara.

Infernul invierii neintrerupte®® (Safjiva)

Infernul liniilor negre®® (Kalasatra)

Infernul zdrobirii*® (Samghata)

Infernul urletelor*! (Raurava)

Infernul urletelor si mai mari*’ (Mahdraurava)

Infernul infierbantarii** (Tapana)

Infernul infierbantarii si mai mari** (Mahatapana sau Pratapana)
Infernul suferintei neintrerupte® (Avici).
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Cele opt infernuri (sau iaduri) inghetate (astau sita-narakéah)

ladurile Tnghetate sunt mai putin ingrozitoare decat cele fierbinti, in sensul
ca suferinta este ceva mai redusa si viata este ceva mai scurta, Tnsa oricum
intensitatea suferintei si durata vietii din ele (tot de ordinul sutelor de miliarde
de ani) sunt inimaginabil de mari raportate la suferinta unei vieti umane si la
durata ei. Un exemplu folosit este ca intensitatea suferintei de a avea corpul
strapuns peste tot de trei sute de sulite simultan, aruncate cu toata puterea, este
infima pe langa intensitatea minima a suferintei din cel mai putin dureros iad, cu
diferenta ca intr-un iad suferinta nu inceteaza, moartea nu are loc sau, daca are,
fiinta Tnvie imediat si continua suferinta. Asadar, iadurile sunt taramuri unde
suferinta este inimaginabil de intensa, cu ragazuri foarte rare si scurte in unele
infernuri, si dureaza inimaginabil de mult.

Ca un exemplu despre intensitati si cantitati, steaua Soare este mai mica
decat alte stele cum ar fi Betelgeuse, insa este extrem de mare fata de un corp
uman. n comparatie corpul uman reprezint3 suferinta din nasterea ca om iar
Soarele reprezinta suferinta din infernurile inghetate. O stea cu mult mai mare
decat Soarele, adica Betelgeuse, reprezinta suferinta din infernurile fierbinti,
insa diferenta de marime intre cele doua stele aproape ca nu mai conteaza

13



pentru un om. Tn oricare caz ordinul de magnitudine al cantitatii sau intensitatii
este imens, aproape de neinteles pentru o fiinta obisnuita.

Enumerarea urmatoare se face de la cel mai putin rau iad si pana la cel mai
ingrozitor dintre ele. Ca si la iadurile fierbinti, este posibil si chiar probabil ca
acestea sa fie categorii si nu iaduri, si sa existe mai multe iaduri din fiecare
categorie.

Conform ,Mahaparinirvana Satra”:

Hahava

Atata

Alala

Ababa“’®

Utpala®’ (Lotusul albastru)
Padma®® (Lotusul purpuriu)
Kumuda® (Lotusul rosu-aprins)
Pundarika®® (Lotusul alb).

O NoOUbhwWN R

Conform ,,Colectiei de notiuni din Dharma (Dharma-Sangraha)”:

Arbuda (ladul degeraturilor mari)

Nirarbuda (ladul degeraturilor imense si adanci)
Atata

Apapa

Hahava’*

Utpala (Lotusul albastru)

Padma (Lotusul purpuriu)

Mahapadma®? (Marele lotus purpuriu).

O NOUAEWNPRE

Cele douazeci si opt de feluri de zei

Cu foarte putine exceptii, respectiv cazuri in care fiinte realizate se nasc
intentionat intre ei (cum ar fi mai multi Arya Bodhisattva din paradisul Tusita)
zeii sunt fiinte obisnuite din Samsara, dar care traiesc in conditii mai putin rele
(vazute ca fiind mai bune) decat celelalte fiinte. Desi vietile zeilor sunt cu mult
mai lungi si mai putin grele (vazute ca fiind mai placute, cu mai multe bucurii si
cu mai putine suferinte) decat cele din taramurile umane, totusi si zeii sunt
muritori, puterile lor sunt finite si in general nu foarte mari si, cel mai important,
intelepciunea-cunoasterea lor este limitata. Datorita starii placute in care se afla,
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putini zei urmeaza Dharma, deoarece nu vad de ce sa faca vreun efort
suplimentar, fiindu-le relativ bine si fiind lipsiti de vederea corecta. De aceea
marea majoritate a zeilor nu mai acumuleaza merite si nici Tntelepciune-
cunoastere, desi ar avea posibilitatea. Din acest motiv, dupa epuizarea meritelor
care au dus la nasterea lor in aceasta forma de zeu (adica dupa moartea ca zei)
cel mai adesea acele fiinte vor renaste ca animale, ca fantome sau chiar ca fiinte
in infernuri.

Asa cum a explicat Divinul Buddha, nu exista niciun ,,Creator”, si nici zeii nu
sunt Tn niciun caz creatori. Ei nu au sub control aproape nimic in plus fata de
oameni, si sunt tot supusi inevitabil karmei, la fel ca oricare alt3 fiintd. Tn plus,
singurele ,creatii” ale zeilor sunt de obicei restranse la taramurile unde sunt
nascuti, si unde au puteri limitate de a face sa apara obiecte imaginare (dar
vazute drept reale) cum ar fi nectarurile sau hainele. Arya Nagarjuna explica
foarte precis aceste afirmatii in lucrarile sale, pe care le puteti gasi pe aceeasi
pagina web cu acest text.

Conform unor surse, zeii cei mai de jos din taramul Samsarei sunt Asura-sii,
care au fost alungati din Taramul celor Treizeci si Trei datorita comportamentului
si actiunilor lor complet nedemne pentru un zeu. Acestia incearca deseori sa
ajunga tnapoi in lumea din care au fost izgoniti, insa nu pot trece de Cei Patru
Mari Regi, care sunt deasupra lor si le blocheaza accesul in taramurile celorlalti
zei. Asadar, primii din lista ar trebui sa fie acesti Asura, care insa sunt zei atat de
decazuti incat uneori sunt considerati semizei sau chiar demoni, si nu zei.

Enumerarea paradisurilor zeiesti se face in ordine ascendenta, de la lumile
inferioare la cele superioare. Toate aceste lumi sunt parte din Samsara, asadar
sunt nepermanente, nesatisfacatoare si nu au esenta. Cu exceptia Locurilor Pure,
nasterea in niciun paradis zeiesc nu este de dorit. Pana si in acest caz, Taramurile
Pure create de Buddhasi sunt infinit preferabile Locurilor Pure din Samsara.

Tn marea lor majoritate zeii sunt interesati de propriile activitdti si nu de
lumile umane, animale sau cu fantome. Zeii din Taramul Dorintei interactioneaza
foarte rar cu oamenii, iar zeii din Tdramul lui Brahma extrem de rar. In afard de
aceste categorii de zei, ceilalti zei nu interactioneaza aproape deloc cu lumile
fara zei. Ei o fac numai in ocazii foarte, foarte rare, in general doar atunci cand
un Arya Bodhisattva se naste intentionat intr-una dintre ele si eventual devine
un Buddha.

Zeii din Tardmul Dorintei (Kdmadhatu)

Zeii din Taramul celor Patru Mari Regi*® (Caturmaharajikakayika)
Zeii din Taramul celor Treizeci si Trei*” (Trayastrimsa)

Zeii fara lupte si eforturi’® (Yama)

Zeii bucurosi (sau multumiti)®® (Tusita)

PwnNe
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5. Zeii care se bucura de propriile creatii’’ (Nirmanarati)
6. Zeii care se bucurd de creatiile altora®® (Parinirmita-vasavartin).

Zeii din Tardémul Formei (Riapadhatu)

Zeii din prima dhyana - Taramul lui Brahma (Brahma-kayika)
7. Sfetnicii lui Brahma®® (Brahma-parisadya)

8. Tnsotitorii lui Brahma®® (Brahma-purohita)

9. Ceidin lumea Marelui Brahma®* (Maha-brahma)
Zeii din cel de-a doua dhyana (Abhdasvara)

10. Zeii cu lumind limitata®’ (Parittabha)

11. Zeii cu lumind nelimitata® (Apraméanabha)

12. Zeii splendizi®® (Abhdsvara)

Zeii din cel de-a treia dhy@na (Subhakrtsna)

13. Zeii cu frumusete limitata (Parittasubha)

14. Zeii cu frumusete nelimitata (Apramanasubha)
15. Zeii cu frumusete imensa® (Subhakrtsna)

Zeii din cel de-a patra dhyana (Brhatphala)

16. Zeii ,fara nori” (Anabhraka)

17. Zeii ,,copii meritului” (Punyaprasava)

18. Zeii ,,avand un fruct minunat”®® (Brhatphala)
Zeii din Locurile Pure® (Suddhavasa)

19. Zeii ,,ai caror curent merge in sus”® (Avrha)
20. Zeii netulburati (Atapa)

21. Zeii minunati pentru privire (Sudrsa)

22. Zeii care vad limpede (Sudarsana)

23. Zeii cei mai sus, si egali intre ei® (Akanistha).

Zeii din Tardmul Fard Formd'® (Aripyadhatu)

24. [Cei din] sfera spatiului nemarginit’* (Akasanantyayatana)
25. [Cei din] sfera constiintei infinite’” (Vijiananantydyatana)
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26. [Cei din] sfera lipsita de orice’* (Akimcanyayatana)
27. [Cei din] sfera nici perceptiei si nici non-perceptiei’* (Naivasamjiigna-
samjidayatana).

Zeii de dincolo de Taramul Fara Forma

28. Sfera incetarii senzatiilor si perceptiilor’” (Samjfia-vedita-nirodha).

Cei patru mari regi

Acestia sunt conducatorii zeilor din Taramurile Celor Patru Mari Regi,
taramurile de zei de pe primul nivel dintre cele douazeci si opt. Ei sunt si
protectori ai Dharmei, si protejeaza dupa puterile lor lumea (in special taramurile
zeilor) impotriva asaltului multor fiinte malefice (in special contra Asura-silor).

Regele Dhrtarastra din Est
Regele Virudhaka din Sud
Regele Virtpaksa din Vest
Regele Vaisravana din Nord.

PwnNPR

Cei patru Mara

Primii trei ,Mara” din aceasta lista sunt aspecte ale ignorantei, ale
perturbarilor sau murdariilor mentale si ale suferintelor, iar cel de-al patrulea
este un zeu deosebit de malefic. Daca fiintele se elibereaza de primii trei ,Mara”
(si mai ales de perturbarile mentale, care duc la incetarea celorlalti doi), atunci
acel zeu numit Mara nu mai are nicio influenta sau putere asupra lor.

Al agregatelor (skandhamara)

Al perturbarilor mentale (klesamara)
Al mortii (mrtyumara)

Fiul zeilor’® (devaputramara).

PwnN e
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3. Despre ignoranta si perturbari mentale

Cele cinci degenerari sau murdarii (paica kasayah)

Epoca actuala este numita Kali Yuga sau epoca decaderii. Ea a inceput acum
aproximativ 5.100 de ani si dureaza in total cel putin 24.000 de ani’’. Aceasta
este cea mai nefavorabila si mai dificila dintre cele patru perioade ale ciclului
erelor. Cele cinci caracteristici in curs de degenerare ale epocii actuale sunt
obstacole pe calea practicilor spirituale, pe Calea atingerii Eliberarii si a Trezirii
Perfecte. Conditiile favorabile vor fi tot mai putine, si inrautatirea conditiilor va
continua pana la sfarsitul erei. Apoi va incepe o alta era, mai lunga si mult mai
buna (Satya Yuga), iar conditiile se vor imbunatati treptat, pana cand vor deveni
excelente. Fiind vorba despre Samsara, acest lucru nu inseamna ca nu va mai
exista suferinta, ci doar ca va fi mai redusa prin comparatie cu momentul actual.

Pentru a intelege cat de potrivnica este epoca actuala putem face o
comparatie: in aceastd erd numita Kali Yuga a aparut Divinul Buddha Sakyamuni,
cel de-al patrulea Buddha in aceasta lume, iar Divinul Buddha Kasyapa, cel de-al
treilea Buddha in aceasta lume, a aparut mai devreme, pe cand conditiile nu erau
inca atat de nefavorabile. Din momentul in care a renuntat la lume, Buddha
Kasyapa a avut nevoie de numai sapte zile pentru a atinge Trezirea Perfecta, si a
ficut-o meditand in palatul sdu. Desi viitorul Buddha Sakyamuni avea acelasi
nivel si potential cu viitorul Buddha Kasyapa, datorita degenerarilor, viitorului
Buddha Sakyamuni i-au trebuit sase ani de ciutari, de austerititi si de eforturi
extreme pentru a atinge Trezirea Perfecta, pe care a atins-o dupa ce si-a dat
seama ca cea mai mare parte a acelor eforturi si austeritati erau de fapt inutile.
Dupa ce si-a parasit palatul, viitorul Buddha a plecat in salbaticie si a incercat mai
multe ci, care insa nu l-au dus suficient de departe. Intr-un final a hotarat ca fie
va muri, fie va atinge Trezirea Perfecta, insa nu se va mai ridica din postura de
meditatie. Facand aceste eforturi extreme si evident supraomenesti, printul
Gautama Siddhartha sau Arya Bodhisattva Svetaketu a atins Buddhaitatea si a
devenit Buddha Sakyamuni. Aceste greutdti au fost cauzate de epoca actual3, si
numai fnsusirile si meritele extraordinare de Arya Bodhisattva de pe cel de-al
zecelea bhimi au condus aceasta fiinta mareata la Trezirea Perfecta.

Ca o alta metafora, este ca si cum Tn epocile bune vantul adie usor sau chiar
sufla din spate, facilitdnd inaintarea, iar in epocile rele sufla cu putere din fata,
ingreunand Tnaintarea catre scopul Eliberarii si Trezirii Perfecte.

Datorita acestor dificultati, multe persoane sustin ca pe durata Kali Yuga una
dintre putinele cai usoare si accesibile fiintelor pentru a atinge Eliberarea de
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suferinta, ireversibilitatea ca Bodhisattva si apoi Trezirea Perfecta este
renasterea in Sukhavati, in Taramul Pur al Divinului Buddha Amitabha. Pe aceeasi
pagina web cu acest text puteti gasi cele doua Sutre despre Buddha Amitabha in
care este descris Sukhavati si este explicat precis modul foarte usor de a renaste
acolo dupa viata actuala.

Cele cinci degenerari sunt:

1. Degenerarea sau scurtarea lungimii vietii’® (ayuh-kasaya)

Degenerarea vederilor, care ajung sa fie gresite’” (drsti-kasaya)

3. Degenerarea virtutilor, care ajung sa fie perturbari mentale® (klesa-
kasaya)

4. Degenerarea starii fiintelor®! (sattva-kasaya)

5. Degenerarea generald data de erad® (kalpa-kasaya).

N

Cele trei otrdvuri sau cele trei raddcini nevirtuoase (triny-akusala-
mdlani)

Acestea mai sunt numite si ,cele trei otravuri ale mintii”, si alaturi de
ignoranta, care este cauza lor, ele sunt considerate cauzele principale ale
suferintei.

1. Lacomia (lobha) sau dorinta (kama-raga).
2. Ura (dvesa)
3. lluzia, confuzia (moha).

Cele sase perturbdri sau mizerii mentale (sat klesah)

Dintre acestea, ignoranta este cea mai grava si duce la aparitia dependenta a
celorlalte cinci. Toate cele sase duc la actiuni gresite, care duc la randul lor la
suferinta, care duce, prin absenta conditiilor bune, la ramanerea in starea de
ignoranta. Acesta este un cerc vicios care poate fi rupt doar prin eliminarea
ignorantei, adica prin inlocuirea ei cu o cunoastere corecta, ceea ce necesita
efort.

Lacomia sau pasiunea (raga)
Repulsia (pratigha)

Mandria (mana)

Ignoranta (avidya)

PwnNe
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5. Vederile gresite (kudrsti)
6. Indoiala (vicikitsa).

Cele zece actiuni rele, non-virtuoase (dasakusala)

Aceste actiuni genereaza suferinta atat pentru celelalte fiinte, care resimt
efectele lor, cat si pentru fiintele care fac acele fapte rele si care resimt efectele
savdrsirii lor, adica efectele generate de efectele pe care le-au avut asupra
celorlalte fiinte (legea cauzei si a efectului, sau a karmei). De exemplu, uciderea
scurteaza viata fiintei ucise si va duce si la scurtarea vietii fiintei care a ucis, si
apoi, tot pentru fiinta care a ucis, poate duce si in general va duce si la una sau
mai multe renasteri in conditii rele, in functie de caz.

1. Ale corpului (kayasucaritam)
a. Uciderea fiintelor (pranatipato pariyati)
b. Alua ceea ce nu este dat, sau a fura (adattadanam pariyati)
c. Activitatile sexuale gresite (kama-mithyacaro pariyati)
2. Ale vorbirii (vaksucaritam)
a. Minciuna® (mrsavada pariyati)
b. Vorbirea aspra, dura (parusyam pariyati)
c. Vorbirea cu intentie rea® (paisunyam pariyati)
d. Flecareala, barfa, discutiile irelevante (sambhinna-pralapo pariyati)
3. Ale mintii (manasucaritam)
a. Lacomia (abhidhya pariyati)
b. Reaua intentie (vyapado pariyati)
c. Vederile gresite® (mithya-drsti pariyati).

Cele patru vederi gresite (catur drstaya)

A vedea nepermanentul drept permanent (Anitya nityam)

A vedea suferinta drept fericire (Duhkha sukham)

A vedea drept sine ceea ce nu este sine®® (Anatmani atman)

A vedea drept placut ceea ce este dezgustator®’ (Asubha sukham).

PwnNPRE
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Cele cinci feluri de vederi [gresite] (pafca drstaya)

Toate acestea sunt vederi si atitudini gresite, si sunt obstacole care blocheaza
atingerea Eliberarii.

Vederea agregatelor (sat-kaya-drsti) ca fiind ,,eu” si/sau ,al meu”

Vederi extreme (antagraha-drsti) ca nihilismul si eternalismul

Vederi gresite (mithya-drsti) despre virtute si non-virtute®®

Agatarea de vederi (drsti-paramarsah), credinta ca avem suprematia
ideologica®

5. Agatarea de anumite reguli ,morale” si de practicile asociate (sila-vrata-
paramarsah)’.

P wnN e

Cele doua vederi extreme

in opera ,Ghirlanda de nestemate (Ratnavali)”, pe care o puteti gisi pe
aceeasi pagind web cu acest text, Arya Nagarjuna a explicat foarte bine atat
erorile din aceste vederi extreme cat si consecintele lor.

1. Nihilism” (ucchedanta sau divyanta)
2. Eternalism® (sasvatanta sau antadvaya).

Cele cinci ofense capitale (pancdanantaryani)

Acestea sunt cele cinci actiuni atat de rele incat duc imediat la consecinte
teribile Tn viata actuala (care se si scurteaza dramatic), si mai duc inevitabil si la
renasterea in infernuri, imediat dupa viata actuala. Sunt atat de grave incat,
impreuna cu defaimarea si persecutarea Dharmei (actiune care este cel putin la
fel de grava), sunt si singurele sase motive pentru care Divinul Buddha Amitabha
refuza unei fiinte nasterea in Sukhavati, in Taramul Pur creat de El, chiar daca
acea fiinta 1l roaga sa fie primita acolo si ii rosteste Numele (adica Amitabha) de
multe ori’®. Tn multe cazuri, oricare dintre aceste cinci respectiv sase actiuni
extrem de negative duc la moartea in decurs de cateva zile sau saptamani, si la
renasterea in cel mai crunt infern, in Avici.

1. Uciderea tatalui (pitr-vadho)

2. Uciderea mamei (matr-vadha)
3. Uciderea unui Arhat (arhad-vadha)
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4.

5.

Provocarea din rdautate a varsarii sdngelui din corpul unui Buddha®
(Tathagata-dusta-citta-rudhirotpadah)
Cauzarea unei schisme in Sangha® (Sangha-bheda).

Cele cinci ofense aproape capitale

Tn functie de caz, si acestea pot duce la consecinte extrem de rele, insd nu
intotdeauna la unele atat de rele ca in cazul celor cinci ofense capitale.
Bineinteles, si aceste actiuni trebuie neaparat evitate, la fel ca ofensele capitale
si ca oricare alte actiuni negative, indiferent de gravitatea lor.

R wn e

Rele tratamente aplicate mamei, [tatalui,] sau unui Arhat

Uciderea unui Bodhisattva care a ajuns la un anumit stadiu (bhami)
Uciderea invatatorului sau studentului®

Desfiintarea locului de adunare a Sangha”’

Distrugerea unei Stupe.

Cele sase feluri de méndrie (mana)

ouhwnNeE

Mandria excesiva® (adhimana)

Mandria atroce” (manatimana)

Mandria de sine'®’ (asmimana)

Mandria aroganta'®* (abhimana)

Mandria aroganta modesta'®” (unamana)
Mandria aroganta distorsionata'®® (mithyamana).

Cele opt dharme lumesti (astau loka-dharmah)

Fiintele incearca mereu sa le obtina pe cele de pe pozitiile impare din lista si
sa le evite pe cele de pe pozitiile pare. Ele mai sunt enumerate si ca perechi de
opusuri, respectiv castigul si pierderea, placerea si neplacerea, faima si dizgratia,
si lauda si dispretul. Fuga dupa si respectiv de aceste dharme este bineinteles un
obstacol majorin calea Eliberarii, deoarece o fiinta preocupata de aceste aspecte
nu poate obtine vederea corecta si nu poate face eforturile corecte, motiv
pentru care nu va obtine rezultatele corecte.
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Castigul (labho)

Pierderea (alabho)

Placerea (sukha)

Suferinta, sau neplacerea (duhkha)
Faima (yaso)

Dizgratia (ayaso)

Lauda (prasamsa)

Critica, sau dispretul (ninda).

Cele zece lanturi sau legaturi (dasa samyojana)

Acestea tin fiintele captive in Samsara. Ele nu sunt propriu-zis lanturi, si nu
exista ,cineva” sau ,,ceva” care le tine captive pe fiinte, ci sunt chiar defecte ale
mintilor lor.
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Credinta intr-un sine, sau in materialism*%* (satkayadrsti)
Tndoiala sau scepticismul'®® (vicikitsa)

Agatarea de reguli si ritualuri'®® (Silavrataparamarsa)
Atasarea de si din dorinta (kamacchanda)

Relele intentii (vyapada)

Atasarea de Tardmurile Formei'’’ (rapardga)

Atasarea de Taramurile Fara Forma'*® (ardpardga)
Mandria (mana)

. Agitatia (auddhatya)

10 Ignoranta, necunoasterea (avidya).

O alta varianta:
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Dorintele senzuale (kdma-raga)

Ostilitatea (patigha)

Mandria sau aroganta (mana)

Vederile [gresite] (drsti)

Tndoiala sau scepticismul (vicikitsa)

Atasarea de rituri si ritualuri'® (silavrata-paramarsa)
Dorinta pentru existentd sau devenire''® (bhava-raga)
Lacomia invidioasa, sau invidia (irsya)

. Zgarcenia (matsarya)

10 Ilgnoranta (avidya).
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Cele doua obscuratii sau intunecari (varane dve)

Fiintele obisnuite au ambele feluri de obscuratii, fiintele Eliberate le mai au
numai pe cele din a doua categorie, iar Buddhasii nu mai au niciuna dintre ele.

1. Obscuratiile emotionale, datorate  murddriilor, perturbarilor*'*
(klesavarana)
2. Obscuratiile din calea cunoasterii‘'’ (jieyavarana).

Cele cinci obstacole (paiica nivarana) pe Cale

Acestea impiedica o fiinta sa parcurga Calea si sa ajunga la Eliberare si la
Trezirea Perfecta.

Dorintele dupa obiectele simturilor**® (kdmacchanda)
Reaua vointa, intentiile rele (vyapada)

Lenea si toropeala (thina-middha)

Agitatia si ingrijorarea (auddhatya-kaukritya)
indoiala, ezitarea''* (vicikitsa).
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Cele cinci frici (panca bhayani)

Aceste cinci frici sunt caracteristice oricarei fiinte nerealizate din Samsara, si
sunt cel mai mult caracteristice oamenilor.

Frica pentru mijloacele de trai (ajivika-bhayam)

Frica de intristare, necaz, jelire (Soka-bhayam)

Frica de moarte (marana-bhayam)

Frica de o destinatie rea [in vietile urmatoare] (durgati-bhayam)
Frica din timiditate (parsadasadya-bhayam).
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Cei patru curenti sau cei patru constituenti care produc (catur-
ogha)

Acesti patru curenti constituie revarsarile, sau ,asrava” in limba sanscrita, si
sunt cauza aparitiei activitatilor gresite si de aceea si a suferintelor. Ei intretin
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ciclul samsaric, iar eliberarea de acestia este chiar Eliberarea, adica starea de
Arhat. Ignoranta este cel mai important dintre ei, si ii cauzeaza pe ceilalti trei.

Dorinta (kdma)

Devenirea sau existenta (bhava)
Vederile'™ (drsti)

Ilgnoranta (avidya).
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Cele patru feluri de hrana (chatvaari ahara)

Desi sunt vazute de catre fiintele ignorante ca fiind placute si satisfacatoare,
acestea sunt de fapt neplacute si nesatisfacatoare pe termen lung.

Hrana pentru simturi*'’ (sparsahara)
Hrana pentru minte''® (mana-sarim cetanahara)
Hrana pentru constiinta''’ (vijfianahara).
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Cele cinci feluri de nutrimenti (pancahara)

Nutrimentul absorbirii (dhyanahara)
Nutrimentul mancarii (kavalikar-ahara)
Nutrimentul retragerii, detasarii (pratyahara)
Nutrimentul contactului (sparsahara)
Nutrimentul intentiei (saficetanikahara).
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Cele patru moduri de a trai ca om

A trai ca laic, ca gospodar (garhastha)

A trdi o viata ,,pura” (brahma-caryasrama)

A trdi intr-o padure sau intr-o manastire (vana-prastha)
A trai ca un [ascet] ratacitor (bhiksuka, bhiksuki).

PwnNe
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Cele cinci feluri de afaceri rele

Tn ,Discursul despre afaceri (Vanijja Sutta)” (AN 5:177), care este un discurs
foarte scurt, Divinul Buddha enumera explicit felurile de afaceri care trebuie
neaparat evitate de catre un laic ce urmeaza Dharma, adica de catre cineva care
vrea sa urmeze un mod de viata corect, un mod de a-si castiga existenta in acord
cu cel de-al cincilea aspect al Nobilei Cai Octuple descrisa in acest text, un mod
moral, un mod virtuos, care duce la efecte bune.

Discipolii laici (deoarece calugarilor le este complet interzisa implicarea in
orice fel de afaceri, in politica, si asa mai departe) trebuie sa nu se implice deloc
in cinci feluri de afaceri, care toate fac rau sau ajuta la a face rau fiintelor, si
implicit si inevitabil au consecinte rele si pentru cei care sunt partasi la ele. Ei
trebuie sa nu deruleze asemenea afaceri, sa nu ajute si sa nu contribuie la
asemenea afaceri (de exemplu fiind furnizor, sau client, sau prin prestari de
servicii cum ar fi transportul, etc.), si asa mai departe.

Armele sunt folosite pentru ucidere si pentru asuprire, afacerile cu sclavi sau
cu animale (de exemplu de povara sau pentru experimente) duc la chinuri si de
multe ori la moarte pentru fiintele folosite, afacerile cu carne presupun ucidere
si ele, intoxicantii (cum sunt alcoolul, tutunul, drogurile, halucinogenele si asa
mai departe) modifica in rau starea mentala a fiintelor si le impiedica sa urmeze
Dharma, iar otravurile (chiar si pentru agricultura, dezinsectie sau deratizare)
ucid fiinte, desi uciderea lor ar putea fi evitata prin schimbarea unor proceduri.

lata cele cinci feluri de afaceri de evitat:

Afaceri cu arme

Afaceri cu fiinte vii (animale si oameni)
Afaceri cu carne

Afaceri cu intoxicanti

Afaceri cu otravuri.

ahwnNpe

Cei cincizeci si unu de factori mentali (citta samskara)

Aceasta lista este o varianta din Abhidharma din Mahayana. Alte liste
mentioneaza intre patruzeci si sase si cincizeci si doi de factori mentali, dar
diferentele intre ele sunt nesemnificative din punct de vedere al ideii centrale.

1. Cinci mereu prezenti sau universali (sarvatraga)

a. Senzatia (vedana)
b. Perceptia sau discriminarea (samjna)
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c. Intentia sau vointa (cetana)
d. Contactul (sparsa)
e. Atentia (manaskara)
2. Cinci care determina obiectul atentiei [mintii] (visayaniyata)
a. Intentia (chanda)
b. Interesul, convingerea (adhimoksa)
c. Constientizarea sau atentia constienta (smrti)
d. Concentrarea (samadhi)
e. Intelepciunea-cunoastere sau intelegerea profunda (prajfia)
3. Unsprezece factori virtuosi (ekadasa kusala)
a. Credinta (Sraddha)
b. Demnitatea’® (hri)
Rusinea, atentia la consecinte'?! (apatrapya)
Non-atasarea (alobha)
Non-agresiunea (advesa)
Non-confuzia (amoha)
Efortul, vigoarea (virya)
Flexibilitatea, adaptabilitatea (prasrabdhi)
Constiinciozitatea (apramada)
Ecuanimitatea, viziunea uniforma (upeksa)
Non-ranirea (avihimsa)
4. Sase sentimente sau defecte destructive de baza (malaklesa)
a. lgnoranta (avidya)
b. Dorinta (rdga)
Aversiunea, ostilitatea, furia®’’ (pratigha)
Mandria (mana)
indoiala (vicikitsa)
f. Vederile gresite”® (drsti)
5. Douazeci de sentimente sau defecte destructive secundare (upaklesa)
Furia intensa'** (krodha)
Resentimentul (upanaha)
Dusmania (pradasa)
Cruzimea, reaua intentie (vihimsa)
Invidia (irsya)
Ipocrizia (sathya)
Minciuna privind propriile calitati'*> (maya)
Lipsa demnitatii, nerusinarea'’® (ahrikya)
Nerusinarea nepasdtoare'’’ (anapatatrapya)
Ascunderea propriilor defecte (mraksa)
Zgarcenia (matsarya)
Multumirea sau mandria de sine'** (mada)
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m. Lipsa credintei'’’ (Gsraddhya)
. Lenea (kausidya)
0. Neatentia nepasdtoare’® (pramada)
p. Uitarea'*' (musitasmrtita)
q. Neatentia'®’ (asamprajanya)
r. Letargia'®® (stydna)
s. Agitatia, excitarea mentald™** (auddhatya)
t. Distragerea'®, pierderea de vreme'*® (viksepa)
6. Patru care variaza in functie de motivatie'*’ (aniyata)
a. Somnul®**® (middha)
b. Regretul**® (kaukrtya)
c. Conceptul, conceperea’® (vitarka)
d. Discerndmantul*** (vicara).

-]
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4. Despre virtute si actiuni pozitive

Cele patru conditii de existenta ideale ale zeilor si oamenilor

Orice zeu si orice om, odata nascut(a) intr-o lume sau regiune armonioasa,
fara lipsuri si fara conflicte (inclusiv militare), asa cum este mentionat in prima
conditie, trebuie sa caute sa genereze celelalte trei conditii ale existentei ideale
din Samsara. Acestea sunt repetate si de catre Arya Nagarjuna in ,Ghirlanda de
Nestemate” si in ,Epistola catre un prieten”, pe care le puteti gasi pe aceeasi
pagina web cu acest text.

=l S

A trdi intr-un taram in armonie (prati ridpa-desa-vasa)

A te baza pe fiinte Realizate'*’ (sat-purusa pasrayam)

A-ti stabili scopuri si aspiratii altruiste (atmanas samyak-pranidhanam)
A construi pe meritul din vietile anterioare'** (purve cakrta punyata).

Cele trei antrenamente (tisrah siksah)

N

Antrenamentul in mintea'*” superioara (adhicitta-siksa)

Antrenamentul in moralitatea superioara (adhisila-siksa)

Antrenamentul in Tintelepciunea-cunoastere superioara (adhiprajia-
siksa).

Cei patru factori pentru credinta-incredere (catvari sraddhangani)

PwnNe

Cele Patru Adevaruri Nobile (arya-satyam)

Cele Trei Nestemate (tri-ratnam)

Actiunile (karma)

Efectele sau fructele actiunilor (karma-phalam).

29



Cele trei radacini virtuoase (trini kusala-miléani)

Acestea nu sunt simpla lipsa a celor trei radacini nevirtuoase, ci sunt atat
absenta celor trei radacini nevirtuoase cat si prezenta radacinilor opuse,
virtuoase.

1.
2.
3.

Non-lacomia'*® (alobha)
Non-ura'“® (adveso)
Non-iluzia, non-confuzia**’ (amoha).

Cele zece actiuni virtuoase

Acestea sunt evitarea celor zece actiuni non-virtuoase (enumerate in acest
text), realizarea actiunilor opuse celor zece non-virtuoase, precum si incurajarea
celorlalte fiinte sa faca la fel.

Nu exista o asemenea lista, Tnsa am realizat o varianta prin interpolarea mai
multor liste si invataturi. Aceasta are doar rol de exemplu, de ghidare pentru
cititor, si este singura din acest text care nu se regaseste explicit in Dharma.

1.

2.

A evita uciderea fiintelor, a salva vietile fiintelor aflate in primejdie si a
incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

A nu fura, a fi generos (generoasa) si a incuraja toate celelalte fiinte sa
faca la fel

. A fi moral(3) si corect(a) in ceea ce priveste conduita sexuala, si a incuraja

toate celelalte fiinte sa faca la fel

A spune intotdeauna adevarul si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la
fel

A vorbi intotdeauna bland si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel
A vorbi mereu cu intentii bune (mai ales din punct de vedere al Dharmei),
si aincuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

A vorbi numai despre chestiuni importante si benefice (mai ales din punct
de vedere al Dharmei) si numai atunci cand este necesar, precum si a
incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

A evita atitudinile lacome, a fi generos (generoasa), si a Incuraja toate
celelalte fiinte sa faca la fel

A fi intotdeauna bine intentionat(a), a realiza actiuni numai din intentii
bune (mai ales dupa criteriile Dharmei), si a Tncuraja toate celelalte fiinte
sa faca la fel
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10. A evita si a corecta vederile gresite prin studiu, lamurire, analiza,
investigatie, meditatie etc., a cultiva vederile corecte conform Adevarului
(adica Dharmei), tot prin studiu s.a.m.d., a actiona intotdeauna numai
conform vederilor corecte, si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel.

Cele cinci precepte (virtuoase, pentru laici)

Respectarea acestor precepte duce la acumularea de merite, iar respectarea
lor stricta de-a lungul vietii, chiar daca nu este insotita si de alte practici din
Dharma, duce cel putin la renasterea ca zeitate din Taramul Dorintei.

Nu ucide'*® (pranatipata-virati)

Nu fura (adattadana-virati)

Nu fi impur(a) din punct de vedere sexual**® (kamamithyacara-virati)
Nu minti (mrsavada-virati)

Nu deveni intoxicat(d)*° (madyapana-virati).

R wn e

Cele opt precepte (virtuoase, pentru laici)

Cele opt precepte sunt cele cinci de mai sus, urmate de inca trei. Daca nu este
insotita si de alte practici din Dharma, respectarea tuturor celor opt precepte
duce tot la o renastere ca zeitate in Taramul Dorintei, dar intr-o conditie mai
buna decat in cazul respectarii strict a primelor cinci precepte virtuoase. O
asemenea fiinta renaste ca zeu (sau zeita) mai stralucitor (stralucitoare), va avea
o viata mai lunga, un palat mai frumos, podoabe mai elegante, etc.

Simpla urmare a preceptelor este calea fiintei cu aspiratii modeste, deoarece
nasterea ca zeu sau ca zeita din Samsara nu este un obiectiv prea Tnalt si nici nu
duce la Eliberare fara practica Dharmei. Totusi, respectarea preceptelor este
buna pentru orice om deoarece duce la acumularea de merite, insa ar fi ideal sa
fie insotita si de studiu, analiza, practica, meditatie etc., asa cum au fost explicate
de catre Divinul Buddha.

Pe de alta parte, aprofundarea intelepciunii-cunoastere duce inevitabil la un
comportament mult mai bun, si printre altele si la respectarea acestor precepte.
De exemplu, un Arhat urmeaza toate cele opt precepte fara niciun efort, in mod
natural, din convingere profunda si nu din disciplina sau autocontrol.

6. Abtinerea de la folosirea parfumurilor, cosmeticelor, unguentelor'"*
(gandha-malya-vilepana-varnaka-dharana-virati)
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Abtinerea de la a dormi pe un pat preainalt sau prea mare'’ (uccasayana
mahasayana-virati)

Abtinerea de la méancare atunci cdnd nu este momentul potrivit'>*
(vikalabhojana-virati).

Cele patru cunoasteri analitice (catasrah pratisamvidah)

PwnNe

Intelegerea precisd a Adevarului sau Dharmei (Dharma-pratisamvid)
Tntelegerea precisa a sensurilor (artha-pratisamvid)

Intelegerea precisa a limbilor (nirukti-pratisamvid)

Cunoasterea precisa a vorbirii potrivite'** (pratibhana-pratisamvid).

Cele patru stradanii corecte (catvari samyakprahanani)

Acestea sunt enumerate si in ,,Dasabhimika Sutra”, discursul despre cele
zece trepte ale Bodhisattvasilor, si sunt incluse in cele Treizeci si sapte de ramuri
(sau aripi) pentru Trezire.

2.

4.

Stradania de a nu porni actiuni non-virtuoase care nu au fost inca
infaptuite

Stradania de a abandona actiunile non-virtuoase care au fost deja
infaptuite’™”

. Stradania de a initia si realiza actiunile virtuoase care nu au fost inca

infaptuite
Stradania de a mentine, de a repeta, de a face mai puternice, de a spori,
stabiliza si perfectiona virtutile si actiunile bune deja generate™°.

Cele zece feluri de practici religioase

NoukwWwNE

Transcrierea invataturilor (lekhana)
Venerarea si ritualurile (pujana)
Generozitatea®™’ (dana)

Ascultarea invataturilor (Sravana)
Citirea invataturilor (vacana)
Intelegerea invataturilor (udgrahana)
Instruirea celorlalti (orakasana)
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8. Recitarea invataturilor si a operelor sfinte (svadhyayana)
9. Analizarea, investigarea, contemplarea (cintana)
10. Meditatia (bhavana).
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5. Despre Eliberare

Cele Trei Cai (din punct de vedere al aspiratiilor)

n functie de aspiratiile unei fiinte, se pot discerne sau diferentia trei feluri de
Cai, respectiv trei moduri de a actiona, care depind de amploarea viziunii si
motivatiei unei fiinte.

1. Calea fiintei cu aspiratii reduse®®
2. Calea fiintei cu aspiratii medii**®

3. Calea fiintei cu aspiratii marete.**’

Cele Trei Vehicule sau Cai (yana)

Cuvantul sanscrit ,,yana” inseamna atat ,cale” cat si,,vehicul”. Divinul Buddha
a explicat in mai multe ocazii ca acestea sunt de fapt o singura Cale sau un singur
Vehicul, si anume cea sau cel care duce la Buddhaitate, doar ca este impartit(a)
in trei din punct de vedere pedagogic si emotional.

De exemplu, anumite fiinte pot crede in mod gresit ca Buddhaitatea este prea
mult pentru ele, ca ele nu ar fi capabile sa o realizeze, si atunci Divinul Buddha
le-a oferit varianta de a se Elibera macar de suferinta si de ignoranta emotionala.
Cand au ajuns la acest ,,popas” ele se pot odihni, si vor continua pe Cale atunci
cand si-au ,,recapatat puterile”.

Rezultatele primelor doua , Cai” sunt starea de Arhat si de Pratyekabuddha,
insa acestea nu sunt finale ci doar temporare. La un moment dat, chiar si dupa
zeci de mii de ere cosmice, acele fiinte vor continua pe Calea catre Buddhaitate,
care este singura stare finala si perfecta.

1. Vehiculul sau Calea Ascultatorilor (Sravaka-yéna)

Vehicului sau Calea Trezitilor Solitari (Pratyekabuddha-yana)

3. Vehiculul sau Calea fiintelor foarte intelepte si altruiste (Bodhisattva-
yana).

A
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Cele opt Eliberari (astau vimokséah)

Acestea sunt opt etape succesive prin care, dupa ce le parcurge pe toate, o
fiinta obtine Eliberarea. Ele sunt eliberari treptate de fiecare dintre agatarile de
vreo forma interioara si vreo forma exterioara, de frumusete, de fericire si de
realizari din Samsara, oricat ar parea de inalte sau de rafinate. Ultimele cinci sunt
paralele cu ultimele cinci dintre cele noua Dhyana (pe care le puteti gasi in acest
text), si sunt asadar transcenderea celor cinci.
1. Cineva care are forma'®
rapani pasyati sinyam)
2. Nemaipercepand forme interioare, percepe formele exterioare drept
vacuitate (adhyatma-ripa-saijii bahirdha-riapani pasyati stinyam)

3. Percepe inclinatia catre frumusete ca fiind vacuitate (subham-eva
adhimukto pasyati sinyam)

4. Percepe sfera'® spatiului infinit drept vacuitate (Gkasananty-ayatanam
pasyati sinyam)

5. Percepe sfera constiintei infinite drept vacuitate (vijiagnananty-ayatanam
pasyati sinyam)

6. Percepe sfera nimicului drept vacuitate (akificany-ayatanam pasyati
stnyam)

7. Percepe sfera nici perceptiei si nici non-perceptiei drept vacuitate (naiva-
samjia-nasamjndayatanam pasyati sSinyam)

8. Percepe sfera incetarii perceptiei si senzatiei drept vacuitate (samjia-
vedayita-nirodham pasyati sunyam).

162

vede sau percepe forma ca vacuitate*” (rapr

Cele doua feluri de absenta a sinelui sau esentei (nairatmyam dvi-
vidham)

1. Absenta sinelui persoanelor'®* (pudgala-nairatmya)
2. Absenta sinelui sau esentei tuturor dharmelor'®® (dharma-nairatmyam).

Cele Trei Usi (sau porti) catre Eliberare (trayo vimoksah)

Meditatia corecta la oricare dintre aceste trei adevaruri profunde duce la
Eliberare. Puteti gasi o explicatie mai detaliata a lor in operele lui Arya Nagarjuna,
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si informatii generale in prefata mea de la ,Prajiaparamita Sutra in 8.000 de
versete”, pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

1. Vacuitatea sau Lipsa Esentei (Sinyata)
2. Lipsa Semnelor sau caracteristicilor (animitta)
3. Lipsa Dorintelor sau Absenta Scopurilor (apranihitas).

Cele treizeci si sapte de ramuri sau aripi ale Trezirii (sapta-trimsad-
bodhi-paksika dharmah)

Acestea sunt necesare pentru Trezire, si sunt impartite in sapte subcategorii.

1. Patru aplicatii si stabiliri ale atentiei constiente si reamintirii (catvari smrti-
upasthanani)
a. Atentia constienta la corp (kaya kayanudarsa)
b. Atentia constienta la senzatii (vedanayam vedananudarsa)
c. Atentia constienta la starile mentale (citte cittanudarsa)
d. Atentia constienta la insusirile mentale (dharme dharmanudarsa)
2. Patru eforturi corecte (catvari samyak-prahanani)
a. Efortul de a preveni aparitia starilor nevirtuoase ale mintii
(anutpannanam punar-anutpadas)
b. Efortul de a abandona starile nevirtuoase deja aparute
(utpannanam-akusalanam dharmanam prahanam)
c. Efortul de a face sa apara starile virtuoase 1
(anutpannanam samutpddah)
d. Efortul de a mentine starile virtuoase deja aparute (utpannanam
kusala-milanam samraksanam)
3. Patru baze pentru puterile mentale [supranaturale]'®® (catvdra rddhi-
padah)
a. Vointa, intentia hotarata (chanda)
b. Energia sau vigoarea (virya)
c. Starea mentala (citta)
d. Capacitatea de analiza, de investigare, de discriminare (mimamsa)
4. Cinci Tnsusiri puternice (pafica indriya)
a. Convingerea sau credinta (Sraddha)
Vigoarea, elanul, energia (virya)
Atentia constienta si reamintirea (smrti)
Concentrarea (samadhi)
Tntelepciunea-cunoastere (prajiia)

nca neaparute
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5. Cinci puteri*®’ (pafica bala)

a.

b

C.

d

e.

Convingerea sau credinta (Sraddha)
. Vigoarea, elanul, energia (virya)

Atentia constienta si reamintirea (smrti)
. Concentrarea sau meditatia (samadhi)
Tntelepciunea-cunoastere (prajia)

6. Sapte factori pentru Trezire (sapta bodhyanga)

Q

g.

. Atentia constienta si reamintirea (smrti)
. Investigarea, analiza, discriminarea (dharmapravicaya)

b
c. Vigoarea, elanul, energia (virya)
d.
e
f

Bucuria sau beatitudinea (priti)

. Calmul linistit si flexibil (prasrabdhi)
Concentrarea sau meditatia (samadhi)
Viziunea uniforma sau ecuanimitatea (upeksa)

7. Nobila Cale Octupla sau cu opt ramuri (aGryastangikamarga)

a.

Vederea sau intelegerea corecta (samyak-drsti)

b. Intentia corecta (samyak-samkalpa)

Sm oo

Vorbirea corecta (samyak-vak)

Actiunea corecta (samyak-karmanta)

Modul corect de trai'®® (samyak-ajiva)

Efortul corect’®® (samyak-vydyama)

Atentia constienta corecta si reamintirea corecta (samyak-smrti)
Meditatia sau concentrarea corecta (samyak-samadhi).

Cele opt practici pentru abandonarea conditionatului (pratipatti-
astau prahana-samskarah)

Este vorba despre practicile pentru abandonarea suferintei, a dharmelor, a
Samsarei.

O NOUAEWNE

Credinta-incredere (sraddha)

Intel

igenta (buddho'’°)

Efortul, activitatea (vyayama)
Calmul (prasrabdhi)

Atentia constienta (smrti)
Cunoasterea deplina (samprajanya)
Intentia, vointa (cetana)

Ecua

nimitatea, viziunea uniforma (upeksa).
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Cele patru stadii ale Eliberadrii (cele patru ,,cdi”)

1. Intrarea-in-Curent'’* (Srot@panna)

2. Intoarcerea o singura datad'’? (Sakrddagamin)
3. Ne-intoarcerea’’® (Anagamin)

4. Eliberarea'’” (Arhat).

Cele opt feluri de persoane [care merg pe Calea Eliberdrii]
(tatrastau pugdaldh)

1. Cea pe calea care duce la fructul (sau efectul) , Intrarii in curent” (Srota-
apanna-phala-pratipannakah)

2. Cea,Intratd in curent”'’® (Srota-apannah)

3. Cea pe calea care duce la fructul ,,intoarcerii o singura data” (Sakrdagami-
phala-pratipannakah)

4. Cea,Care seintoarce o singura data” (Sakrdagami)

5. Cea pe calea care duce la fructul ,Non-intoarcerii [in Taramul Dorintei]”
(Anagami-phala-pratipannako)

6. Cea ,Care nu se maiintoarce [in Taramul Dorintei]” (Anagami)

7. Cea pe calea care duce la fructul de ,,A fi demna de ofrande” [sau Arhatul]
(Arhat-phala-pratipannako)

8. Cea ,Demna de ofrande” (Arhat).

Cele noua evenimente care insotesc Marea Bucurie [a Eliberadrii]

Primele sapte au loc Tnaintea Eliberarii, sunt precursoarele ei si sunt si o
metod3 sau cale de meditatie, iar cel de-al nouilea are loc dupé Eliberare. Tn mai
multe scrieri sunt relatate asemenea succesiuni de stari care, imediat sau n
foarte scurt timp au dus la Eliberare, si implicit si la aparitia multor puteri si a
cunoasterii Eliberarii.

1. Din marea incantare, apare bucuria (pramuditasya pritir jayate)

2. Printr-o minte bucuroasa, apare calmul (priti-manasah kayak
prasrabhyate)

3. Prin calm, apare experienta bucuriei sau fericirii (prasrabdha-kayak
sukharn vedayati)
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Cand este fericire, mintea este adunata si linistita (sukhitasya cittam
samadbhiyate)

. Cand mintea este adunata si linistita, are loc cunoasterea Realitatii asa

cum este ea (samdadhita-citto yatha-bhutarim prajanati yatha-bhitam
pasyati)

Cand lucrurile sunt vazute asa cum sunt, apare regretul’’® (yatha-bhata-
darsi-nirvidyate)

Cand este regret, apare eliberarea de atasare'’’ (nirvinno virajyate)

Prin lipsa atasarii, are loc Eliberarea (virakto vimucyate)

Cand are loc Eliberarea, apare intelepciunea-cunoastere, si cunoasterea
ca a avut loc Eliberarea'’® (vimuktasya vimukto asmita jiiGna-darsanam
bhavati).

Cei saisprezece Mari Arhati

Acestia sunt discipoli mareti ai lui Buddha Sdkyamuni, inzestrati cu Tnsusiri si
cu virtuti deosebite. Divinul Buddha a ajutat sute de mii de fiinte sa atinga
Eliberarea, si toate sunt demne de ofrande si au insusiri extraordinare, insa
aceste saisprezece care urmeaza sunt exceptionale chiar si printre Arhati.

OO N A WNPRE
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Angaja

Ajita

Vanavasin

Kalika

Vajriputra
Sribhadra
Kanakavatsa
Kanaka Bharadvaja
Bakula

. Rdhula'”®

. Cudapanthaka

. Pindola Bharadvaja
. Panthaka

. Nagasena

. Gopaka

. Subinda.
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Cele doua stadii ale unui Pratyekabuddha

1. Ca un unicorn sau rinocer, singuratic (khadga-visana-kalpa)
2. Care se duce printre ceilalti (varga-carin).
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6. Despre fiinte si despre activitati

Cele trei feluri de discriminare (tri-vidha vikalpah)

,Discriminare” are sensul de percepere, intelegere, delimitare, sesizare,
vedere, suprapunere, imaginare mai bine delimitata a unor dharme.
Discernamantul este ultimul dintre ,Cei cincizeci si unu de factori mentali”
enumerati in acest text.

1. Discriminarea prin reamintire (anusmarana-vikalpah)
2. Discriminarea prin investigare (samtirana-vikalpah)
3. Discriminarea naturald, intrinseca (sahaja-vikalpas).

Cele cinci feluri de ochi (pafca caksiimsi)

O fiinta neantrenata (in particular un om) are doar ochii fizici, Tnsa pe masura
ce se antreneaza dobandeste treptat si urmatorii ,,ochi”.

Ochiul fizic (mamsa-caksus)

Ochiul divin (divya-caksus)

Ochiul intelepciunii (prajia-caksus)
Ochiul Dharmei (Dharma-caksus)
Ochiul de Buddha (Buddha-caksus).

R wNnE

Cele Doua Adevaruri (dve satye)

Singurul Adevar este cel numit ,ultim”, dar este inexprimabil si inconceptibil,
si trebuie realizat direct.

Desi Divinul Buddha a afirmat de mai multe ori ca adevarul conventional este
numai iluzie, totusi El a folosit aceasta iluzie care este pe intelesul fiintelor
ignorante, cu scopul de a le ajuta sa transceanda iluzia, sa se elibereze de ea.

Daca Divinul Buddha nu ar fi folosit notiunile, imaginarea, ignoranta pentru a
explica fiintelor pe intelesul lor (adica indirect, prin notiuni, prin imaginare) cum
sa realizeze Adevarul, ele nu ar putea sti cum sa ajunga sa 1l realizeze, si nici
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macar nu ar intelege ca au potentialul de a intelege, vedea sau cunoaste direct,
fara ajutorul imaginarii.

Asadar, in cadrul ignorantei fiintelor, ,adevarul conventional” este un simplu
mijloc folosit de Buddhasi pentru salvarea fiintelor de ignoranta si implicit si de
suferinta. La fel cum un antidot pentru venin sau un vaccin sunt facute chiar din
veninul, din virusurile sau din bacteriile pe care le combate sau impedica, iar
rezultatul vaccinarii este eliberarea de chiar acele boli si suferinte, antidotul
invataturilor Dharmei este facut din ignoranta, si aplicarea lui duce la eliberarea
de ignoranta si implicit si de suferinta — cu diferenta ca un vaccin poate sa nu fie
intotdeauna eficient, sau poate avea efecte secundare, insa Dharma aplicata si
urmata corect nu are niciun fel de neajunsuri.

Asadar conventionalul, aparenta, imaginatul este acceptat de catre Buddhasi
doar din compasiune si numai pentru a putea confectiona din el un antidot
eficient contra bolii imaginarii sau ignorantei, si nu pentru ca ar fi real. Un antidot
imaginar elimina o problema imaginara, care insa pare foarte reala atunci cand
Adevarul (ultim si singurul) nu este nici macar intrevazut.

|”

1. Adevarul relativ, conventional, aparent (samvrti-satyam)
2. Adevarul ultim (paramartha-satyam).

Cele sase facultati ale simturilor (sad indriya)

Tn Occident este larg acceptat faptul ¢ un om are cinci simturi, insa de fapt
si mintea are, printre altele, si un rol de organ de simt. Obiectele mentale, adica
imaginile mentale, notiunile, ideile, constructiile mentale, imaginarile, amintirile,
emotiile, proiectiile, sperantele s.a.m.d. (adica dharmele) sunt ceea ce este
simtit de minte.

Facultatea simtului ochiului, sau vazul (caksurindriya)
Facultatea simtului urechii, sau auzul (srotrendriya)
Facultatea simtului nasului, sau mirosul (ghranendriya)
Facultatea simtului limbii, sau gustul (jihvendriya)
Facultatea simtului corpului, sau simtul tactil (kayendriya)
Facultatea simtului mintii, sau simtul mental (manendriya).

ounkwneR
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Cele douasprezece cdmpuri ale simturilor (dvadasayatanani)

Acestea mai sunt numite si ,bazele simturilor”, deoarece senzatiile apar in
dependenta de simturi si de obiectele lor.

Campul de simt al ochiului (caksurayatana)
Campul de simt al formei*®° (rapadyaténa)
Campul de simt al urechii (Srotrayatana)

Campul de simt al sunetului (Sabdayatana)
Campul de simt al nasului (ghranayatana)

Campul de simt al mirosurilor (gandhayatana)
Campul de simt al limbii (jihvayatana)

Campul de simt al gusturilor (rasdyatana)

. Campul de simt al corpului*®* (kayayatana)

10 Campul de simt al tangibilelor (sprastavyayatdna)
11. Campul de simt al mintii (manayatana)

12. Campul de simt al dharmelor sau obiectelor mentale (dharmayatana).

©®NOUAWN e

Cele optsprezece elemente sau cdmpuri (astadasa dhatava)

Acestea sunt cele sase simturi, obiectele lor precum si constiintele asociate
lor, care apar in dependenta de simturi si de obiecte.

Elementul ochiului sau vazului (caksurdhatu)

Elementul formei (rdpadhatu)

Elementul constiintei ochiului sau vazului (caksurvijignadhatu)
Elementul urechii sau auzului (srotradhatu)

Elementul sunetului (Sabdadhatu)

Elementul constiintei urechii sau auzului (Srotravijianadhatu)
Elementul nasului sau mirosului (ghranadhatu)

Elementul mirosurilor (gandhadhatu)

Elementul constiintei nasului sau mirosului (ghranavijianadhatu)
. Elementul limbii sau gustului (jihvadhatu)

. Elementul gusturilor (rasadhatu)

. Elementul constiintei limbii sau gustului (jihvavijianadhatu)

. Elementul corpului sau pipaitului (kayadhatu)

. Elementul tangibilelor (sprastavyadhatu)

. Elementul constiintei corpului sau pipaitului (kayavijiianadhatu)
. Elementul mintii (manodhatu)
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17. Elementul dharmelor*®’ (dharmadhatu)
18. Elementul constiintei mentale (manovijAidnadhatu).

Cele trei feluri de senzatii (vedana tri-vidha)

1. Placute (sukha)
2. Neplacute (duhkha)
3. Nici placute si nici neplacute (aduhkhasukha).

Cele trei feluri de actiuni, sau de karma (tri-vidham karma)

n general, efectele actiunilor fiintelor se manifesta in viata actuald si in vieti
ulterioare, care pot fi atat apropiate cat si extrem de indepartate in viitor, chiar
si peste multe ere.

Anumite actiuni pe care le realizeaza fiintele au efecte in viata aceasta sau in
cea imediat urmatoare. Printre acestea sunt cele foarte pozitive cum ar fi unele
legate de Dharma sau de fiinte care sunt cel putin Intrate-in-Curent, sau foarte
negative cum ar fi cele cinci sau sase ofense capitale. De asemenea, si alte actiuni
facute repetat si consecvent cu motivatie foarte buna sau foarte rea, cum ar fi
salvarea sau uciderea unui numar mare de fiinte, se incadreaza in acest caz. Tot
aici mai sunt incluse si anumite tipuri de activitati sau meditatii cum ar fi cele
pentru renasterea in Taramurile Fara Forma, care au drept unic rezultat
renasterea ca zei semi-constienti cu viata foarte lunga, de obicei in viata imediat
urmatoare celei in care au fost facute acele meditatii, dar numai daca acea fiinta
nu a savarsit vreuna dintre cele cinci sau sase ofense capitale, caz in care va
renaste intr-un infern.

Ca un caz particular extrem de bun (cel mai bun posibil in afara de atingerea
Buddhaitatii) dorinta de a renaste in Sukhavati, in Taramul Pur al lui Buddha
Amitabha, precum si repetarea numelui lui Buddha Amitabha au efecte si in viata
actuala in sensul prelungirii si imbunatatirii ei, si de asemenea au efecte si in cea
imediat urmatoare prin renasterea acolo in locul renasterii in Samsara potrivit
karmei. Vedeti Sutrele despre Sukhavati si Buddha Amitabha, de pe aceeasi
pagina web cu acest text.

1. Ale caror consecinte vor fi traite in aceasta viata (drsta-dharma-
vedaniyam)

2. Ale caror consecinte vor fi traite Tn viata imediat urmatoare (utpadya-
vedaniyam)
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3. Ale caror consecinte vor fi trdite intr-o viata ulterioara celei urmatoare
(apara-vedaniyam).

Cele paisprezece intrebdri nerdspunse (catur-dasavydkrta-
vastiini)

Atunci cand a fost intrebat oricare dintre aceste paisprezece intrebari, Divinul
Buddha Sakyamuni a rdspuns c3 ele nu se aplic3, ca intrebarile nu sunt valabile,
ca niciunul dintre raspunsurile ,da” sau ,nu” nu este corect, ca raspunsurile la
aceste intrebari sunt inutile, ca premisele acestor intrebari sunt complet gresite,
ca orice raspuns la ele nu ajuta deloc si nu face decat ca cel (sau cea) care
intreaba sa se incurce si mai tare in hatisul notiunilor si in mizeria suferintei, sau
chiar a ramas tacut (in acele timpuri tacerea unei fiinte realizate insemna ca
raspunsul era inutil pentru fiinta care punea intrebarea).

De exemplu, sa analizam intrebarea , Universul (sau lumea) este sau nu
etern(a)?”. Din moment ce ,universul”, ,lumea” sau orice ,,dharma” in general
este strict pura imaginare si nimic mai mult, cum s-ar putea raspunde cu ,da”
sau cu ,,nu”, si la ce s-ar referi acel ,,da” sau ,,nu”? Nicio dharma identificata,
adica niciun obiect, fenomen, fiinta, s.a.m.d. nu este identica cu ceea ce se
considera o stare anterioara a ei, asadar nu se poate spune ca acea dharma
dureaza si nici ca nu dureaza, din moment ce existenta ei este numai presupusa
pe baza unei continuitati aproximative de senzatii si perceptii similare, si nu este
reala. Universul nu este nici etern nici non-etern, ci este doar imaginare, nu
exista de fapt niciun ,univers”, nicio ,fiintd”, si asa mai departe. in afara de a
parea ca exista, nu este nimic ,interior”, si de asemenea nimic ,exterior” care sa
se ,reflecte” intr-o senzatie, perceptie sau notiune ,interioara”. Astfel,
intrebarile sunt atdt de gresite incat raspunsurile sunt cel mult inutile, si in plus
niciunul dintre raspunsurile ,da” sau ,nu” nu ajuta fiinta sa se elibereze de
perceptii, de notiuni, de idei, de suprapuneri, ci o infunda si mai tare in idei
gresite. Divinul Buddha nu a dorit sa lase fiintele sa se implice in exercitii inutile
sau vatamatoare de imaginare sau filosofare, ci a vorbit numai cand era util si
adevadrat. Pentru a putea intelege mai bine aceasta scurta explicatie va invit sa
cititi textele lui Arya Nagarjuna de pe aceeasi pagind web cu acest text, precum
si comentariile la ele.

Tn discursul , Aggi-Vacchagotta Sutta”, Divinul Buddha a folosit metafora unui
foc care se stinge (ca in: unde ,,se duce” acel foc atunci cand inceteaza?) pentru
a explica faptul ca nimic nu ,vine”, nu ,pleaca”, nu ,apare”, nu ,dispare”,
s.a.m.d. si ca venirea, plecarea, aparitia si disparitia sunt doar iluzii care par reale
si care nu se aplica la ceva real.
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Sau, in discursul ,Culamalukya Sutta”, Divinul Buddha a spus ca a ne
preocupa de asemenea chestiuni este ca si cum am fi fost loviti de o sageata
otravita (ignoranta si agregatele, care duc inevitabil la suferinta si la moarte) si
tinem mortis ca inainte de a o scoate (adica Thainte de a ne Elibera) sa aflam cine
a tras sageata, ce meserie avea, cand era nascut, din ce lemn erau facute arcul si
sageata, ce fel de pene avea montate, de la ce pasare, ce culoare avea pasarea,
din ce specie facea parte, si asa mai departe.

lata cele paisprezece intrebari:

PwnNe
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9.

Lumea este eterna (sasvato lokah)?

Lumea nu este eterna (asasvato lokah)?

Lumea este si eterna si non-eterna (sasvatas-casasvatas-ca)?

Lumea nu este nici eterna si nici non-eterna (naiva sasvato nasasvatas-
ca)?

Lumea este limitata sau finitd'®* (antavamlloko)?

Lumea este nelimitata sau infinita (anantavamlloko)?

Lumea este atat limitata cat si nelimitata (antavams-canantavamllokas-
ca)?

Lumea nu este nici limitata si nici nelimitata (naivantavannanantavams-
ca)?

Tathagata exista dupa moarte (bhavati Tathagatah param marandc-ca)?

10. Tathagata nu exista dupa moarte (na bhavati Tathagatah param

maranac-ca)?

11. Tathagata atat exista cat si nu exista dupa moarte (bhavati na ca bhavati

ca Tathagatah param maranat)?

12. Tathagata nici exista si nici nu exista dupa moarte'®* (naiva bhavati na na

bhavati Tathagatah param maranat)?

13. Sinele este identic cu corpul (sa jivastac-chariram)?
14. Sinele este diferit de corp'® (anyo jivo anyac-chariram)?

Cele trei feluri de meditatie (dhyanam tri-vidham)

1. Meditatia gresita, care duce la decidere’® (sadosapakarsa-dhyanam)
2. Meditatia care este o saldsluire bucuroasa (sukha-vaiharika-dhyanam)
3. Meditatia care este complet extraordinara (asesa-vaibhasita-dhyanam).
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Cele patru meditatii dhydana cu forma (catvari dhydnani)

Starea de Arhat, adica Eliberarea, este dupd aceste Dhyana, si nu vreuna
dintre ele.

1. Prima dhyana are gandire, reflexie si bucuria data de detasare sau izolare
(savitarkam savicaram vivekajam priti-sukham-iti prathama-dhyanam)

2. A doua dhyana are claritate interioara, fericire si bucurie (adhyatma-
pramodanat-priti-sukhame-iti dvitiyam)

3. A treia dhyana este atenta si este insotita de cunoastere si de vedere
echilibrata (upeksa-smrti-samprajanyam sukham-iti trtiam)

4. A patra dhyana are puritatea atentiei constiente si a vederii uniforme, cu
o senzatie care nu este nici placuta si nici neplacuta (upeksa-smrti-
parisuddhir-aduhkhasukha vedaneti caturtham dhyanam-iti).

Cele patru meditatii (dhyana) fara forma (ardpajhéna)

Acestea duc la nasterea in Taramul Fara Forma, intr-una dintre cele patru
feluri de zei semi-constienti cu viata lunga enumerate la punctele 24-27 din acea
lista.

Aceste meditatii trebuie practicate de o fiinta numai dupa ce intra pe Calea
Bodhisattvasilor, deoarece altfel au consecinta renasterii ca un asemenea zeu
aproape inactiv. Desi nu sufera decat suferinta cea mai fina dintre cele trei feluri,
adica cea omnipenetranta, o fiinta nascuta intr-o asemenea stare este incapabila
sa urmeze Dharma, sa invete, sa analizeze, sa contemple, sa mediteze si asa mai
departe. In termeni umani, o asemenea nastere este asemén&toare unui somn
aproape complet profund, dar relativ placut; este o simpla pauza care, atunci
cand se termind, continua de obicei cu o renastere rea (asa cum am explicat la
zei) deoarece in acest tip de viata karma pozitiva se epuizeaza, si nu se mai
genereaza noi merite.

5. [Meditatia la] spatiul infinit (akasanantydyatana)

6. [Meditatia la] constiinta infinita (vijfiananantydyatana)

7. [Meditatia la] nimicnicia infinita (Gkimcanyayatana)

8. Nici perceptie si nici non-perceptie (naivasamjidanasamjiayatana).
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Cea de-a noua meditatie (dhydna)

Nici aceasta incetare nu este inca Eliberarea (de exemplu, formatiunile
mentale sunt inca active si apar dependent). Eliberarea este dincolo si de aceasta
dhyana. Intrarea in ea va duce doar la nasterea ca un zeu in Taramul Fara Forma,
din categoria de la punctul 28 din lista felurilor de zei.

9. Tncetarea senzatiilor, perceptiilor si constiintelor (nirodha-samapatti).
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7. Despre activitati si despre insusiri pozitive

Cele patru cazuri de renastere (din punct de vedere al suferintei)

La fel ca cele patru feluri de persoane care sunt enumerate in lista imediat
urmatoare acesteia, cele patru cazuri de renastere nu sunt cazuri caracteristice
unei fiinte, ci doar unui singur context, unei singure nasteri. O fiinta se poate afla
intr-o viata intr-un caz si intr-o alta viata intr-un alt caz dintre cele patru,
depinzand de cauze, de conditii si de actiuni. Cineva poate merge de la fericire la
suferinta si apoi din nou la fericire, si din nou la suferinta, si asa mai departe.
Cazul cel mai bun din Samsara este de la fericire la fericire, insa pentru acesta o
fiinta trebuie sa inteleaga cauzele fericirii si sa le cultive in mod corect. Desigur,
cazul cel mai bun, infinit mai bun decat nasterile fericite succesive, este
Eliberarea si apoi Trezirea Perfecta.

Fericirea din aceasta viata care se coace ca suferinta in vietile
urmatoare’®’ (pratyutpanna-sukham ayatyam duhkha-vipakam)
Suferinta din aceastd viata care se coace ca fericire in vietile urmatoare'®
(pratyutpanna-duhkham ayatyam sukha-vipakam)

Fericirea din aceasta viata care se coace ca fericire in vietile urmatoare'®’
(pratyutpanna-sukham ayatyam sukha-vipakam)

Suferinta din aceasta viata care se coace ca suferinta in vietile
urmdatoare’ (pratyutpanna-duhkham ayatyam duhkha-vipakam).

Cele patru feluri de persoane

Aceasta descriere este facuta de catre Divinul Buddha in ,, Tamonata Sutta”
(AN 4.85) si este repetata de catre Arya Nagarjuna In cateva dintre operele sale
pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text. Ea este similara cu lista
de mai sus a celor patru cazuri de renastere din punct de vedere al suferintei.
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Cineva care merge de la intuneric la intuneric*®* (tamas-tamah-parayana)
Cineva care merge de la intuneric la lumind'“? (tamo-jyotis-parayana)
Cineva care merge de la lumina la intuneric'”* (jyotis-tama-parayana)
Cineva care merge de la lumina la lumina*®* (jyotir-jyotis-parayana).
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Cele trei, patru sau zece feluri de merit (punya)

Primele trei categorii de merit sunt ordonate in ordinea crescatoare a
dificultatii de a le obtine si in acelasi timp in ordinea crescatoare a valorii lor, iar
cea de-a patra este pentru a acoperi celelalte cazuri.

HwnN e

Merit aparut din [acte de] generozitate (dana-maya)
Merit aparut din moralitate si virtute (sila-maya)
Merit aparut din meditatie'®® (bhdvana-maya)
Merite aparute in alte feluri (upadhika-maya).

Conform unor clasificari, cea de-a patra categorie contine sapte subcategorii,
facand ca in total sa fie deosebite zece feluri de merit: primele trei din lista de
mai sus si cele sapte din lista de mai jos.

N

Merit aparut din a-i onora pe altii (apacayana-maya)

Merit aparut din a oferi servicii sau din a sluji (veyyavaca-maya)

Merit aparut din a dedica sau din a oferi merit celorlalti
(punyaparinamana)

Merit aparut din bucurarea pentru meritul celorlalti (pattanumodana-
maya)

Meritul aparut din ascultarea (sau citirea) Tnvataturilor Dharmei
(Dharmassavana-maya)

Meritul aparut din instruirea altora in Dharma (Dharmadesana-maya)
Meritul aparut din corectarea sau indreptarea vederilor, pentru a fi
conform Dharmei (ditthujukamma).

Conform unor comentarii cele sapte subcategorii din lista de mai sus se pot
incadra in primele trei categorii din prima lista. Subcategoriile 3 si 4 pot fi incluse
in categoria 1, subcategoriile 1 si 2 pot fi incluse in categoria 2, iar subcategoriile
5, 6 si 7 pot fi incluse In categoria 3, ceea ce inseamna ca s-ar putea deosebi trei
feluri principale de merit.

Cauze importante pentru acumularea de merit sunt si rostirea numelor
Buddhasilor (cum ar fi Buddha Amitabha) si ale Arya Bodhisattvasilor (cum ar fi
Arya Avalokite$vara), precum si procedeul jubildrii si dedicarii asa cum este
descris in ,,Prajiiaparamita Sutra in 8.000 de versete”, pe care o puteti gasi pe
aceeasi pagina web cu acest text.
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Cele trei feluri de intelepciune-cunoastere (prajia tri-vidha)

Acestea sunt enumerate in ordinea crescatoare a profunzimii si a stabilitatii
lor, si in ordinea in care apar pentru un practicant al Dharmei.

1. Tntelepciunea acumulatd prin ascultare, citire, invitare (Srutamayi prajia)

2. Intelepciunea acumulatd prin analiz3, contemplare, gandire (cintamayi
prajia)

3. Intelepciunea acumulat3 prin meditatie (bhavanamayi prajfia).

Cele trei feluri de capacitdti miraculoase (tri-vidham pratiharyam)

1. Manifestari miraculoase ale puterilor (kdya-rddhi-pratiharyam), asociate
corpului

2. Manifestari miraculoase de predare a Dharmei (vak-anusasani-
pratiharyam), asociate vorbirii

3. Manifestari miraculoase de citire a mintilor (citta-adesana-pratiharyam),
asociate mintii.

Cele patru caracteristici ale celor care sunt priceputi in virtuti si in
acumularea de merite

Desi insultat(a), nu raspunde cu insulta (akrustena na pratyakrostavyam)
Desi tratat(a) cu furie, nu raspunde cu furie (rositena na pratirositavyam)
Desi criticat(d), nu raspunde cu critica (bhanditena na pratibhanditavyam)
Desi lovit(a), nu loveste inapoi (taditena na pratitaditavyam).
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Cele patru stari bune nemdsurabile (catvaro brahma-vihara)

lubirea binevoitoare (maitri)

Compasiunea (karuna)

Bucuria (mudita)

Vederea uniforma sau ecuanimitatea (upeksa).
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Cele patru baze ale simpatiei

Acestea atrag simpatia fiintelor, duc la apropierea de ele, si in particular si la
decizia anumitor fiinte de a deveni discipolii cuiva care are aceste patru insusiri
si mai preda si Dharma. Cultivarea lor corecta si sincera aduce merite, iar
simularea lor (fara a le avea sau a le dori) pentru obtinerea usoara de beneficii
genereaza karma negativa.

Generozitatea (dana)

Vorbirea frumoasa (priya-vacana)

Consecventa intre vorbe si fapte'*® (samanarthata)
Intentia si actiunea de a ajuta (artha-carya).

PwnNeE

Cele sase atentii constiente sau reamintiri

Atentia la Buddha (Buddhanusmrti)
Atentia la Dharma (Dharmanusmrti)
Atentia la Sangha®’ (Samghanusmrti)
Atentia la generozitate (tyaganusmrti)
Atentia la moralitate (silanusmrti)
Atentia la zeitati'”® (devanusmrti).

ouhkwnNeE

Cele zece atentii constiente sau reamintiri

Acestea sunt cele sase atentii constiente de mai sus, urmate de:
7. Constientizarea respiratiei'” (Gndpananusmrti)
8. Constientizarea agitatiei (udveganusmrti)

9. Constientizarea mortii si a inevitabilitatii ei (marananusmrti)
10. Constientizarea corpului (kayagatanusmrti).

Cele cinci agregate neintrecute

Deoarece acestea duc la fericirea transcendenta, ele au fost descrise de catre
Divinul Buddha ca fiind o alternativa excelenta la ,,Cele cinci agregate (skandha)”
enumerate tot in acest text, care sunt suferinta.
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Agregatul practicii morale (sila-skandha)

Agregatul contemplarii (samadhi-skandha)

Agregatul intelepciunii (prajida-skandha)

Agregatul Eliberarii (vimukti-skandha)

Agregatul vederii intelepciunii-cunoastere a Eliberarii (vimukti-jidana-
darsana-skandha).

Cele sapte mari bogadtii (sapta-dhana)

Acestea sunt adevaratele bogatii, deoarece ele fac ca in aceasta viata si in
urmatoarele, chiar daca inca nu este atinsa Eliberarea, fiinta sa aiba parte de
conditii bune de viata si de progres pe Cale.

NoUkWNE

Credinta (sraddha [-dhanam])

Disciplina sau moralitatea (s7la [-dhanam])
Generozitatea (dana [-dhanam])

Ascultarea Dharmei (sruta [-dhanam])

Rusinea, atentia la consecinte (apatrapya [-dhanam])
Demnitatea (hri [-dhanam])
Intelepciunea-cunoastere (prajia [-dhanam]).

Cele patru puritati

PwnNe

Puritatea completa a corpului (kaya-visuddha)

Puritatea completa a perceptiei (upalambha-visuddha)
Puritatea completa a mintii (citta-visuddha)

Puritatea completa a intelepciunii-cunoastere (jidna-visuddha).

Cele trei feluri de mareata prietenie sau iubire binevoitoare (tri-
vidha mahamaitri)

Acestea sunt enumerate in ordinea crescatoare a profunzimii. Cea de-a treia
este obtinutad odata cu atingerea etapei de ireversibilitate de la Trezirea Perfecta,
atunci cand perceptiile inceteaza si nu mai are loc vederea de dharme, nu mai
are loc nici vederea de dharme ca fiind reale si nici vederea de dharme ca fiind

ireale.
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1. Tnradacinata in adevar (satydlambana)
2. Tnrddacinats in Dharma (Dharméalambana)
3. Fararadacina (analambana).

Cele sase lucruri incomparabile

Viziunea incomparabila (darsananuttaryam)

Ascultarea incomparabila a invataturilor Dharmei (Sravananuttaryam)
Realizarile incomparabile’”® (labhanuttaryam)

Tnvitarea incomparabila (Siksanuttaryam)

Practica incomparabila (paricaryanuttaryam)

Atentia constienta incomparabila (anusmrti-anuttaryam).
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Cele sase feluri de super-cunoasteri sau puteri (satabhijndah)

Ochiul divin?* (divya-caksur)

Urechea divina®’? (divya-srotram)

Patrunderea mintilor celorlalti (para-citta-jignam)
Reamintirea vietilor anterioare (pdrva-nivasanusmrtir)
Super-puterile miraculoase (rddhi-vidha)

Tncetarea perturbarilor mentale?®® (asavakkhaya).

ouhwnNR

Cele trei cunoasteri sau puteri (triabhijna)

Acestea trei se regasesc si printre cele sase super-cunoasteri de mai sus.
1. Reamintirea vietilor anterioare (pdrva-nivasanusmrtir)

2. Ochiul divin (divya-caksur)
3. Tncetarea perturbarilor mentale (asavakkhaya).

Cele patru binecuvédntari

1. Binecuvantarea adevarului (satyadhisthana)
2. Binecuvantarea generozitatii (danadhisthana)
3. Binecuvantarea linistii si pacificarii (upasamadhisthana)
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4. Binecuvantarea intelepciunii-cunoastere (prajiadhisthana).

Cele zece feluri de cunoastere (dasa jianani)

Primele patru feluri de (intelepciune-)cunoastere se refera la Cele Patru
Adevaruri Nobile. Cea de-a zecea cunoastere este cea mai profunda dintre
acestea zece, si este caracteristica etapei de ireversibilitate de la Trezirea
Perfecta.

Cunoasterea suferintei (duhkha-jidna)
Cunoasterea cauzei suferintei (samudaya-jiana)
Cunoasterea incetarii suferintei (nirodha-jidana)
Cunoasterea Caii (marga-jiana)

Cunoasterea Dharmei (Dharma-jiana)
Cunoasterea prin inferenta (anvaya-jidana)
Cunoasterea obisnuita (samvrti-jiana)
Cunoasterea mintilor celorlalti (paracitta-jidana)

. Cunoasterea extinctiei sau incetarii (ksaya-jidana)
10 Cunoasterea non-aparitiei (anutpada-jiana).
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Cele unsprezece intelegeri sau cunoasteri

Aceasta este o clasificare alternativa la cele zece feluri de cunoastere de mai
sus, cu interpretari usor diferite. Tn aceste contexte, cuvantul ,jiiana” are sensul
de cunoastere directa, intelepciune clara sau intelegere directa, adica nu prin
intermediul notiunilor. Fata de lista de mai sus, in afara de primele patru
intelegeri care sunt aceleasi, celelalte sunt enumerate intr-o alta ordine.

Ultima cunoastere (adica intelegerea Realitatii ultime) apare numai in
aceasta lista si este cea mai profunda dintre cele unsprezece. Ea este
caracteristica numai Buddhasilor.

Tntelegerea suferintei (duhkha-jfiana)

Tntelegerea cauzei suferintei (samudaya-jiiana)
Tntelegerea incetérii suferintei (nirodha-jAidana)
Intelegerea C3ii*** (mdrga-jfiana)

Intelegerea incetdrii sau extinctiei’”® (ksaya-jAidana)
Tntelegerea non-aparitiei’”® (anutpada-jfidna)
Intelegerea dharmelor (dharma-jfidna)
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8. Intelegerea prin inferenta (anvaya-jfidna)

9. Tntelegerea conventiilor lumesti (samvriti-jfidna)
10. Intelegerea mintilor celorlalti (paracitta-jfiana)
11. Intelegerea Realitatii (yathabhdata-jiana).

Cele doudzeci de feluri [de exemple] de Vacuitate (vimsati
sunyata)

Acestea sunt particularizari ale ideii de vacuitate (deoarece nu exista de fapt
nici o singura vacuitate si nici mai multe), iar meditatia la ele sau contemplarea
lor elimina pe rand ideile gresite despre existenta unei esente a aparentelor si
despre existenta aparentelor in general. Toate cele douazeci se pot realiza direct,
prin practicarea perfectiunii transcendente a intelepciunii-cunoastere
(prajidgparamita), asa cum este descris Tn Satrele din ciclul ,,Prajiaparamita”,
dintre care unele se pot gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

1. Vacuitatea dharmelor interioare sau a interiorului (adhyatmasinyata)

2. Vacuitatea dharmelor exterioare sau a exteriorului (bahirdhasianyata)

3. Vacuitatea dharmelor interioare si exterioare, sau a interiorului si a
exteriorului’’ (adhyatmabahirdhasinyata)

4. Vacuitatea conditionatului sau a compusului (samskrtasianyata)

5. Vacuitatea neconditionatului sau a necompusului (asamskrtasinyata)

6. Vacuitatea nelimitata (atyantasinyata)

7. Vacuitatea extremelor (anavargrasinyata)

8. Vacuitatea fara inceput si fara sfarsit (avakarasinyata)

9. Vacuitatea naturala (prakrtisinyata)

10. Vacuitatea tuturor dharmelor (sarvadharmasunyata)

11. Vacuitatea cu semne sau caracteristici (laksanasinyata)

12. Vacuitatea fara semne sau caracteristici (alaksanasinyata)

13. Vacuitatea existentei [si a naturii ei]*’® (bhavasinyata)

14. Vacuitatea non-existentei [si a naturii ei]’"” (abhavasanyata)

15. Vacuitatea existentei ca existenta a existentei (bhavasvabhavasinyata)

16. Vacuitatea existentei ca altceva [decat existenta] a existentei
(parabhavasinyata)

17. Vacuitatea existentei proprii, a existentei in sine (svabhavasinyata)

18. Vacuitatea vacuitatii (Stnyatasinyata)

19. Marea Vacuitate (mahdasunayata)

20. Vacuitatea realitatii absolute, sau ultima (paramarthasdanyata).
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Tn plus fatd de acestea, in unele texte mai este mentionatd si ,Vacuitatea
non-constructiilor, non-perceptiilor (anupalambhasinyata)”.

Cele trei feluri de vigoare sau energie (viryam tri-vidham)

1. Vigoarea ca armura’'’ (samnaha-viryam)
2. Vigoarea ca practica’'' (prayoga-viryam)
3. Vigoarea ca realizare sau obtinere’’ (parinistha-viryam).

Cele trei feluri de virtute (silam tri-vidham)

1. Virtutea de a avea insusirile necesare (sambhdara-silam)
2. Virtutea de a face numai fapte bune, virtuoase (kusala-sangraha-silam)
3. Virtutea de a cauta binele fiintelor’'® (sattvartha-kriya-silam).

Cele trei antrenamente superioare (trini sSiksani)

Dintre aceste trei antrenamente cel mai important este ultimul (cel referitor
la Tntelepciunea suprema), care este si cel care le sustine si orienteaza pe
celelalte doua. Totusi, fara baza data de practica morala si de meditatie, cel de-al
treilea antrenament nu poate avea loc. Practica moralitatii duce la aparitia
dependenta a meritului si a conditiilor bune, care inlesnesc meditatia si practica
intelepciunii. Meditatia aprofundeaza cunoasterea si genereaza merit, si de
aceea usureaza celelalte doua practici. Asadar, aceste trei antrenamente
superioare sunt inseparabile, nu se pot practica separat si nici succesiv, adica
intr-o anumita ordine.

1. Antrenamentul in cea mai Tnalta practica morala (adhisilam Siksani)

2. Antrenamentul in cea mai Tnalta meditatie (adhicittam Siksani)
3. Antrenamentul in cea mai inalta intelepciune (adhiprajiam siksani).
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8. Despre Bodhisattvasi, perfectiuni transcendente si
Buddhasi

Cele sapte ofrande supreme (sapta-vidhanuttara-pdja)

Venerarea (vandana)

Slujirea (pdjana)

Recunoasterea defectelor si a greselilor (papa-desana)

Bucurarea’'* (numodana)

Solicitarea de invataturi [pentru a le urma, aplica] (dhyesana)
Generarea aspiratiei la Trezirea Perfectd’"> (Bodhicittotpada)
Dezvoltarea [adica parcurgerea Caii, conform aspiratiei] (parindmana).
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Cele trei radacini ale binelui (trini kusala-milani)

1. Generarea aspiratiei la Trezirea Perfecta (Bodhicittotpada)
2. Purificarea ,salasului”?'° (asaya-visuddhir)
3. Abandonarea conceperii lui ,,eu” (aham-kara-mama-kara-parityagas).

Cele trei feluri de daruri sau de generozitate (danam tri-vidham)

Acestea sunt enumerate de la cel mai pretios si pana la cel mai putin pretios
(dar tot foarte pretios) dintre ele.
1. Darul Dharmei’'’ (Dharma-ddnam)
2. Darul lucrurilor materiale’*® (Gmisa-danam)
3. Darul prieteniei binevoitoare’ (maitri-danam).

Cele cinci feluri de cunoastere (panca jianani)

1. Cunoasterea intinderii Sferei Adevarului Absolut, sau a Taramului
Realitatii Absolute, sau a Elementului Perfect Pur al Dharmei (suvisuddha-
dharmadhatu-jiana)
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Cunoasterea ca o oglinda (adarsana-jiana)

Cunoasterea non-deosebirii, a egalitatii identice’”’ (samata-jfiana)
Cunoasterea investigativa atotcuprinzatoare (pratyaveksana-jidana)
Cunoasterea care realizeaza totul, a actiunii (krtyanusthana-jiana).

Cele Cinci Cai

Aceste cinci etape sau stadii sunt un mod de a descrie ,treptele” catre
Trezire, care se parcurg succesiv. Aceasta este o categorisire intalnita mai des in
Mahayana.

R wn e

Calea acumularii’** (sambhdaramarga)

Calea aplicarii*’’ (prayogamarga)

Calea vederii’’® (darsanamarga)

Calea meditatiei’’* (bhavanamarga)
Calea nemaiinvatarii’’® (asaiksamarga).

Cele sase perfectiuni transcendente (sat paramita)

Aceste perfectiuni sunt descrise pe larg in ,,Prajnaparamita Sutra in 8.000 de
versete”, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text, si sunt telul
suprem al Bodhisattvasilor. Bineinteles, un Buddha le are pe toate, si in cel mai
complet mod.

Ultima dintre ele (adica prajia-paramita) este cea esentiala, si este cea care
duce atat la aparitia primelor cinci perfectiuni transcendente, cat si a tuturor
celorlalte perfectiuni secundare. Totusi, aparitia ei este dependenta si de
meritele, intelepciunea si efectele generate de practicarea si generarea partiala
a primelor cinci perfectiuni.
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Generozitatea (dana-paramita)

Moralitatea (Sila-paramita)

Rabdarea (ksanti-paramita)

Vigoarea, energia sau elanul (virya-paramita)

Concentrarea sau meditatia (dhyana-paramita)
Tntelepciunea-cunoastere transcendenta (prajiia-paramita).
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Cele zece perfectiuni transcendente (dasa paramita)

Tn ,Sutra despre cele zece stadii ale unui Bodhisattva” (Dasabhiamika Satra)
mai sunt enumerate inca patru perfectiuni transcendente secundare, care deriva
din primele sase principale:

7. Mijloacele pricepute (upaya)

8. Determinarea, aspiratia sau juramantul (pranidhana)
9. Puterile (bala)

10. Cunoasterea sau intelegerea directa (jiana).

Cele doua acumuldri necesare [pentru progres pe Cale pdnd la
Buddhaitate] (sambharo dvi-vidhah)

Tntre acestea dous, intelepciunea-cunoastere este cea primordial3. Treptat,
de la nivelul de simpla cunoastere intelectuala si pana la intelepciunea-
cunoastere transcendenta, o fiinta poate sti cum sa acumuleze mai multa
intelepciune-cunoastere si mai mult merit, si sa avanseze pe Cale. Invers, meritul
nu duce inevitabil la acumularea de intelepciune-cunoastere, dar este o conditie
care faciliteaza foarte mult obtinerea ei, de exemplu prin conditii bune de viata
(adica in lumi cu pasnice si cu resurse, sau si mai bine in Taramuri Pure), prin
intalnirea (datorita meritului) cu Arhati, cu Bodhisattvasi si cu Buddhasi, si in
multe alte feluri.

Acumularea de merit se refera atat la meritul obisnuit cat si la cel
transcendent care este lipsit de notiuni cum ar fi fiintele, iar acumularea de
intelepciune-cunoastere inseamna si aprofundarea ei, realizarea tot mai clara si
mai precisa a Realitatii.

1. [Acumularea de] merit (punyasambhara)

2. [Acumularea de] intelepciune-cunoastere (prajia-sambhdra sau jidana-
sambhara).

Cele zece stadii (bhiimi) de Bodhisattva

Acestea sunt descrise in ,Sutra despre cele zece stadii de Bodhisattva”
(Dasabhimika Satra) si rezumate de catre Arya Nagarjuna in opera ,,Ratnaval”,
pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.
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Ele sunt stadiile pe care le parcurge o fiinta pe , Calea Meditatiei”, incepand
cu vederea initiala directa a Realitatii si terminand cu Realizarea completa si
perfecta, cu Buddhaitatea. Desi sunt traduse la genul masculin, Bodhisattvasii
pot fi atit de sex masculin (cum este Arya Avalokite$vara) cat si de sex feminin
(cum este Arya Tara).

Cel foarte bucuros (pramudita [-bhami])

Imaculatul (vimala [-bhimi])

Cel care lumineaza (prabhakarri [-bhami])

Radiantul (arcismati [-bhdmi])

Greu de invins (sudurjaya [-bhdmi])

Manifestarea [intelepciunii transcendente] (abhimukhi [-bhami])
Cel care ajunge departe (didramgama [-bhimi])

Neclintitul®’® (acala [-bhami])

. Cel cu discernamant fin (sadhumati [-bhidmi])

10 Norul Dharmei’’’ (dharmamegha [-bhami]).
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In unele texte mai sunt enumerate inci trei stadii, aflate intre cel de-al
zecelea si Buddhaitate, stadii care sunt incluse in alte texte in cel de-al zecelea:

11. Lumina deplina (samanta-prabha [-bhami])
12. Incomparabilul (nirupama [-bhimi])
13. Cunoscatorul priceput (jAanavati [-bhimi]).

Cei opt Bodhisattvasi mareti

Toti Bodhisattvasii sunt mareti, Tnsa unii dintre ei se remarca prin
intelepciune, compasiune si/sau putere, sau prin faptul ca sunt mai importanti
pentru o anumita lume sau anumite lumi.

La fel ca oricare dharma, aceasta nu este o lista ,eterna” ci, pe masura ce
fiecare dintre ei va atinge Buddhaitatea, adica vor deveni Buddhasi, lista se va
modifica. De exemplu, pe unele liste de acest fel se gasea candva si Bodhisattva
Dharmakara (care este acum Buddha Amitabha) si, cu siguranta, in cateva
milioane de ani terestri va iesi din lista si Bodhisattva Natha, atunci cand va
deveni Buddha Maitreya.

Ordinea din lista nu reflecta o ierarhie sau un clasament. Ideal ar fi ca toti
Bodhisattvasii de mai jos sa fie mentionati simultan, insa acest lucru nu este
posibil in limbajul sau in ideile secventiale ale fiintelor.
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Mafijusri’?®

Mahasthamaprapta
Avalokite$vara’®!
Ksitigarbha?*?
Sarvanivaranaviskambhin?®?
Akasagarbha’**

Natha sau Nathadeva (Maitreya)
Samantabhadra’*®.

2% 'sau Vajrapani’*’ in scolile tibetane

235

O NOUbhWN R

Cele zece -capacitati puternice ale unui Bodhisattva
(Bodhisattvanam dasa balani)

n diversele surse sunt enumerate mai multe liste de cate zece puteri, toate
avand aceeasi idee centrala. Cele de mai jos sunt doar doua dintre variante.

Puterea hotararii (adhimukti-balam)

Puterea studierii si urmarii [Dharmei] (pratisankhyana-balam)
Puterea comportamentului sau actiunii (bhava-balam)
Puterea rabdarii (ksanti-balam)

Puterea cunoasterii directe (jAidna-balam)

Puterea renuntarii (prahana-balam)

Puterea concentrarii (samadhi-balam)

Puterea vorbirii inspirate’®’ (pratibhdna-balam)

Puterea meritului (punya-balam)

10 Puterea practicii (pratipatti-balam).
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O alta lista:

Puterea de reflectie, de patrundere in cunoasterea directa (Gsaya-bala)
Puterea hotararii superioare (adhyasaya-bala)

Puterea efortului energic (prayoga-bala)

Puterea intelepciunii-cunoastere (prajia-bala)

Puterea aspiratiei (pranidhana-bala)

Puterea Vehiculului [sau Caii care duce la Buddhaitate] (yana-bala)
Puterea activitatii (carya-bala)

Puterea transformarii (vikurvana-bala)

Puterea Trezirii (bodhi-bala)

10 Puterea invartirii Rotii Dharmei (Dharmacakra-pravartana-bala).
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Cele zece insusiri puternice ale unui Bodhisattva (Bodhisattvanam
dasa vasitah)

PwnNe
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Puterea [asupra] mintii (citta-vasita)

Puterea [asupra] disciplinei (pariskara-vasita)

Puterea [asupra] vietii (ayur-vasita)

Puterea [asupra] actiunii si a efectului, adica [asupr]a karmei (karma-
vasita)

Puterea [asupra] nasterii (janma-vasita)

Puterea [asupra] gandurilor bune (adhimukti-vasita)

Puterea Dharmei (Dharma-vasita)

Puterea [asupra] aspiratiei altruiste (pranidhana-vasita)

Puterea [asupra] puterilor miraculoase (rddhi-vasita)

10 Puterea intelepciunii-cunoastere (jidna-vasita sau prajia-vasita).

Cele patru baze ale increderii sau cutezantei unui Buddha (catvari
vaisaradyani)

Tmpreuna cu altele, aceste baze au fost predate de citre Divinul Buddha in
discursul numit ,Maha-sihanada Sutta” (Maretul discurs despre Ragetul Leului).

Trezirea Sa este perfecta, nu exista nimic fata de care sa nu fie Trezit, nimic
nerealizat, nimic necunoscut (abhisambodhi-vaisaradyam)

. Toate murdariile Sale au fost distruse, niciuna nu a mai ramas (asrava-

ksaya-jidana-vaisaradyam)

Tot ceea ce El vede c3 sunt obstacole sunt chiar obstacole**® (antarayika-
dharmananya-thatva-niscita-vyakarana-vaisaradyam)

Atunci El cand preda Dharma cuiva, intotdeauna cand acea persoana o si
practica, acea Dharma o conduce cu siguranta la incetarea (sau
distrugerea) completa a ignorantei si suferintei. Cunoasterea siincrederea
in cunoasterea perfecta si completa a Caii care duce la Trezirea Perfecta
(nairvanika-margavatarana-vaisaradyam).
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Cele treizeci si doua de semne ale corpului unei fiinte marete
(dvatrimsal-laksanani)

Aceste semne sau caracteristici ale corpului fizic sunt foarte pronuntate in
cazul unui Arya Bodhisattva aflat pe al zecelea bhami si care va deveni in scurt
timp un Buddha, asa cum este Buddha Sakyamuni, si sunt prezente intr-o form3
cu mult mai putin pronuntata pe corpul unei fiinte nascute ca zeu de tip Monarh
Universal. De asemenea, in functie de merite si de realizarile transcendente, o
fiinta poate avea un corp cu unul sau cu mai multe asemenea semne. Totusi,
toate semnele sunt prezente la un loc si evidente numai pe corpul unei fiinte
care atinge Buddhaitatea in acea viata.

Semnele sunt descrise in ,Lakkhana Sutta”, in , Brahmayu Sutta” si in alte
citeva texte. De asemenea, ele sunt enumerate cu tot cu cauze de catre Arya
Nagarjuna in opera , Ratnavall”, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu
acest text.

Exista mai multe versiuni de liste ale acestor semne, traducerea,
interpretarea si gruparea lor fiind usor diferita.

1. Semne de forma unor roti**’

talata)

2. Palmele si talpile sunt plate (supratisthita-pani-pada-talata)

Degetele de la méini si de la picioare sunt legate prin tegumente”*’ (jala-

baddhanguli-pani-pada-talata)

Palmele si talpile sunt moi si fine (mrdu-taruna-hasta-pada-talata)

Sapte semne sau zone proeminente’*! (saptotsadata)

Degete lungi [la maini si la picioare] (dirghangulita)

Calcaie lungi si bine conturate (ayata-parsnita)

Membre drepte, armonioase (rju-gatrata)

. Glezne inalte (utsanga-padata)

10 Par care std perpendicular pe piele’*’ (urdhvagra-romata)

11. Gambe ca de antilopa [, lungi si fine] (aineyajanghata)

12. Brate care ajung pana la genunchi (pralamba-bahuta)

13. Partile intime sunt acoperite de cute de piele’”® (kosa-gata-vasti-
guhyata)

14. Piele de culoare aurie (suvarna-varnata)

15. Piele fina, neteda, frumoasa (suklac-chavita)

16. Fiecare fir de par este singur intr-o radacind’*’, si [dupd portiunea
perpendiculara pe piele, vazut de sus] se carlionteaza spre dreapta

(pradaksinavartaika-romata)

pe palme si pe talpi (cakrankita-panipada-

w
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17.Un fir carliontat [tot spre dreapta] se afld pe centrul fruntii’®

(arnalankrta-mukhata)

18. Un piept de leu, ca cel al unui leu (simha-pdrvanta-kayata)

19. Partea de sus a spatelui este dreapta peste tot’*® (susamvrtta-skandhata)

20. Partea de sus a spatelui este ferma intre umeri (citantaramsata)

21. Papilele sale gustative sunt extrem de sensibile’*’ (rasa-rasagrata)

22. Corpul sdu este foarte bine proportionat, ca un arbore banian’*
(nyagrodha-parimandalata)

23. O protuberanta pe crestetul capului (usnisa-siras-kata)

24. Limba sa este mare’*’ (prabhita-jivhata)

25. Falcile sale sunt ca ale unui leu (simha-hanuta)

26. Falcile sale sunt armonioase (sukla-hanuta)

27. Are mersul asemenea unei pdsari hamsa”>® (hamsa-vikranta-gamita)

28. Are patruzeci de dinti’** (sama-dantata)

29. Dintii nu au spatii intre ei (avirala-dantata)

30. Dintii sunt netezi, nu zimtati (sama-catvarimsad-dantata)

31. Ochii sunt foarte intunecati la culoare’’ (abhinila-netrata)

32. Ochii au gene ca cele ale unui taur”>® (gopaksa-netrata).

Alte caracteristici mai includ, fie grupate intre caracteristicile de mai sus, fie
altfel aranjate: degete fine; maini si picioare flexibile; laba piciorului arcuita in
partea de sus; inaltimea corpului egala cu distanta dintre varfurile degetelor de
la mainile intinse in lateral; o aura vizibila de trei metri in jurul sau; piele atat de
fina incat nici praful nu adera la ea; cei patru canini sunt perfect albi; voce
profunda si cu rezonanta adanca.

Tn afara de lista cu cele treizeci si doud de semne principale mai exist3 cateva
variante usor diferite de cate optzeci de semne secundare. Totusi, trebuie sa ne
amintim ca, asa cum spune Divinul Buddha in ,,Prajfiaparamita Sutra in 8.000 de
versete”, desi aceste semne sunt caracteristice corpului unui Tathagata, corpul
si semnele sunt numai efecte ale intelepciunii si meritului unui Tathagata, si nu
ceva ce trebuie veneratin sine, separat de Dharma. De asemenea, a vedea corpul
fizic (sau Nirmanakaya) al unui Buddha nu inseamna a-I vedea pe (acel) Buddha,
tot la fel cum a vedea corpul unei fiinte obisnuite nu inseamna a vedea fiinta.

Cele zece puteri ale unui Buddha (Tathdgatasya dasa baléani)

Aceste puteri, precum si altele, au fost predate de catre Divinul Buddha in
discursul numit ,Maha-sihanada Sutta” (Maretul discurs despre Ragetul Leului).
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. Puterea de a cunoaste asa cum este, ceea ce este posibil si ceea ce este
imposibil (sthanasthana-jidna-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, toate actiunile si rezultatele lor, din
trecut, din prezent si din viitor, cu tot cu posibilitati si cauze (karma-
vipaka-jiiana-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, toate actiunile si destinatiile in care
renasc fiintele””” (sarvatra-gamini-pratipatti-jfiGna-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum este, lumea si toate componentele sale
(nana-dhatu-jidana-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, fiintele si inclinatiile lor de toate
felurile (nanadhimukti-jiana-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, fiintele si capacitatile lor de toate
felurile (sattvendriya-parapara-jigna-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, absorbirile, eliberarile, concentrarile,
realizarile, purificarile si eliberarea de murdarii, de perturbari (dhyana-
vimoksa-samadhi-samapatti-sanklesa-vyavadana-vyutthana-jiana-
balam)

. Puterea de a cunoaste toate vietile sale anterioare, pe o durata infinita de
timp (pdrvanivasanusmrti-jidna-balam)

. Puterea de a cunoaste toate actiunile tuturor fiintelor si de a cunoaste
toate efectele lor, inclusiv locul si conditiile renasterii lor datorita acestor
actiuni®*® (cyutyutpatti-jiana-balam)

255

10. Puterea de a fi realizat direct, prin cunoastere directa, si de a salaslui

[neintrerupt] in starea de eliberare a mintii si de eliberare prin
intelepciune-cunoastere [transcendentd], care in cazul sau sunt
imaculate, pentru ca toate petele au fost [deja] distruse (asravaksaya-
jAana-balam).

Cele optsprezece calitati specifice numai unui Buddha
(astadasavenika Buddha-dharmah)

Toate aceste calitati deriva de fapt din Trezirea Perfecta, sunt efecte sau
aspecte ale Trezirii Perfecte. Ele se suprapun partial cu altele din lista deoarece
toate sunt numai aspecte evidentiate separat din motive pedagogice, si nu
calitati separate, independente. Separarea lor, discriminarea lor se face numai
pe baza ideilor si notiunilor aproximative imaginate de fiinte, si nu pe baza
vreunui criteriu real si valid.

Ca o comparatie, desi Soarele si stralucirea lui sunt enumerate separat si sunt
considerate dharme sau entitati separate, totusi ele sunt inseparabile, nu sunt
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de fapt diferite, iar identificarea sau numirea lor se face strict pe baza unor
criterii imaginate, relative si temporare. Acelasi lucru este valabil si pentru
lumina si caldura, pentru ocean si valurile sale, si asa mai departe.

Asadar, insusirile extraordinare care urmeaza sunt de fapt nediferentiate, asa
cum sunt toate dharmele.

Activitatea fizica este fara greseala (nasti Tathagatasya skhalitam)

Vorbirea este fara impedimente si imprecizii (nasti ravitam)

Nu pierde niciodata constienta [perfecta] (nasti musita-smrtita)

Mintea Sa este mereu in calmul meditativ echilibrat perfect (nasty-

asamabhita-cittam)

Nu are niciodata perceptii’”’ (nasti n@natva-samjia)

6. Nu are niciodata stari neutre datorate lipsei de constienta si
discernamant?*® (nasty-apratisarikhyayopeksa)

7. Nu are niciodata sincope in determinare (nasti chanda-parihanih)

8. Nu are niciodata sincope in efortul viguros, in energie’™® (nasti virya-
parihanih)

9. Nu rdmane niciodats fard vederea perfect clard a tuturor dharmelor”®®
(nasti smrti-parihanih)

10. Nu are niciodata sincope in concentrarea perfecta (nasti samadhi-
parihanih)

11. Nu are niciodata sincope in intelepciunea-cunoastere transcendenta
perfecta (nasti prajida-parihanih)

12. Nu are niciodatd sincope in Eliberarea perfectda’®* (ndasti vimukti-
parihanih)

13. Toate activitatile sale cu corpul sunt precedate de cunoastere [perfecta]
si In acord cu cunoasterea [perfectd] (sarva-kaya-karma-jiagna-
parvangam-jidananuparivrttih)

14. Toate activitatile sale cu vorbirea sunt precedate de cunoastere
[perfecta] si in acord cu cunoasterea [perfecta] (sarva-vak-karma-jiana-
parvangam-jiananuparivrttih)

15. Toate activitatile sale cu mintea sunt precedate de cunoastere [perfecta]
si Tn acord cu cunoasterea [perfectd] (sarva-manas-karma-jidna-
parvangam-jiananuparivrttih)

16. Are cunoastere [perfectd,] independenta si neobstructionata despre
trecut (atite adhvany-asangama-pratihata-jianam)

17. Are cunoastere [perfecta,] independenta si neobstructionata despre
prezent (pratyutpanne adhvanya-sangama-pratihata-jidna-darsanam)
18. Are cunoastere [perfectd,] independenta si neobstructionata despre

viitor’®’ (anagate adhvany-asangama-pratihata-jfignam).
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Tn alte enumerari mai apar, in plus sau in locul altor calitati:

1. Nu are niciodata sincope in cunoasterea si patrunderea Eliberarii (nasti
vimukti-jidna-darsana-parihanih)
2. Nu are niciodata valuri emotionale sau cognitive.

Cele trei corpuri ale unui Buddha (trikaya)

1. Corpul Adevarului, Realitatii sau Dharmei’®® (Dharmakaya)
2. Corpul bucuriei perfecte’® (Sambhogakaya)
3. Corpul manifestarii’® (Nirmanakaya).

Cele cinci familii de Buddhasi (paiicakula)

Aceasta este o notiune specifica Mahayanei.

Se considera ca lumile oamenilor fac parte din familia Padma, adica lotus, a
lui Buddha Amitabha. Tn T&ramul S3u Pur numit Sukhavati se afld si Arya
Bodhisattva Avalokitesvara, a carui mantra principala este ,,Om Mani Padme
Hum”, in traducere aproximativa ,,Omagiu suprem nestematei din /otus”. De
asemenea, in descrierile ficute de citre Divinul Buddha Sakyamuni despre
Sukhavati, El a afirmat de mai multe ori ca florile din acel Taram sunt flori de
lotus, dar cu mult mai minunate decat cele din aceasta lume.

Vairocana’®® (sau Vajradhara)
Aksobhya’®’ (sau Vajrasattva’®®)
Rathasambhava’®’

Amitabha?’’

Amogasiddhi’’*.

gk wn e

O alta enumerare, paralela cu cea de mai sus:

Buddha, primordial (tathagatakula)
Vajra, indestructibil (vajrakula)
Ratna, nestemata (ratnakula)
Padma, lotus (padmakula)

Karma, actiune (karmakula).

vk wnpE
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9. Alte notiuni

Cele trei lucruri neconditionate (triny-asamskrtani)

1. Spatiul (akasah)
2. Incetarea’’” atins, obtinutd, vizutd (pratisankhya-nirodha)
3. Tncetarea neatins3, neobtinuta, nevdzutd (apratisarikhyd-nirodha).

Cele trei feluri de naturi [ale dharmelor]

1. Presupusa, imaginata, suprapusa (parikalpita)
2. Dependenta de altceva (paratantra)
3. Absoluta (parinispanna).

Cele noua contemplari sau perceptii ale dezagreabilului

Aceste contemplari reduc sau chiar elimina atasarea de corpul uman si de
multe dintre activitatile legate de el, deoarece dezvaluie fiintei realitatea (sau
adevarul) ca viitorul corpului este chiar acesta, si nu altul. Din acest motiv, corpul
nu trebuie vazut drept comoara sau obiect extrem de important al grijii, obiect
care trebuie mereu ingrijit, pretuit si considerat primordial, drept ,eu” sau ,,al
meu”, ci trebuie vazut doar ca pe un vehicul sau ca pe un mijloc folositor
temporar.

Corpul trebuie ingrijit pentru a fi functional, dar nu trebuie ingrijit in mod
exagerat. Activitatile orientate catre Eliberarea de suferinta si implicit si catre
eliberarea de renasterile cu si fara corpuri trebuie sa fie cu mult mai importante
decat cele pentru intretinerea corpului actual. Corpul actual este valoros numai
in masura in care ajuta la savarsirea de fapte bune (acumularea de merit) si la
studiul si urmarea Dharmei (acumularea de intelepciune-cunoastere), deoarece
numai aceste doua activitati duc la Eliberare si la Trezirea Perfecta, si in cel mai
rau caz duc la renasterea in conditii mai bune, cu corpuri mai bune, mai
frumoase, mai folositoare, asadar avand la dispozitie conditii mai bune pentru
urmarea Dharmei.

Pentru exercitiul din continuare, daca nu putem vedea asemenea cadavre
atunci ni le putem imagina.

69



O NO U AWM

Perceptia unui cadavru albastrui, care intra in putrefactie (vinilaka-
samjna)

Perceptia unui cadavru putred (viplyaka-samjia)

Perceptia unui cadavru mancat de viermi (vipadumaka-samjia)
Perceptia unui cadavru umflat (viadhmataka-samjia)

Perceptia unui cadavru insangerat (vilohitaka-samjia)

Perceptia unui cadavru care este devorat’’? (vikhaditaka-samjfia)
Perceptia imprastierii oaselor unui cadavru (viksiptaka-samjia)

Perceptia unui cadavru in curs de ardere sau deja ars (vidagdhaka-
samjina)

Perceptia oaselor uscate (asthi-samjia).

Cele sapte comori ale unui zeu de tip Monarh Universal
(cakravartinam sapta ratnani)

NouhkwNE

Roata de aur (cakraratna)

Nestemata care implineste dorintele (maniratna)

Regina (striratna)

Sfetnicul (parinayaka)

Elefantul (hastiratna)

Calul (asvaratna)

Generalul, sau sabia, sau rinocerul (khadgaratna sau khangaratna).

Cele opt semne sau simbouri favorabile, de bun augur
(astamangala)

Aceasta este lista conform traditiei nepaleze a Buddhismului. Diferitele
traditii au liste usor diferite.

O NOUhAWNR

Nodul infinit (Srivatsa)

Floarea de lotus (padma)

Steagul victoriei (kundadhvaja)
Roata (suvarnacakra)

Vasul (kumbha)

Pestisorul de aur (suvarnamatsa)
Umbrela (sitatapatra)

Scoica [pentru cantat] (Sankhavarta).
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Cele sase feluri de cauze (sadhetu)

Acestea sunt feluri de cauze care duc la aparitia de efecte specifice. Desigur,
0 cauza poate fi si efect, un efect poate fi si cauza. Nu exista la modul absolut
cauze si efecte, nici categorii de cauze si nici aparitie dependenta. Aceasta este
o lista bazata pe adevarul conventional, pe aparenta, la fel ca si celelalte liste.

Arya Nagarjuna explica cauzele, conditiile si efectele Tn numeroase opere, pe
care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

oukwnNeE

Cauza principala sau efectiva (karanahetu)

Cauza [care apare in dependentd] reciproca (sahabhihetu)
Cauza asemanatoare cu rezultatul sau (sabhagahetu)
Cauza simultana (samprayuktahetu)

Cauza care genereaza totul (sarvatragahetu)

Cauza care este implinire sau coacere (vipakahetu).

Cele patru feluri de conditii (pratayaya)

w

Conditia cauzala sau cauza ca si conditie (hetupratyaya)
Conditia imediata sau care precede imediat
(samanantarapratyaya)

Conditia cu rol de suport (alamabanapratyaya)

Conditie cu influenta predominanta (adhipatipratyaya).

Cele cinci feluri de efecte sau de fructe (panca phala)

vk wnpe

Efectul care seamana cu cauza (nisyanda-phala)
Efectul principal sau dominant (adhipati-phala)
Efectul [in plan] personal (pdrusa-kara-phala)
Efectul care s-a maturat, al coacerii (vipaka-phala)

Efectul absentei’’ (visara-phala sau visamyoga-phala).

Cele patru epoci (catvdri yugani)

[aparitia]

Aceste epoci (nu ere) se repeta ciclic in cadrul erelor, adica atunci cand se
termina ultima incepe din nou prima. Ele sunt enumerate de la cea mai benefica
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la cea mai nefasta. Momentan ne aflam cea de-a patra, adica in cea mai nefasta,
in care toate insusirile degenereaza, asa cum este explicat in ,Cele cinci
degenerari sau murdarii” din acest text.

Epoca implinirii (Krta-yuga)
Epoca tripla (Treta-yuga)
Epoca dubla (Dvaparam-yuga)
Epoca intunecata (Kali-yuga).

PwnNPE

Cele douasprezece practici ascetice

Acestea sunt considerate virtuti numai printre asceti. Inainte de Trezirea
Perfectd, viitorul Buddha Sakyamuni adicd printul Gautama Siddhartha a
practicat ascetismul si a realizat toate aceste practici ascetice, la care dealtfel a
fost neintrecut. Acest lucru s-a intamplat nu doar in ultima viata, ci si in unele
anterioare. Totusi, aceste practici nu l-au ajutat la realizarea Buddhaitatii, asa
cum a explicat insusi Divinul Buddha cu mai multe ocazii, inclusiv in Primul
Discurs (la prima invartire a Rotii Dharmei), pe care il puteti gasi pe aceeasi
pagina web cu acest text.

Asadar, acestea nu sunt virtuti buddhiste ci ascetice. Ascetismul nu este
proclamat de catre Divinul Buddha ca fiind demn de urmat, deoarece nu duce la
Realizare, la Eliberare. Ascetismul si rasfatul in placeri sunt doua extreme
nedemne si care duc doar la suferinta.

1. A manca numai mancare de capatat (paindapatika)

A avea si purta numai trei randuri de robe (traicivarika)

3. A nu mai accepta mancare in dar dupa ce ai inceput sa mananci
(khalupascad-bhaktika)

4. A nute aseza jos si/sau a nu te intinde pe jos niciodata (naisadyika)

A accepta orice fel de cazare oferita, oricat de saracacioasa sau de

incomoda ar fi, sau a dormi peste noapte unde s-ar intampla sa te afli

(vathasamstarika)

A trai la radacina unui copac (vrksamulika)

A manca intr-o singura repriza’’® (ekasanika)

A locui intr-un loc pustiu (abhyavakasika)

. A'locui in salbaticie (aranyaka)

10 A locui intr-un cimitir sau intr-un loc de crematie (Smasanika)

11. A purta numai robe facute din resturi (pamsakdalika)

12. A purta numai vesminte facute din fetru aspru (naGmatika).
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Cele sase elemente (sat-dhatu)

Aceasta este o clasificare specifica altor invataturi, nu Dharmei. Despre
aceste elemente se afirma in unele invataturi non-buddhiste ca sunt elemente
fundamentale in constructia ,,lumii”.

Rezumand fidel invataturile Divinului Buddha, Arya Nagarjuna a aratat c3
aceste elemente nu sunt ,caramizi” ale unei ,existente”, si ca nu au nici ele
existenta reala, asa cum nu are nici , existenta”. Pe aceeasi pagina web cu acest
text puteti gasi mai multe opere care contin aceste explicatii si demonstratii.

Elementul pamant (prthvy-dhatu)
Elementul apa (apas-dhatu)
Elementul foc (tejo-dhatu)

Elementul aer sau vant (vayur-dhatu)
Elementul spatiu (akaso-dhatu)
Elementul constiinta (vijiana-dhatu).

ouhkwnNeE

Cele cinci stiinte

Aceasta este o clasificare indiana de pe vremea cand Divinul Buddha
Sakyamuni traia n India. Fiecare dintre stiinte are bineinteles mai multe
subdiviziuni, care insa nu sunt detaliate aici.

1. Stiinta limbajului (sabdavidya)

2. Stiinta logicii (hetuvidya)

3. Stiinta filosofiei (adhyatmavidya)

4. Stiinta medicinii (cikitsavidya)

5. Stiinta artelor (silpakarmasthanavidya).

Cele zece directii (dasadiga)

Atunci cand este folosita expresia ,,in toate cele zece directiile”, ea inseamna
»pretutindeni, pe o intindere infinita”.

Est (pdrva)
Sud (daksina)
Vest (pascima)
Nord (uttara)

PwnNe
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Sud-Est (parva-daksina)

Sud-Vest (pascima-daksina)

Nord-Vest (pascima-uttard sau pascimottara)
Nord-Est (uttara-pirva)

. Dedesubt, nadir (adhas)

10 Deasupra, zenit (drdhva).
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Cele patru continente si cele opt subcontinente [mitice]

Acestea sunt notiuni specifice Indiei, nu Dharmei. Desi Divinul Buddha le-a
folosit uneori pentru a explica ceva legat de Dharma unor interlocutori ignoranti
care aveau nevoie de exemple cu rol de sprijin, El nu a facut decat sa se
foloseasca o conventie raspandita printre oamenii din acel loc pentru a vorbi pe
intelegerea lor cu scopul de a-i ajuta, si nu sd o aprobe sau s3 o valideze. Tn unele
Sutre Divinul Buddha a vorbit si despre intinderea infinita a Universului (din care
regiunea observabila de catre oameni este doar o parte infimd), despre o
infinitate de lumi locuite, materiale sau nu, de planete, de sisteme solare, galaxii,
roiuri de galaxii, si asa mai departe, care reflecta realitatea conventionala si
contrazic in unele locuri teoria indiana.

Desi nu au un corespondent precis cu continentele de pe Pamant, totusi ele
se pot aproxima, in ordinea listei, cu peninsula araba si cu Africa in est (fata de
India), cu India in sud, cu Americile in vest si cu partea de nord a Eurasiei in nord.

1. Tn Est: Continentul mare (Pirvavideha), cu subcontinentele Uscat si
Marele Uscat (Deha si Videha)

2. Tn Sud: Continentul copacului Jambu sau gherghin (Jambudvipa)’’®, cu
subcontinentele Coada si Coada mica (Camara si Apara-camara)

3. Tn Vest: Continentul bovinelor (Aparagoddniya), cu subcontinentele
Tnseldciune si Mare Trecere (Satha si Uttaramantrina)

4. Tn Nord: Continentul sunetelor aspre (Uttarakuru), cu subcontinentele
Sunete aspre si Adepti ai sunetelor aspre (Kurava si Kaurava).

Cele noua corpuri ceresti

Acestea sunt tot notiuni specifice Indiei din acea perioada, pe care Divinul
Buddha le-a acceptat si folosit uneori pentru a explica fiintelor Calea. Ele nu sunt
notiuni Infiintate sau validate de citre Buddha Sakyamuni (sau de citre alti
Buddhasi, bineinteles).

74



Soarele (Sdrya sau Aaditya)
Luna (Soma)

Marte (Mangala sau Angaraka)
Mercur (Budha’’’)

Jupiter (Brhaspati)

Venus (Sukra)

Saturn (Sanaiscara)

Umbra?’® (Rahu)

Cometa si/sau umbrad’’® (Ketu).

LN REWNPRE

Cele douazeci si opt de constelatii importante in astrologia
indiana (Naksatra)

Acestea sunt tot specifice Indiei si nu Dharmei, si sunt considerate a fi si
zeitati. Ele sunt constelatii sau grupuri de stele prin fata carora pare ca trece Luna
in cele douazeci si opt de zile ale ciclului lunar, al perioadei necesare pentru a
inconjura complet Pamantul. Desi sunt trecute douazeci si opt in lista, in unele
texte acestea sunt numite ,cele douazeci si sapte”, deoarece ultima dintre ele
este considerata foarte nenorocoasa si este ignorata cat mai mult posibil. Pentru
a oglindi aceasta traditie am scris ultima constelatie cu culoarea gri.

Aceste constelatii sunt importante in astrologia hindusa, insa nu au niciun fel
de rol in Dharma. in invataturile Sale, Divinul Buddha nu a luat in considerare
niciodata si in niciun fel conditii sau contexte care tin de astrologie, si nu le-a
considerat niciodata ca fiind factori care pot usura sau ingreuna urmarea Caii.

Asvini

Bharani

Krttika

Rohini
Mrigasira
Ardra
Punarvasu
Pusya

. Aslesa

10. Magha

11. Parva Phalguni
12. Uttara Phalguni
13. Hasta

14. Chitra
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Swati

Visakha

Anuradha

Jyestha

Mula

Parva asadha
Uttara asadha
Sravana

Dhanista
Satabhisa

Pdrva Bhadrapada
Uttara Bhadrapada
Revati
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Note explicative

! Acest titlu de ,Divin” este unul dintre sensurile cuvantului sanscrit
»,Bhagavan” si nu inseamna ca un Buddha ar fi de vreo alta ,,provenienta” decat
o fiinta obisnuita. El este numai un termen care arata veneratie si respect
profund pentru o fiinta care a ajuns la perfectiune in urma eforturilor pricepute,
si care pare ,divind” prin comparatie cu fiintele care inca nu au depus aceste
eforturi si care sunt inca ,scufundate” in ignoranta si in suferinta. De asemenea,
in Buddhism (sau in Dharma) pana si ideea existentei unui ,creator” este
demonstrata ca fiind invalida.

2 ,Calea” este Nobila Cale cu Opt Aspecte, sau Octupla, descrisd imediat mai
jos, este Calea catre Eliberare si catre Trezirea Perfecta.

° Fie ca laic(a), ,cu revarsari” dar facand actiuni virtuoase, asadar cultivind
meritul, fie ca retras(a) de la lume, ,fara revarsari”, cultivand intelepciunea-
cunoastere. ,,Revarsarile” includ si dorintele, si sunt enumerate in sectiunea,,Cei
patru curenti” din acest text. Vedeti si ,Cele cinci feluri de afaceri rele” care
trebuie evitate, tot din acest text.

“ Include si actiuni morale si corecte cu corpul, cu vorbirea si cu mintea, dar
este mai ales efortul de a elimina defectele mintii, de a realiza Adevarul, de a
transcende dharmele, de a atinge Eliberarea si Trezirea Perfecta.

°> Sau lipsa.

® Sau Eliberarea.

’ Sau incetarea suferintei.

¢ Acceptarea se face in general treptat, de exemplu: a lua cel putin ca ipoteza
sau a fi receptiv(a) la acest adevar, apoi prin investigare si convingere a-|
considera drept posibilitate, apoi ca pe ceva foarte probabil, apoi ca pe ceva care
are loc in mod evident, si apoi ca pe ceva complet adevarat. Acceptarea se face
pe baza convingerii derivata din investigare, si nu a credintei sau a autosugestiei.
Credinta este necesara numai pentru a lua drept ipoteza un adevar si a incepe
investigarea care, daca este facuta riguros si corect, adica este analiza, meditatie
etc., va duce inevitabil la convingere, la acceptare, la cunoastere si la realizare.
Ca si in cazul cunoasterii, acceptarea poate fi nu doar indirecta, adica prin
intermediul mintii, prin imaginare, ci si directa.

? Cunoasterea care este patrundere sau intelegere precisa si corectd; nu se
rezuma doar la cunoasterea intelectuala, care este cea mai superficiala si care
este numai primul pas in procesul de cunoastere, ci se refera in special la
cunoasterea directa, la realizarea nemijlocita.

'9Sau dharmele.
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' Materia si energia, care de fapt sunt nediferentiate, asa cum sunt de
exemplu apa lichida, vaporii si gheata. Se refera la toate felurile de corpuri, de la
cele mai rafinate pana la cele mai grosiere, adica ale celor sase feluri de fiinte,
care sunt enumerate tot in acest tratat in ,,Cele sase stari de existenta”.

2 Tntreaga multime a senzatiilor din cele sase simturi, care sunt enumerate
tot in acest tratat.

'3 Categorisirea si etichetarea senzatiilor, imaginarea de , obiecte” de orice
fel, adica imaginarea de dharme. Un proces eronat ,automat” sau ,reflex”, care
are loc din cauza obisnuintei dobandite in vietile anterioare si in cea actuala.

“Vointa, formatiunile karmice, imprimarile mentale etc.

> Discernamantul, procesul de identificare si de atentie la o dharma anume,
adica la o perceptie; paralela cu cele sase facultati ale simturilor, respectiv:
constiinta simtului vizual, auditiv, etc.

' Suferinta evidentd, cum este o durere fizicd sau mentala.

7 'Nu existd nimic permanent, orice situatie buna se va sfarsi, orice obiect
dorit va disparea, orice fenomen considerat placut va inceta. Toate placerile sunt
numai o usurare a unei stari anterioare mairele, si nu placeri in sine; de exemplu,
placerea de a manca are loc numai pentru ca foamea (care este o stare
anterioara mai neplacutd) se reduce in intensitate. Orice aparenta sursa de
placere va deveni sursa de suferinta odata ce are loc o schimbare: de exemplu,
o incetare sau o disparitie a ceva considerat placut este suferinta, si mancatul
dincolo de limita satietatii nu mai este placut, si poate duce la indigestie sau chiar
la deces. Asadar, nicio dharma nu este doar o cauza pentru placere, ci este numai
considerata astfel intre anumite limite foarte restranse, si devine repede cauza
pentru neplacere. Toate dharmele sunt mai mult neplacere decat placere,
deoarece la modul general obtinerea placerii necesitd mai mult efort (care este
neplacere) decat plicerea obtinutd prin acel efort. in consecintd, , randamentul”
activitatilor din punct de vedere al placerii este in cel mai bun caz subunitar, siin
cazurile cele mai frecvente chiar negativ, deoarece pentru obtinerea unor placeri
fiintele fac din ignoranta actiuni negative, motiv pentru care ,costul” sau
»pretul” acelor placeri este multa suferinta ulterioara, invariabil cu mult mai
mare decat placerea temporara obtinuta prin acele actiuni.

'8 Suferinta omnipenetrantd a existentei conditionate. Din ignoranta, fiintele
sunt ,legate” de agregate, care sunt suferinta. Fiintele sunt atat de ignorante
incat Tn multe cazuri nici nu cred ca ar fi ignorante, nu inteleg in ce fel sunt
ignorante, si nici macar ce inseamna acest lucru. Pentru o fiinta ignoranta,
ignoranta pare greu de inteles si apoi greu de oprit. De asemenea, tot din
ignoranta fiintele planteaza neintentionat seminte pentru suferinte viitoare, desi
nu doresc acest lucru ci dimpotriva, doresc sa evite cu totul suferinta. Asa cum
am explicat mai sus, de cele mai multe ori incercarea de a evita suferinta sau de
a obtine placerea duce la plantarea de radacini sau cauze pentru suferinte si mai
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mari, ca atunci cand cineva care incearca sa scape dintr-o situatie neplacuta sau
incearca sa obtind placere genereaza suferinta altor fiinte. Acele actiuni duc
bineinteles la si mai multa suferinta pentru fiinta care le-a facut, si la suferinta
pentru fiintele carora le sunt facute. Fiintele mor si renasc Tmpotriva vointei lor,
sunt ,,impinse” implacabil de karma, sufera inevitabil efectele propriilor actiuni
care, fiind determinate de ignorantd, sunt covarsitor negative. Intreaga Samsara
este inevitabil suferinta, micile si rarele exceptii care par placere sunt numai
usurare temporara si nu placere adevarata. Singurul mod de evitare completa a
suferintei este Eliberarea, incetarea nasterii in Samsara. Nasterea in Samsara
este insotita inseparabil si inevitabil de suferinta.

9 Suferinta de a considera cele cinci agregate drept ,eu” sau ,,al meu”, si de
a trece prin toate experientele neplacute asociate lor, cum ar fi teama, boala si
moartea. A le ,purta” ca si cum ar fi ,sine”, desi nu sunt. A le considera ,eu”
deoarece, in absenta Realizarii, experientele aparute dependent de agregate par
inevitabile, de neoprit; senzatiile, perceptiile, formatiunile mentale si
constiintele apar indiferent de vointa unei fiinte, si nu se pot ,bloca” sau
,suspenda” de catre o fiinta inca ignoranta. Se refera la toate neajunsurile unei
existente si In general la cele ale ratacirii fara tinta prin renasteri. Vedeti , Al
doilea discurs” al Divinului Buddha, de pe aceeasi pagina web cu acest text.

9T functie de tipul de nastere, ,intrarea” intr-un embrion sau ,lipirea” de
un anumit taram.

I Tn functie de tipul de nastere, iesirea din pantecul mamei, iesirea din ou,
sau aparitia aproape instantanee. Vedeti ,Cele patru feluri de nasteri” din acest
text.

2 Divinului Buddha a predat aceste invataturi in functie de persoanele
prezente, de context, de contextul mai general, de alte invataturi anterioare, si
asa mai departe; sensul unor afirmatii ale Sale trebuie interpretate in mod
corect, fara a fi scoase din contexte, si trebuie intelese potrivit imprejurarilor in
care au fost rostite.

> Aceste afirmatii ale lui Buddha Sakyamuni nu necesitd nicio interpretare,
discursul trebuie inteles exact asa cum a fost predat. Un exemplu este afirmatia
ca dharmele nu au nicio esenta, adica explicarea Vacuitatii. Acest adevar nu
depinde de niciun context.

* Tnvataturile Dharmei trebuie intelese si urmate, aplicate. Memorarea si
recitarea cuvintelor este aproape inutila daca nu este insotita de intelegere si de
aplicare.

%> Evitarea deductiilor, evitarea elaborarii, interpretarii, combinarii, deoarece
acestea duc aproape intotdeauna la eroare. Sau: bazarea pe invataturile cu sens
categoric, si nu pe cele care necesita interpretare.

’® Desi cunoasterea intelectuald are rolul ei in etapele initiale ale intelegerii
totusi, la fel cum nu trebuie sa ne rezumam la cuvinte ci sa le intelegem sensul si
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sa il urmam, nu trebuie nici sa ne rezumam la simpla cunoastere intelectuala ci
trebuie sa o aprofundam prin exercitiu si meditatie, pana cand ajungem la
intelegerea directa.

’/ Este prea putin important cine preda Dharma, este important ce pred3,
adica Dharma. Dharma predata corect este cea pe care trebuie sa se bazeze o
fiinta; ea nu trebuie sa se bazeze pe persoana care o preda. Dharma este
esentialul, ajutorul, si nu cei care o raspandesc. Desigur, in general aceste
persoane au meritele lor si merita respect, insa bazarea se va face pe Dharma si
nu pe cei care o expun.

¢ Tnh numeroase Sutre, Divinul Buddha vorbeste in proza si apoi rezuma sau
reformuleaza in versete invatatura tocmai predata.

9 Unele Tnvataturi sunt rostite de cdtre Divinul Buddha drept raspuns la
intrebarile unor fiinte, iar aceste invataturi sunt rostite din initiativa Lui.

Y Conform unor surse, si/sau demoni. Cu toate acestea, si unele fantome,
unele fiinte din infern si chiar unii zei pot fi considerati demoni. Cel mai malefic
dintre ei, Mara, este un zeu nascut intr-un paradis destul de inalt din Samsara.

*! Fiintele nascute ca zei de anumite feluri sunt mai putin dispuse s& urmeze
Dharma deoarece conditiile lor temporare sunt bune, vietile le sunt mai lungi
decat isi pot aminti, si de aceea se cred nemuritoare si perfecte. Ele nu realizeaza
ca starea lor este temporara si imperfecta, si ca dupa terminarea acestei
,vacante” (care este nasterea ca zeu) le asteapta destine rele.

2Tn sensul de a fi ndscut(3) ca om dar a nu avea acces la Dharma, de exemplu
nascut(a) n tinuturi salbatice, necivilizate, decazute, sau acolo unde Dharma nu
a ajuns sau este puternic alterata, etc.

** A nu avea toate facultatile umane obisnuite, de exemplu a fi lipsit(3) de
simtul vazului, sau auzului, sau a avea creierul insuficient dezvoltat, etc. Acestea
sunt piedici in calea urmarii Dharmei.

* Acestea pot Tmpiedica pana si studiul Dharmei. Ca exemple: credinta
intr-un creator, sau in faptul ca actiunile nu au inevitabil rezultate.

*> A trdi intr-o lume in care incd nu a aparut niciun Buddha, sau in care cel mai
recent aparut Buddha a fost uitat (cu tot cu Dharma predata de El) si inca nu a
aparut urmatorul. O asemenea perioada va urma in aceasta lume inainte de
aparitia lui Buddha Maitreya.

* Nu se refera la paradisul in care trdieste zeul Yama, ci la cele trei lumi
inferioare, care au conditii rele de viata: lumile animalelor, lumile fantomelor si
infernurile.

*’Tn acest caz, indiferent dacd Dharma predatd de un Buddha exista sau nu
in acea lume, sau chiar daca in acel moment in acea lume exista un Buddha care
preda Dharma, nu are nicio importanta pentru acea fiinta. Ea este orientata catre
fuga inutild dupa dorinte si nu catre eliberarea de suferinta. O asemenea fiinta
care inca nu a inteles Samsara va ignora prezenta unui Buddha, sau chiar va

80



considera ca invatatura Sa este gresita deoarece 1i contrazice inclinatiile complet
eronate de a face eforturi si actiuni negative pentru implinirea dorintelor.

3 1n acest iad al cirui sol este ficut din fier mereu incins de un foc imens,
fiintele sunt ucise de gardieni sau de alte fiinte de acolo, insa invie imediat doar
pentru a fi ucise din nou in diverse feluri. Conform unor surse, durata estimata a
vietii unei fiinte intr-un asemenea iad este de aproximativ 1,62 mii de miliarde
de ani terestri. Prin ,durata vietii” se intelege intervalul de timp dupa care o fiinta
care moare acolo nu mai invie imediat tot acolo pentru a fi chinuita din nou, ci
renaste in altd parte, intr-una dintre cele sase destinatii. In multe cazuri acea
destinatie poate fi un alt infern, daca karma sa negativa nu a fost inca epuizata
sau daca, pentru a scapa de chinurile din acel infern, a ranit alte fiinte nascute
tot acolo, deoarece prin aceasta a acumulat karma negativa. Datorita lungimii
imense a vietii intr-un infern, cantitatea de karma negativa care poate fi
acumulata este imensa si ea. Asadar, nasterea intr-un infern poate duce la un
cerc vicios de nasteri in infernuri, in cadrul cercului vicios mai larg al nasterilor in
Samsara.

*9 Acest iad seamana cu cel descris anterior, insa pe corpul fiintelor sunt
desenate linii negre pe care gardienii le folosesc drept reper pentru a le transa
in bucati, folosind fierastraie si topoare foarte ascutite. Durata vietii acolo este
de aproximativ 1,3 zeci de mii de miliarde de ani.

“0'Stanci imense zdrobesc fiintele din aceste iaduri pana le aduc in starea unei
paste insangerate cu particule mai fine decat are faina. Apoi stancile se
indeparteaza, fiintele invie, si procesul se repeta imediat. Durata vietii acolo este
de aproximativ 1,04 sute de mii de miliarde de ani.

“! Fiintele urld in timp ce fug fara o tinta precisa, doar incercand in mod inutil
sa scape de contactul cu solul arzand. Atunci cand gasesc aparente salasuri mai
sigure, acestea le inchid in ele, le fac prizoniere si iau foc cu totul, iar fiintele urla
de durere, mor, si procesul se repeta imediat. Durata vietii acolo este de
aproximativ 8,29 sute de mii de miliarde de ani.

“? Este similar cu iadul descris anterior si in el ajung in general fiintele care,
pentru a-si mentine corpul viu si in stare buna in viata anterioara, au facut sa
sufere alte fiinte; mancatul carnii, care inseamna uciderea altor fiinte pentru a
intretine corpurile oamenilor sau animalelor de prada, poate fi un exemplu
pentru unele cazuri. In acest iad, niste animale numite kravyada le tortureaz3 si
le mananca corpurile. Bineinteles, ca si in celelalte iaduri, dupa moarte fiintele
reinvie imediat tot acolo, si procesul se repeta de foarte, foarte multe ori, pana
cand mor ,,de tot” si vor renaste in functie de karma lor intr-una dintre cele sase
feluri de existenta. Durata vietii acolo este de aproximativ 6,64 milioane de
miliarde de ani.
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3 1n acest iad gardienii trag fiintele in tepe de fier inrosite in foc, atat de
fierbinti incat din narile si gurile fiintelor ies flacari. Durata vietii acolo este de
aproximativ 5,31 zeci de milioane de miliarde de ani.

“ Similar cu iadul anterior, doar ca in loc de tepe fiintele sunt impunse cu
tridente de fier inrosite in foc, ceea ce le provoaca o suferinta tripla ca
intensitate. Durata vietii acolo este de aproximativ 4,25 sute de milioane de
miliarde de ani.

“> Cel maiingrozitor iad. Fiintele ard ca vreascurile in flicri imense, ca intr-un
cuptor incins la foarte multe miliarde de grade, si sufera extrem de intens si fara
niciun ragaz. Durata vietii acolo este de aproximativ 3,40 miliarde de miliarde de
ani. ,Cantitatea” de suferinta pe care o resimte o fiinta acolo intr-o fractiune
infima de secunda este cu mult mai mare decat suferinta totala a tuturor
oamenilor nascuti acum pe planeta, de-a lungul intregilor lor vieti. Durata si
intensitatea suferintei din Avici sunt dincolo de limitele imaginatiei umane. Cu
toate acestea, necunoscand actiunile care le pot duce la nasterea in Avici, fiintele
savarsesc acele actiuni fara sa stie ce le asteapta in viitorul apropiat, fara sa stie
ca din cauza acelor actiuni destinul lor este pecetluit pentru o perioada
inimaginabila de timp, si ca le asteapta suferinte inimaginabil de mari.

“® Primele patru feluri de infernuri inghetate sunt denumite dupa sunetele pe
care le scot fiintele nascute in ele in timp ce tremura necontrolat, suferind de un
frig foarte intens, un interval imens de timp.

“’ Fiintele n3scute aici au degeraturi extrem de dureroase de forma florilor
de lotus, cu tesuturile inghetate avand culoarea albastra.

“¢ Fiintelor din acest infern degeraturile li se si deschid, se crapa de la frigul
extrem, iar sangele incepe sa siroiasca din ele [asand o urma asemanatoare unei
flori de lotus purpurii.

9 Degeraturile se deschid sau crapa si mai tare fata de cele din infernul
anterior, si sangele se scurge si mai mult inainte de a ingheta.

U Aici degeraturile si sdngele sunt atat de inghetate Tncat capatd culoarea
alba. Suferintele sunt foarte intense si dureaza foarte mult.

! Infernurile de la 3 la 5 din aceasta lista sunt denumite tot dupa sunetele pe
care le scot acele fiinte in iaduri, in frigul insuportabil.

>? Suferintele cu ranile inghetate sunt similare cu ultimele patru iaduri din
enumerarea precedenta, doar ca grupate in numai trei categorii. Indiferent de
varianta de descriere, ideea centrala este aceeasi.

>3 Durata aproximativa a vietii unor fiinte de acest fel este de noud milioane
de ani terestri.

>* Durata aproximativa a vietii acestor zei este de treizeci si sase de milioane
de ani.

> Durata aproximativa a vietii acolo este de 144 de milioane de ani.
Conducatorul din prezent este un zeu numit ,,Suyama”.
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°° Acolo a locuit, adicd acolo a fost ndscut in penultima viata si viitorul Buddha
Sakyamuni. Tn viata imediat anterioard Trezirii Perfecte (in ultima s-a ndscut ca
print numit Gautama Siddhartha), viitorul Buddha era inca un Bodhisattva pe
nume Svetaketu (Drapel Alb). Tot acolo locuieste in prezent si viitorul Buddha
Maitreya (acum numit Bodhisattva Natha sau Nathadeva), care imediat dupa
viata actuala ca zeu din Tusita va renaste tot printre oamenii din aceasta lume,
va purta numele de Ajita si va deveni tot un Buddha, Perfect Trezit, numit
Maitreya sau ,Prietenul”. Conform unor surse, Bodhisattva Svetaketu era
conducatorul acestui taram, si inainte de a pleca voluntar de acolo pentru a
renaste pe Pamant El si-a predat coroana viitorului Buddha Maitreya, care la
randul sau o va preda altui Bodhisattva, si asa mai departe. Conform altor surse,
desi Arya Bodhisattvasii din Tusita care vor deveni Buddhasi in viata imediat
urmatoare sunt cei mai minunati din acest taram, totusi conducatorul taramului
este un alt zeu numit Santusita. Putini zei din acest paradis sunt si Bodhisattvasi,
majoritatea sunt zei obisnuiti, adica fiinte Tnca prizoniere in Samsara dar aflate
intr-o nastere relativ buna. Durata aproximativa a vietii in acest paradis este de
576 de milioane de ani.

>’ Acesti zei pot crea manifestari prin propriile puteri, cum ar fi cupe cu
nectar, haine frumoase, podoabe si asa mai departe, pe care le pot folosi, purta,
etc. Durata aproximativa a vietii este de 2,304 miliarde de ani.

°% Desi ar putea, acesti zei nu isi creeaza propriile aparitii asa cum fac zeii din
Nirmanarati, ci ele sunt create pentru ei de catre alti zei care le doresc favorurile,
sau care sunt servitorii lor. Prin simplul lor statut, acesti zei primesc din partea
altor zei foarte multe cadouri incantatoare. Acolo este nascut si Mara, un zeu
malefic al carui scop este sa tina fiintele captive in Taramul Dorintelor. Durata
unei vieti Tn acest paradis este de aproximativ 9,216 miliarde de ani terestri. in
Sutrele despre Buddha Amitabha, pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web
cu acest text, acest paradis a fost dat ca un exemplu de asemanare palida cu
Sukhavati: asa cum alti zei se intrec in a oferi placeri zeilor din acest taram, asa
si Divinul Buddha Amitabha face pe placul fiintelor din Taramul Pur Sukhavati.
Asemanarea se opreste insa aici, un simplu paradis zeiesc este imposibil de
comparat cu un Taram Pur creat de un Tathagata, si in particular cu Sukhavati,
unde conditiile sunt infinit mai bune si durata de viata este efectiv infinita.

°? Durata aproximativa a vietii acolo este de o jumatate de kalpa, de era.

°¥ Durata aproximativa a vietii acolo este intre o jumatate de kalpa si o kalpa.

®! Conducatorul acestor zei, numit Marele Brahm3, se crede Th mod gresit
creator si nemuritor. Si ceilalti zei ndscuti in acel taram 1l cred tot astfel. Tn
,Brahmajala Sutta” Divinul Buddha povesteste cum s-a dus pana la el si i-a
explicat in ce mod a ajuns sa se nasca acolo dupa ce si-a epuizat meritele printr-o
nastere intr-un paradis mai inalt (Abhasvara), si deoarece era singurul ndscut
acolo in acel moment, si fiind lipsit de amintirea vietilor anterioare, a crezut ca
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s-a nascut fara cauza, si ca toti cei care s-au nascut ulterior acolo sunt aparitii
facute de el. De asemenea, acest zeu nu vede zeii din paradisurile superioare
(care sunt enumerate in continuare in lista), si de aceea se crede suprem. Asadar,
concluziile sale gresite se datoreaza ignorantei. Durata aproximativa a vietii
acolo este de o kalpa mare. Aceste lumi sau taramuri sunt distruse la sfarsitul
unei mahakalpa, asa cum sunt si toate lumile inferioare acestora, inclusiv cele
umane si animale (asa cum sunt planetele), a caror durata de existenta este
totusi cu mult mai scurta decat o kalpa mare. Fata de planete, lumile zeilor nu
mai sunt locuite in momentul distrugerii lor, deoarece toti zeii au muritintre timp
din cauze cum ar fi epuizarea duratei lor de viata. Asadar, nu are loc nicio
»apocalipsa” pentru zei, asa cum poate avea loc pentru lumile umane sau
animale, de exemplu in cazul ciocnirii a doua galaxii si a distrugerii unor stele sau
planete prin impact, sau a exploziei stelelor ca parte a ciclului lor de existenta. Si
la fel cum planetele apar din resturile altor sisteme de lumi, aceste lumi zeiesti
apar din nou. Exceptie fac perioadele imens de lungi cand aproape intreaga
Existenta este inactiva, adica nu are loc, atunci cand toate lumile pana la
paradisurile Brhatphala au disparut deja si fiintele ne-Trezite care nu salasluiesc
in paradisurile Brhatphala sau in Locurile Pure sunt complet inconstiente. Dupa
acea perioada, are din nou loc Existenta, si ciclul acesta absolut imens se repeta.

°2 Durata aproximativa a vietii acestor zei este de doua kalpa mari (ere lungi,
mahakalpa).

®3 Acesti zei nu emit lumind limitatd sau nelimitatd, ci mediteazad asupra
acestor concepte. Durata aproximativa a vietii acestor zei este de patru
mahakalpa.

° Durata aproximativa a vietii acolo este de opt mahakalpa, care este si
intervalul dintre doua distrugeri ale acestor feluri de lumi.

° Durata aproximativa a vietii acestor trei feluri de zei din Subhakrtsna este
de 16, de 32 si respectiv de 64 mahakalpa. Aceste lumi sunt distruse la fiecare 64
de ere lungi. Lumile superioare lor, adica cele enumerate in continuare, nu sunt
niciodata distruse.

° Adica zei care s-au nascut in conditii excelente (pentru Samsara). Aici
renasc unele fiinte care sunt in stadiul de non-intoarcere (Anagami), adica in cel
dinaintea stadiului de Arhat. Stadiul de non-intoarcere nu trebuie confundat cu
stadiul de ireversibilitate (avaivartika) de la Trezirea Perfecta, care este infinit
superior. Dupa aceasta categorie de zei unele traditii mai mentioneaza in lista si
zeii inconstienti (Asaffasatta), care au ajuns intr-un stadiu in care au suprimat
temporar perceptiile insa, nefiind Treziti, nici nu mai sunt constienti. Dupa o
vreme perceptiile reapar, ele fiind doar suspendate si nu incetate, si fiinta cade
pe un nivel inferior. Ca si in celelalte cazuri de pana aici, duratele vietilor din
aceste taramuri sunt de aproximativ patru ori mai mari fata de cele din
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taramurile imediat inferioare lor. Taramurile enumerate dupa cele ale lui
Brahma sunt distruse dupa opt ere lungi.

®” A nu se confunda cu TarAmurile Pure create de Buddhasi. Locurile Pure sunt
doar paradisuri foarte Tnhalte din Samsara, unde renasc fiinte aflate in stadiul de
non-intoarcere de la Eliberare (de la stadiul de Arhat), adica fiintele numite
»Anagami”. Ajungand in acest stadiu datorita Dharmei predate de catre un
Buddha, toti zeii nascuti in aceste Locuri Pure sunt Protectori ai Dharmei
(dharmapala). Datorita faptului ca aceste fiinte devin Arhati in aceste lumi, si de
aceea ,,mor” in sensul ca ating Eliberarea si le inceteaza viata ca zei, Taramurile
Pure pot ramane goale pentru mult timp, daca intervalul dintre aparitia a doi
Buddhasi in acel sistem de lumi este suficient de lung.

°8 Probabil locul in care renasc cei mai multi dintre Anagami dupa ultima viata
in Taramul Dorintei. Aceste fiinte ating starea de Arhat chiar in acest paradis, sau
renasc succesiv in paradisurile mai inalte (enumerate in continuare) si ating
Eliberarea intr-unul dintre ele. Durata maxima aproximativa a vietii acolo este de
1000 de mahakalpa, iar in urmatoarele trei taramuri enumerate este de doua
mii, patru mii si opt mii de ere lungi.

9 Acesta este cel mai fnalt tdrdm din Tardmul Formei, si din Samsara in
general. Acolo locuieste (adica este nascut) si Brahma Sahampati, cel care |-a
rugat pe Divinul Buddha Sakyamuni s& rdspandeascd Dharma, la cateva zile dupa
ce El a realizat Trezirea Perfecta. Prin aceasta actiune Brahma Sahampati a
acumulat un merit imens. Durata aproximativa a vietii in acest Loc Pur este de
16 mii de mahakalpa. Zeul numit Sakra sau Indra, conducitorul actual al
Paradisului Celor Treizeci si Trei (al doilea din aceasta enumerare a Paradisurilor
zeiesti, obisnuite, din Samsara) a Intrat in Curent ca urmare a ajutorului si
tndrumérii lui Buddha Sakyamuni si, dup3 viata actuald ca zeu in Trayastrimsa, va
renaste printre oameni si va atinge stadiul de Non-Intoarcere, dupd care va
renaste in acest taram, unde va deveni Arhat.

'Y Fiintele obisnuite, adicd incd ignorante, ne-Eliberate, ne-Realizate,
ne-Trezite, care au efectuat una dintre cele patru ,,meditatii fara forma” (care nu
sunt realizari propriu-zise, ci doar stari rafinate obtinute prin practicarea celor
patru ,dhyana fara forma”, enumerate pe pozitiile de la cinci la opt din lista din
acest text) renasc fara a avea un corp din forma (materie-energie) ca agregat
(skandha). Zeii din aceste stari (acestea nu sunt nici ,locuri” si nici ,,taramuri”:
neavand forma ca agregat, nu ocupa un loc, insa sunt tot ,in” Samsara) sunt
foarte putin constienti, au o stare calma asemanatoare unei fundaturi, nu au
decat o activitate foarte slaba, nu acumuleaza nici merite si nici intelepciune
transcendenta si, dupa ce starea inceteaza (prin epuizarea meritelor meditatiilor
fara forma realizate in viata anterioara) ei cad in stari inferioare. Fiintele partial
Trezite (adica Bodhisattvasii), desi pot sa fi realizat aceste meditatii ca parte a
antrenamentului lor, nu vor renaste niciodata in aceste sfere, deoarece starea
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asemanatoare unei come profunde dar oarecum placute nu le-ar permite sa
realizeze activitati in beneficiul fiintelor (adica sa acumuleze merite) si nici sa
realizeze acumulare de prajiia, adica de intelepciune-cunoastere transcendenta.
Nicio fiinta realizata nu renaste in aceste sfere. Ca feluri de nastere, desi dureaza
mai mult si sunt enumerate ultimele in aceasta lista, urmatoarele cinci sunt
numai fundaturi placute dar net inferioare Locurilor Pure, si viata in ele nu se
incheie cu Eliberarea ci cu decaderea in forme inferioare de existenta.

"1 Aceste fiinte mediteaza la spatiul infinit ca fiind atotpdtrunzdtor. Durata
acestei stari este de aproximativ 20 de mii mahakalpa.

2 Aceste fiinte mediteaza la constiinta lor ca fiind atotpatrunzatoare, desi
bineinteles ca nu este. Durata acestei stari este de aproximativ 40 de mii de
mahakalpa.

3 Aceste fiinte contempld cd ,nu existd nimic real”. Desi rafinatd, aceasta
este tot o perceptie, ea nu este absenta sau incetarea perceptiei. Aceasta nu este
realizarea unui Bodhisattva ireversibil. Durata acestei stari este de aproximativ
60 de mii de mahakalpa. Aceastd sferd a fost atinsad si de cdtre Arada Kalama,
primul dintre invatatorii lui Gautama Siddhartha, pe atunci viitorul Buddha
Sakyamuni. Acest invatator a crezut ca a atins Eliberarea sau chiar Trezirea, ins3
viitorul Buddha Sakyamuni a realizat c3 starea nu este nici macar Eliberare, c§
este insuficienta, ca este tot Samsara.

4 Aceste fiinte sunt dincolo de perceptie si de simpla negare a perceptiei,
intr-o stare in care nu percep dar nu sunt nici complet inconstiente. Durata
acestei stari este de aproximativ 84 de mii de mahakalpa. Aceasta stare a fost
atinsa si de catre Udraka Ramaputra, cel de-al doilea invatator al lui Gautama
Siddhartha. Si acest invatator a crezut aceasta stare ca fiind Eliberare sau Trezire,
nsa viitorul Buddha Sakyamuni a realizat cd nu este nici ea transcendents, si a
continuat cautarea Trezirii Perfecte, pe care a atins-o cativa ani mai tarziu.

> Dincolo de cea de-a opta Dhyana. Este o stare de incetare a senzatiilor,
perceptiilor si a constiintei, uneori numita si ,a noua Dhyana”. Nici aceasta nu
este Eliberarea, ci tot o stare obisnuita temporara, desi mai rafinata si mai
stabila, care are o durata semnificativ mai mare cea anterioara.

5 Asa acum am explicat in lista paradisurilor zeiesti, acesta este un zeu
dintr-un paradis relativ inalt din Samsara numit Parinirmita-vasavartin, si care
are multi servitori aproape la fel de ignoranti si de rau intentionati ca el. Este
»demonul” principal al acestei regiuni, iar scopul sau este de a tine fiintele
captive in Taramul Dorintei. Aincercat fara niciun succes sa il opreasca pe viitorul
Buddha Sakyamuni sa atingd Trezirea Perfectd. Desi confruntarea era complet
inegala in defavoarea lui Mara, totusi acesta a incercat toate trucurile si toate
atacurile pe care le stia, ceea ce indica intentiile lui exclusiv malefice. Acest Mara
il incurajeaza chiar si pe Brahma sa creada ca este creator si nemuritor. De
asemenea, incearca sa abata de la Cale cat mai multi practicanti. Totusi, fiintele
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care au atins un anumit nivel de realizare (aproximativ de la al cincilea bhumi de
Bodhisattva) nu mai sunt influentabile de catre el, iar un Bodhisattva ireversibil
este imposibil de intors de la Trezirea Perfecta.

7 Unele surse indica lungimea epocii Kali Yuga ca fiind de peste 400.000 de
ani.

8 Tn timpul celorlalte ere vietile fiintelor sunt cu mult mai lungi, ceea ce
inseamna bineinteles si mai mult timp disponibil pentru practicarea Dharmei.
Acum vietile oamenilor sunt scurte si aglomerate, supravietuirea este dificila si
consuma multa atentie, energie si efort, ceea ce face ca pana si cei care vor sa
practice Dharma sa aiba la dispozitie putin timp, putine resurse si putina energie.

’9Tn timpul acestei ere fiintele au mai multe vederi gresite, puternice si fixe.
Ele nu mai cred in cauza si efect, in nepermanenta si in celelalte adevaruri
conventionale, si nu mai inteleg ca Samsara este numai si numai suferinta.
Dimpotriva, o considera ceva de dorit si se Incurajeaza reciproc, isi valideaza
ideile crezand ca daca un numar mare de fiinte are aceleasi vederi, ele sunt si
corecte.

0 Tn aceastd erd fiintele isi pierd incet-incet caracteristicile pozitive, bune,
favorabile, care duc la actiuni bune si la efecte bune, si acestea sunt inlocuite tot
mai mult de perturbari, de mizerii mentale, care duc la actiuni rele si la efecte
rele.

&1 Corpurile, sanatatea, intelectul fiintelor etc. decad de la o zi la alta si de la
o generatie la alta.

82 Ca exemple: fenomenele meteorologice sunt mai tot mai putin favorabile,
graul, orezul, s.a.m.d. au gust tot mai fad si cresc tot mai greu, evenimentele
bune au loc tot mai rar, evenimentele neplacute au loc tot mai des, etc.

8 Aici minciuna se referd preponderent la folosirea ei ca mijloc pentru a
obtine ceva placut sau pentru a evita ceva neplacut, de exemplu a pretinde
insusiri sau merite pe care nu le avem, sau a nu ne recunoaste defectele sau
greselile desi stim ca le avem, si chiar daca suntem confruntati sa continuam sa
le negam sau sa le ascundem.

& Aici este inclusd si minciuna spusa cu intentia de a face rdu cuiva. Unele
interpretari indica sensul de a nu semana discordie intre fiinte, sau altele de a nu
calomnia, Tnsa acestea sunt tot cazuri particulare ale vorbirii cu rea intentie.

% Se refera si la cele patru vederi gresite enumerate in continuare, dar nu
numai. Vederi gresite sunt si a nu crede ca legea cauzei si a efectului chiar se
aplica din punct de vedere conventional, sau ca Eliberarea nu se poate atinge,
sau ca exista un creator suprem, s.a.m.d.

 Sau: a vedea ceea ce nu are esenta drept ceva ce are esenta. Mai profund:
a vedea ceea ce nu exista de fapt, a percepe, a imagina.

¥ Inclusiv a vedea ceea ce este respingator drept frumos, si ceea ce este
impur drept pur.
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% A nu sti ce este de fapt bine de ficut si bine de evitat. Din acest motiv, o
fiinta poate realiza multe actiuni gresite avand convingerea eronata ca ar fi bune.
Rezultatul lor este suferinta si ignoranta.

®Tn realitate toate ideile sunt pur imaginare, nu exist3 niciun ,,Creator” si nici
vreun sistem de masurare absolut al vreunei valori, deoarece si valorile sunt pur
imaginare, si implicit relative, nu absolute. Dealtfel, nici nu exista ,, absolut”.
Singura ,valoare” este transcenderea tuturor valorilor, care duce automat si la
absenta tuturor defectelor.

Y De exemplu, considerarea sacrificiilor animale sau umane ca fiind actiuni
pozitive, sau considerarea unor zei sau unor fiinte presupuse (sau chiar complet
inventate) drept creatori si/sau supremi, sau credinta in existenta unui ,Creator”
in general, si respectiv a considera ca activitatile derivate din aceste vederi
gresite sunt pozitive, benefice.

L A crede ca nimic nu exista, nici macar ceva aparut dependent, a crede ca
actiunile nu au efecte, ca Eliberarea nu este posibila, ca odata cu moartea de la
capatul acestei vieti totul inceteaza pentru o fiinta, inclusiv fiinta cu totul, ca totul
este futil, si asa mai departe.

92 A crede cad dharmele au existenta reald, a crede intr-un creator sau macar
intr-o lume permanenta sau cu dharme existente. In general, a crede in realitate,
in permanenta siin concepte similare, a imagina drept reale dharmele imaginate,
a nu intelege ca realul si imaginarul sunt ambele imaginare.

3 Aceasta nu inseamna ca rostirea numelui lui Buddha Amitabha este inutila
in general, sau inutila in acest caz. Dimpotriva, prin rostirea numelui Sau se
acumuleaza merite imense care se vor manifesta dupa nasterea sau nasterile in
infernuri. De asemenea, durata vietilor si intensitatea suferintelor din infernuri
va fi redusa prin virtutea meritului de a-i fi rostit numele lui Buddha Amitabha, si
de a-i fi cerut iertare pentru actiunile rele realizate (asa cum i-a cerut iertare
Devadatta lui Tathagata Sakyamuni). Dup3 perioada petrecutd in infernuri, in
care karma acelei fiinte este purificata, este din nou posibila renasterea in
Sukhavati, daca acea fiinta intalneste din nou invatatura unui Divin Buddha
despre Tathagata Amitabha si daca rosteste numele lui Buddha Amitabha cu
dorinta de a renaste acolo. Asadar, pana si pentru o fiinta care a savarsit una
dintre cele sase ofense capitale si care urmeaza sa renasca in infernuri, rostirea
numelui lui Tathagata Amitabha va duce la reintalnirea cu Dharma si in cele din
urma la Trezirea Perfecta.

% De exemplu zgérierea pielii unui Buddha, cu intentii rele, care va duce la
curgerea unei picituri de sange. In aceasta listd nu este inclusa o ranire mai mare
a corpului unui Buddha din simplul motiv ca nu este posibila. Nicio fiinta nu poate
face mai mult rau corpului unui Buddha, oricat si oricum ar incerca. Chiar daca
un Buddha este complet dincolo de suferinta si nu ar resimti nicio suferinta nici
daca ar putea fi ranit cu mult mai tare, totusi aceasta ranire minora este extrem
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de rea pentru cel sau cea care o face, deoarece este facuta unei fiinte infinit
realizate, care are merite infinite si care nu ,merita” in niciun caz un asemenea
tratament.

% Aceste doud ultime actiuni le-a facut Devadatta, varul lui Buddha si ,rivalu
sau din acea viata si din multe altele anterioare — desi doar el se considera rivalul
viitorului Buddha, si nu invers; dimpotriva, viitorul Buddha Sakyamuni i-a ficut
foarte mult bine, de foarte multe ori. Desi intr-o viata de acum foarte multe ere
viitorul Devadatta a fost cel care I-a indemnat pe viitorul Buddha Sakyamuni s
mearga catre Trezirea Perfecta, totusi in vietile urmatoare a decazut pana acolo
incat a ajuns sa il urascd pe Buddha Sakyamuni in viata in care El a atins Trezirea
Perfecta. Datorita acestei uri si a datorita actiunilor malefice intreprinse (cum ar
fi zgarierea degetului mare de la piciorul drept al lui Tathagata cu un bolovan cat
o casa, care de fapt avea rolul sa il ucida pe Divinul Buddha, sau provocarea unei
schisme in Sangha si proclamarea lui Buddha ca fiind nepriceput), fostul
Devadatta se afla (sau este nascut) in infernul Avici, cel mai teribil dintre toate.
Totusi, pentru ca si-a cerut iertare in ultimul moment de la Buddha si El i-a
acordat-o, sederea in Avici va fi mai redusa ca durata, desi va fi tot extrem de
lunga; apoi, datorita meritelor acumulate inainte de a fi devenit malefic, fostul
Devadatta va renaste intr-un viitor foarte indepartat intr-un paradis zeiesc si va
deveni (temporar) un Pratyekabuddha. Tot ca exemplu, deoarece regele
Suppabuddha, care era in acelasi timp unchiul lui Buddha Sakyamuni, tatal lui
Devadatta si al sotiei lui Buddha a impiedicat intentionat si cu premeditare ca
Buddha si discipolii sai sa mearga intr-o zi intr-un sat sa ,,cerseasca” si sa predea
Dharma, el a murit intr-un mod tragic si in acelasi timp spectaculos la sapte zile
dupa aceasta actiune, si a renascut tot in infernul Avici. Divinul Buddha a prezis
momentul si locul in care el va fi inghitit de pamant datorita acestei actiuni de a
bloca predarea Dharmei, si in ciuda faptului ca regele a incercat din toate puterile
sa Tmpiedice acest eveniment si si-a pus inclusiv servitorii sa il Tmpiedice sa
ajunga in acel loc, totusi evenimentul s-a intamplat exact cum a fost prezis de
citre Buddha Sakyamuni. Devadatta a murit in acelasi mod cu tatal sdu, ins3 a
apucat ca maiinainte sa il cheme pe Divinul Buddha la el si sa il implore sa il ierte.
Divinul Buddha a venit, i-a acordat iertare si Devadatta a murit la scurt timp, tot
nghitit de pamant. Tn aceste cazuri nu este vorba despre fenomene naturale
obisnuite ci despre fenomene mai rare, asa cum sunt miracolele. Mai mult, nu
Buddhasii sunt cei care le genereaza si nici nu decid sau cauzeaza renasterea
vreunei fiinte intr-un iad. Tathagatasii sunt complet lipsiti de reavointa si de orice
alte defecte in general. Aceste intamplari sunt simplele efecte naturale,
spontane ale actiunilor foarte rele, au loc conform unor legi naturale inerte,
impasibile, impersonale, asa cum este de exemplu gravitatia.

% Ofensa se refera la uciderea invatatorului care predd Dharma, sau a
studentului care urmeaza Dharma sub indrumarea invatatorului. Nu trebuie
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neaparat sa fie intr-un sistem institutionalizat cum ar fi o universitate monastica,
ci poate fi si un maestru sau un discipol. Actiunea de a ucide este oricum foarte
negativa (de exemplu a ucide orice fiinta, sau un om in particular, inclusiv un
profesor sau un student de la o Universitate laica), insa a ucide o fiinta cu care
legaturile sunt stabilite prin intermediul Dharmei este si mai negativa.

7 Interzicerea ca Sangha s& se mai adune in acel loc, prin confiscare,
cumpadrare si Imprejmuire, demolare, sau prin orice alte mijloace. Motivatii
pentru acest gest pot fi dorinta de imbogatire, invidia sau chiar Tngreunarea
studiului Dharmei in general, care este cea mai rea dintre aceste motivatii.

%% A te crede superior (superioara) unor fiinte egale dintr-un anumit punct de
vedere, mai ales al realizarilor legate de Dharma.

% A te crede superior (superioarad) unor fiinte superioare din punct de vedere
al Dharmei, al realizarilor.

199 A considera un sine sau un eu ca fiind real si a te ocupa preponderent de
agregate (care par un sine sau un eu), continuand astfel Samsara.

190 A considera ca a avut loc obtinerea unor realizari, desi nu a avut loc.

192°A te crede doar putin inferior (inferioard) unor fiinte foarte mult
superioare, si Tn acelasi timp superior (superioara) restului fiintelor, desi nici
aceasta credinta nu este corecta.

9% A crede cd o caracteristica rea este de fapt o calitate; de exemplu a crede
ca a fi un bun vanator este o performanta, desi de fapt a fi un ucigas este extrem
de negativ.

194 Credinta gresitd ca nu exista nimic altceva decat se poate simti cu
simturile, si ca ceea ce se simte cu simturile, si chiar simturile, sunt toate reale,
valide, corecte, si respectiv duc la cunoastere corecta. Credinta gresita in esenta,
identitate, sine, existenta, etc.

195 Mai ales indoiala in ceea ce priveste Trezirea Perfectd a unui Buddha si in
capacitatea fiintelor de a atinge Eliberarea si Buddhaitatea, precum si indoiala in
ceea ce priveste existenta si eficienta unei Cai care sa duca acolo. Acesta indoiala
poate fi lamurita prin investigare, analiza, meditatie si experienta directa. A
starui in Indoiala, din lene sau din teama, a nu face eforturi pentru a ne lamuri,
aceasta este o greseald. Indoielile nu trebuie suprimate sau ignorate, ci lamurite.
Prin convingere, credintele corecte vor fi validate si cele gresite vor inceta. In
etapa respectivd, cunoasterea va inlocui credinta, o fiinta va sti, nu va crede. In
final, toate credintele vorinceta si vor fi inlocuite de cunoasterea directa corecta.

198 A le considera mai importante decat activitatile si eforturile pentru
cunoasterea corectd, sau a petrece timp si a depune eforturi pentru a realiza
ceremonii si ritualuri in loc de a petrece timp si a depune eforturi pentru a face
sa inceteze ignoranta.

97 Atasarea de o nastere doritd din Taramul Formei sau din Taramul Dorintei,
ca om sau ca zeu, de exemplu dorind conditii mai bune de viata.
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1% Dorinta de a renaste in Taramul Fard Forma, de exemplu din convingerea
gresita ca este suprem, lipsit de suferinta, eliberare.

199 Altfel formulat, a considera ca efectuarea lor este absolut suficientd si ca
nu sunt necesare alte activitati sau practici. Sau, a considera ca ele au o
importanta capitala desi de fapt cele mai importante activitati nu sunt cele
»exterioare” ci cele ,interioare”, adica incetarea mizeriilor mintii, a ignorantei.

119 Dorinta de a mai renaste in Samsara, fie si ca zeu, care desi este cea mai
putin neplacuta varianta, este tot temporara si tot suferinta.

111 Acestea inceteaza complet la atingerea Eliberarii, a starii de Arhat.

112 Acestea inceteaza ulterior, treptat, pe masura ce fiinta parcurge nivelurile
(bhami) de Bodhisattva, si inceteaza complet la atingerea Trezirii Perfecte, care
nu mai are niciun fel de valuri, de obscuratii.

13 Unei fiinte ignorante, care imagineazd dharme (inclusiv obiecte
»exterioare”) si le doreste foarte tare ii este foarte greu (daca nu chiar temporar
imposibil) sa intre pe Calea care duce la abandonarea dharmelor, la Eliberarea
de suferinta. Eliberarea inseamna si incetarea dorintelor. Acest lucru este vazut
de multe ori ca fiind inacceptabil sau, tot in contextul dorintelor, ,de nedorit”.

14 Aici sensul este cid indoielile si ezitarile trebuie |dmurite prin studiu,
reflectie si convingere, si nu neglijate. Ele sunt atat piedici pentru intrarea pe
Cale, cat si pentru parcurgerea ei. indoielile si ezitdrile nu trebuie suprimate sau
ignorate, ci trebuie sa inceteze prin cunoasterea precisa si corecta.

115 Mai ales cele gresite din punct de vedere conventional, asa cum sunt
credinta intr-un creator, sau existentialismul, sau in absenta cauzalitatii, sau
nihilismul, etc. Pe de alta parte, din punct de vedere absolut orice vedere este
gresita, deoarece aparentele nu sunt reale, nu exista dharme, si de aceea
vederile (care sunt tot dharme) nu sunt doar imaginare ci si inevitabil inguste si
invalide.

1% parabola rostitd de catre Divinul Buddha: un cuplu (sot si sotie) aflat in
desert si ramas fara mancare isi mananca copilul (indiferent daca il ucid sau
moare de epuizare) pentru a putea supravietui si ajunge la destinatie. Oamenii
si animalele care mananca carne mananca frecvent corpurile actuale ale fostilor
lor parinti, prieteni si copii din alte vieti, sau chiar din aceste vieti (in cazul
animalelor). Chiar si evitdnd mancarea carnii, o fiinta ucide sau participa la
uciderea multor altor fiinte pentru a manca: agricultura ucide insecte si viermi,
ierbivorele ucid si ele tot aceleasi feluri de animale mici, si asa mai departe.
Obtinerea hranei materiale implica si ucidere, in aproape toate cazurile.

117 parabola: o vaca jupuitd (adica simturile necontrolate si neantrenate),
oriunde s-ar afla, va fi mereu atacata neincetat de insecte si de alte animale mici
si mari din jurul ei (adica senzatiile). Sau, mintea atacata mereu de si prin
mizeriile ei.
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18 Aici se referd in special la actiunile (karma) care duc la renastere si la
suferinta. Parabola rostita de catre Divinul Buddha: un om este tarat pe jos de
alti doi oameni, Impotriva vointei lui, catre o groapa fierbinte plina cu taciuni
aprinsi. Omul tarat este chiar fiinta, iar ceilalti doi oameni sunt karma negativa si
cea pozitiva rezultata din actiunile ei sau, in alta interpretare, sunt efectele
actiunilor ei si respectiv ale altor fiinte. Tn cazul primei variante, de ce ambele
feluri de karma? Ambele duc la renastere (adica in groapa cu taciuni aprinsi, sau
in suferinta Samsarei), mai rea sau mai putin rea dar niciodata doar buna (nu
exista asa ceva in Samsara, deoarece suferinta este atotpatrunzatoare), si
niciunul dintre ele nu duce la Eliberare. Tn cea de-a doua variant3, o fiintd este
supusa atat efectelor propriilor actiuni cat si efectelor actiunilor altor fiinte.
Ambele variante pot fi luate in considerare simultan pentru acest model.

119 parabold rostitd de catre Divinul Buddha: un criminal e pedepsit, de trei
ori pe zi, prin impungerea cu trei sute de sulite deodata. Pedepsitorul este karma,
criminalul este fiinta, sulitele sunt constiintele. Dor atat impunsaturile cat si
ranile lasate de ele (amintirile). Activitatea constiintelor este abrupta si
neplacuta ca in acest exemplu, insa deoarece suntem obisnuiti cu ea nu realizam
acest lucru. Abia atunci cand atingem o stare calma si stabila putem vedea prin
contrast chinul care este constiinta (sau constiintele).

120 Simplu spus, a nu ne cobori panad la a realiza actiuni despre care stim ca
sunt non-virtuoase, negative, indiferent daca acele actiuni vor fi laudate sau
blamate de ceilalti, in functie de puterea lor de intelegere.

121 A nu realiza actiuni despre care stim ca sunt non-virtuoase, in principal
datorita rusinii fata de ceilalti.

122 Acestea trei (a, b si c de la punctul 4) sunt numite si ,,raddcinile” raului sau
suferintei, deoarece duc la actiuni rele cu mintea, cu vorbirea si cu corpul, care
actiuni au efecte rele atat pentru fiintele pe care le afecteaza cat si pentru fiinta
care le realizeaza.

123 Ele sunt efectul ignorantei. Pot fi categorisite ca fiind de cinci feluri, asa
cum a fost detaliat la ,Cele cinci feluri de vederi [gresite]”.

124 Aceasta este cea care duce la actiunea de a face rau altor fiinte; nu este
doar sentimentul de furie, ci si cel de a dori intens sa facem cat mai mult rau, si
incad imediat.

125 A sustine obtinerea unor inalte realizari desi de fapt nu au avut loc, cu
scopul de a fi privit drept ,,maestru”, pentru a castiga bani, faima, etc.

126 A realiza actiuni dezonorante, josnice, fird a avea demnitatea de a nu face
asemenea acte.

127°A realiza actiuni dezonorante, josnice, fara a tine cont de efectele lor
asupra altora, de dispretul pe care I-ar atrage, de dezonoare.

128 A fi multumiti de o Tnsusire sau de o posesie, a ne mandri cu ea, sau doar
a fi mandri de ea fara sa impartasim acest lucru cu altcineva.
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2% A nu Tntelege legea karmei, adicd a cauzei si a efectului, a nu intelege ce
este virtuos si ce nu, si asa mai departe. Nu se refera la credinta intr-un creator
sau intr-un sistem religios, ci la cea in Adevar, in Realitate si in capacitatea de a
o realiza direct, limpede, precis, complet, corect etc.

130°A nu face nimic din ceea ce stim ca este virtuos, a nu face eforturi pentru
bine, a nu face eforturi pentru a evita opusul virtutii. Complacerea in non-virtute,
delasarea.

1310 stare confuza si nepdsatoare in care obiectul sau obiectivul virtuos (cum
ar fi inaintarea pe Cale, antrenamentul mental, eliminarea mizeriilor, cultivarea
virtutilor sau atingerea Buddhaitatii) nu este reamintit.

132 Atentia orientatd catre sentimentele si gandurile distructive. Urmarea
acestor sentimente si ganduri, cu toate actiunile si consecintele lor negative, in
locul urmarii starilor virtuoase. Nepasarea referitoare la faptul ca activitatile
negative vor avea consecinte negative, si ca cele neutre vor avea tot consecinta
negativa a intarzierii Eliberarii, sau chiar a pierderii sansei de urmare a Caii — de
exemplu atunci cand cineva isi propune sa faca eforturi insa le tot amana si pana
la urma moare inainte de a le pune in aplicare; din acest motiv poate ca nici nu
mai renaste intr-un context favorabil si nici nu mai intalneste Dharma.

133 Starea de lene, de indiferenta, de lipsa de elan, de greutate a mintii si a
corpului.

134 Starea de agitatie a mintii care urmareste un obiect al dorintei.

135 Starea de ratdcire necontrolatd a mintii cidtre un obiect, care previne
fixarea ei focalizata pe ceva virtuos sau benefic. Obiectele distragerii pot fi
(aparent) interioare sau exterioare. Chiar daca in realitate nu exista asemenea
obiecte si obiective, ele par reale si demne de a fi urmarite.

136 Riguros vorbind, orice activitate care nu este orientata catre Eliberare si
Trezire este pierdere de vreme si prelungeste in mod inutil suferinta, deoarece
intarzie aparitia realizarilor. Tn particular, se referd la activitatile inutile atat
pentru supravietuirea minimala cat si pentru Eliberare si Trezire Perfecta (adica
pentru acumulare de merit si intelepciune).

137 pot fi virtuosi, neutri sau non-virtuosi, in functie de motivatie, de context,
de caz.

%% Somnul face ca mintea sa fie atenta in mod necontrolat |la obiecte mentale
(adica la cele din cadrul viselor), si daca nu este bine canalizata si antrenata, acest
timp este pierdut. in cealaltd extremd, privarea de somn a unei persoane
neantrenate (din dorinta de a nu pierde timpul, sau din alte motive) duce la
somnolenta in timpul zilei si la un randament redus, inclusiv pentru activitatile
virtuoase. Totusi, fiintele mai antrenate pot folosi perioada de somn in care
corpul si mintea se odihnesc, pentru a realiza activitati sau practici virtuoase. De
asemenea, pe masura ce o fiinta inainteaza pe Cale, perioada necesara somnului
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se reduce in mod natural, ca efect secundar al activitatilor si eforturilor sale de
purificare a ignorantei.

139 Tristetea referitoare la evenimente sau actiuni anterioare. Aceasta poate
fi benefica (regretul pentru savarsirea de actiuni negative), neutra sau negativa
(regretul ca nu am facut ceva despre care stim ca ar fi fost rau), cazuri in care
distrage mintea de la a se focaliza pe Cale.

140 perceperea grosiera, incadrarea vaga a unui obiect mental ih anumite
categorii generale, discriminarea aproximativa, imaginarea unei idei generale.
Conceperea dharmelor este in general neutra si negativa, cu exceptia conceperii
celor legate de Buddha-Dharma, care este pozitiva dar numaiin sensul ca va duce
in cele din urma la Eliberare, la incetarea conceperii si la Trezirea Perfecta, si nu
pentru ca ar fi valida din punct de vedere al vreunei realitati.

41 perceperea mai precisd, analiza, incadrarea mai amanuntitd a unui obiect
in anumite categorii, perceperea unor insusiri ale obiectului, etc. Bineinteles,
toate aceste procese, ca si obiectele lor, sunt pur imaginare. Ca si mai sus,
discernamantul legat de Dharma este pozitiv din aceleasi motive, iar celelalte
feluri de discernere sunt neutre sau, cel mai adesea, negative.

142 A urma Dharma Buddhasilor, cu sau fara ajutorul unor fiinte aflate pe Cale.
,Fiintele Realizate complet sunt Buddhasii, iar fiintele Realizate partial sunt
Bodhisattvasii.

143 A folosi conditiile bune si resursele din viata actuald, care se datoreazi
meritelor acumulate in vietile anterioare, pentru a acumula si mai mult merit si
mai multa intelepciune-cunoastere, pentru ca vietile urmatoare sa fie si mai
bune, si tot asa pana la atingerea Trezirii Perfecte. Aceasta include si aspiratia de
a renaste in Sukhavati, in Taramul Pur al lui Buddha Amitabha, care este o
,scurtatura” pentru atingerea Trezirii Perfecte. Pe aceeasi pagina web cu acest
text puteti gasi doua dintre Sutrele despre Sukhavati.

44 Sau gandirea.

4> Tot ceea ce tine de domeniul ldcomiei si nu este ldcomie, cum ar fi lipsa
completa a lacomiei precum si generozitatea, adica opusul lacomiei.

¢ Tot ceea ce tine de domeniul urii si nu este urad, cum ar fi lipsa complet3 a
urii dar si iubirea binevoitoare, compasiunea, prietenia, bunele intentii s.a.m.d.,
care sunt opusul urii.

1“7 Tot ceea ce tine de domeniul ignorantei sau confuziei dar nu este
ignoranta si confuzie, cum ar fi lipsa acestora doua dar si cunoasterea precisa,
directa si corecta, care este opusul ignorantei.

148 Se referd la evitarea uciderii oricaror fiinte in general, nu doar a oamenilor.
Cu foarte putine exceptii (si care necesita o intelepciune deosebita pentru a fi
intelese), toate actele de ucidere sunt negative.

149 Se refera la toate comportamentele sexuale incorecte si/sau imorale:
adulterul, pedofilia, zoofilia, necrofilia, homosexualitatea, si asa mai departe. Ca
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un exemplu despre decaderea datorata erei actuale, desi in prezent
homosexualitatea capata un loc intre practicile sexuale normale, in Buddhism si
in multe alte religii ea este considerata gresita.

1°0 Evitarea cu strictete a consumului de intoxicanti cum sunt alcoolul,
tutunul, drogurile, substantele halucinogene si asa mai departe.

1>1 Aceasta nu se refera la folosirea sapunului pentru igiend sau a cremelor
de ingrijire, ci la articolele pentru infrumusetarea artificiala a corpului, care duc
in cele din urma la amplificarea necontrolata a dorintei pentru ca acea fiinta sa
,aiba” un corp frumos, sau pentru un corp frumos ,apartinand” altei fiinte, desi
frumusetea lor este data de fapt de aceste articole si nu de starea lui naturala.
Corpul trebuie ingrijit deoarece este suport pentru practica Dharmei si permite
practica acesteia, insa nu trebuie Tmpopotonat si ingrijirea sa nu trebuie sa
capete o importanta prea mare, corpul fiind un mijloc si nu un scop in sine.

152 Aceasta are legatura si cu tendintele culturale din India de acum céateva
mii de ani. Patul exagerat de inalt sau de mare era oferit persoanelor cu ranguri
inalte, persoanelor importante in societate, si bineinteles putea duce la aparitia
mandriei in persoana care il folosea. Patul trebuie sa fie suficient de mare si de
confortabil pentru a permite odihna, insa nu trebuie sa aiba dimensiuni
exagerate si nici nu trebuie sa zabovim in el mai mult decat este necesar pentru
odihna, decat in cazul in care realizam in el activitati legate de Dharma.

153 Similar cu celelalte doud precepte anterioare, acesta se referd la a nu face
ceea ce este rezervat persoanelor de rang inalt, chiar daca cineva ar avea acel
rang printre oameni. In plus fatd de temperarea dorintelor, este de cele mai
multe ori si o chestiune de legata de sanatate si de politete.

>4 A vorbirii corecte, precise, care reflectd adevarul, eficientd si cu efect
exclusiv benefic, etc.

1°> Atat abandonarea actiunilor rele care au loc atunci, cat si abandonarea
savarsirii sau repetarii lor ulterioare. De asemenea, evitarea savarsirii oricaror
actiuni negative n viitor.

1°¢ Se refera la toate activitatile pozitive, virtuoase: atat cele care au fost deja
initiate inainte de a urma indicatiile acestei liste, cat si cele care au fost initiate
prin eforturile mentionate la punctul anterior.

7 Include cele trei feluri de generozitate mentionate in acest text.

%% Acest fel de fiinta isi doreste doar sa fi fie cAt mai bine in Samsara. Ea nu
crede ca Eliberarea este posibila si cauta doar fericirea proprie, insa in cadrul
Samsarei. Prin motivatia ei, aceasta fiinta este superioara unei fiinte care
rataceste fara nicio tinta, fara niciun tel. Al doilea cel mai bun caz posibil pentru
ea este sa mearga o vreme de la fericire la fericire, sau de la lumina la luming,
asa cum a fost explicat in sectiunile ,,Cele patru feluri de renastere” si ,,Cele patru
feluri de persoane” din acest text. Cel mai bun caz posibil este ca, in timpul unei
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vieti in conditii bune, sa intalneasca Dharma si sa continue pe una dintre celelalte
doua Cai enumerate in continuare.

159 Acest fel de fiinta isi doreste cel mai mult Eliberarea din Samsara, fara a
pune accent prea mare pe Eliberarea celorlalte fiinte. Cel mai bun caz posibil
pentru ea este atingerea Eliberarii, adica a starii de Arhat sau de
Pratyekabuddha. Aceste stari sunt extraordinare si sunt insotite de incetarea
suferintei, de incetarea partiala a ignorantei, precum si de numeroase puteri.
Totusi, sunt doar stari temporare, si la un moment dat fiinta va continua pe Calea
urmatoare.

150" Acest fel de fiintd urmareste atat Eliberarea proprie cat si Eliberarea
celorlalte fiinte, si de asemenea urmareste atat Buddhaitatea proprie cat si
Buddhaitatea celorlalte fiinte. Atunci cand o asemenea fiinta realizeaza
Vacuitatea, ea este numita Bodhisattva. Cel mai bun caz pentru ea este chiar
atingerea Buddhaitatii. Pana atunci, si de atunci incolo, ea va ghida catre
Buddhaitate un numar infinit de fiinte. Arhatii si Pratyekabuddhasii devin si ei
Bodhisattvasi. O fiinta poate deveni Bodhisattva si fara sa treaca prin etapele de
Arhat sau de Pratyekabuddha: ea atinge Eliberarea atunci cand vede Vacuitatea,
atunci cand intra pe primul bhimi de Bodhisattva, si obtine astfel o realizare mai
profunda decat a celor doua categorii de realizati enumerate anterior, desi nu a
trecut si prin acele etape.

161 Cineva care are corp, adicd cineva nascut in Td&rdmul Dorintei sau al
Formei. Tn particular, o fiintd umana sau un zeu, deoarece fiintele ndscute n
celelalte patru feluri de nasteri nu au aceasta capacitate de analiza si meditatie
in viata respectiva.

92 Vid3, goald, fara esenta, fara substantd, fard nucleu, fara existenta in sine,
fara natura proprie.

153 Taramul, starea, domeniul.

%4 Acesta este un caz particular al Vacuitatii, al Lipsei Esentei; in cazul
persoanelor ,esenta” este numita ,,sine”.

195 Vacuitatea, Lipsa Esentei, cazul general valabil pentru orice dharma,
inclusiv pentru dharmele aparente interpretate drept fiinte. Cele doua feluri de
absent3 a esentei sunt enumerate separat numai cu scop pedagogic. In realitate
nu exista unul sau mai multe feluri de vacuitate, iar din punct de vedere
conceptual exista un singur fel de vacuitate care poate fi aplicat in mai multe
cazuri particulare, dupa mai multe criterii.

%6 Concentrarea (samdadhi) legatd de cei patru factori enumerati in
continuare la punctele 3) a, b, c si d, si aparuta dependent de acestia (de
exemplu, cultivarea unidirectionala si limpede a vointei) duce la aparitia de
puteri supranaturale cum ar fi capacitatea de a multiplica sau a face sa dispara
corpul, de a zbura, de a merge pe apa, de a trece prin pereti sau prin stanca, de
a calatori fizic in lumi ale zeilor, si asa mai departe. Vedeti ,Pubba Sutta”, SN
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51.11. De asemenea, aceste puteri apar si in urma realizarilor. Numerosi Arhati
au manifestat puteri uimitoare desi nu au facut eforturi speciale pentru
obtinerea lor; ele au aparut in dependenta de Realizarea acelor Arhati, si nu de
eforturile lor pentru altceva decat Realizarea. De asemenea, Divinul Buddha nu
a facut eforturi speciale pentru a capata anumite puteri, ci s-a straduit doar
pentru a atinge Trezirea Perfecta, si totusi atunci cand a realizat Buddhaitatea au
»aparut” in mod natural toate puterile imaginabile si inimaginabile.

57 Sunt paralele cu cele cinci insusiri puternice enumerate mai inainte, si
reprezintd partea activd a lor, cea care controleaza si actioneazd. Tnsusirile si
puterile sunt fatete sau aspecte ale acelorasi capacitati.

%% Cu sau fara revarsari. Pentru definitia revarsarilor, vedeti dictionarul
indicat in prefata.

%9 Include si actiuni corecte cu corpul, cu vorbirea si cu mintea, dar este mai
ales efortul de a elimina defectele mintii.

79 A nu se confunda acest cuvant cu ,Buddha” (Cel Trezit) sau cu , Bodhi”
(Trezirea).

71 Aceastd fiintd incepe s& vadd Dharma, Realitatea, Adevéarul, vede c3 orice
apare va si disparea inevitabil, si din acest motiv atasarea ei slabeste
semnificativ. Ea rupe primele trei dintre ,Cele zece lanturi sau legaturi”,
enumerate tot in acest text. Ea nu va mai renaste in starile inferioare si nici in
starile rele ca om, si in cel mult sapte vieti trdite ca om si/sau ca zeu va atinge
Eliberarea ca Arhat. Desigur, in aceeasi viata in care a atins Intrarea-in-Curent
fiinta poate continua cu urmatoarele trei stadii si poate deveni Arhat chiar in
acea viata.

72 Dupa ce a rupt primele trei legaturi, aceasta fiinta le-a si slabit semnificativ
pe urmatoarele doua. Mintea unei asemenea fiinte este destul de limpede si de
curata, starile mentale rele apar rareori si dispar repede. O asemenea fiinta va
mai renaste cel mult o singura data in Taramul Dorintei, si apoi va atinge
urmatoarea stare enumeratd (cea de Non-intoarcere) si se va naste in Locurile
Pure. Desigur, ea poate continua cu urmatoarele doua etape si poate atinge
Eliberarea chiar in acea viata, devenind Arhat intr-un corp uman.

173 Aceasta fiinta a retezat primele cinci legaturi dintre cele zece. Ea nu va mai
renaste in lumile umane sau ale zeilor obisnuiti ci doar in Locurile Pure, pe care
le puteti gasi enumerate si explicate tot in acest text. Mintea ei este aproape
curata, este lipsita de lacomie si de rele intentii, lipsita de vederea unui ,eu”,
lipsita de bazarea pe ritualuri si de neincrederea in Tripla Nestemata (sau in Cele
Trei Nestemate, pe care le puteti gasi tot Tn acest text). Ea va atinge Eliberarea,
starea de Arhat, intr-un Loc Pur.

7% Eliberatul sau Arhatul a retezat toate cele zece legéturi, si este complet
Eliberat(a) de Samsara. Nu va mai renaste niciodata neintentionat, adica nu fsi
va mai asuma agregate din jinduire, si este complet lipsit(a) de orice suferinta. A
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atins Nirvana, pacea. O fiin{a poate sta in starea de Arhat, in pacea Nirvanei, pana
la 84.000 de ere cosmice lungi (mahakalpa), si apoi va continua ca Bodhisattva
pe calea catre Buddhaitate, catre Trezirea Perfecta.

175 Adicd cea care a obtinut efectul sau fructul cdii mentionate anterior. In
acest caz, eforturile pentru ,Intrarea in Curent” au dus la ,Intrarea in Curent”.

76 Dupa ce dharmele sunt vazute asa cum sunt, adicd nepermanente,
neplacute, fara esenta, ireale, etc., apar regretul, tristetea si dezgustul, precum
si jena de a fi considerat nepermanentul drept permanent, neplacutul drept
placut, si asa mai departe. Apar plictiseala si oboseala referitoare la Samsara,
deoarece nu exista de fapt nimic de dorit, de urmarit, totul era doar o mare iluzie
si nimic mai mult.

Y77 Nimic nu mai este vazut ca fiind demn de dorit, de pretuit, de obtinut, etc.
Incetarea atasarii de imaginare (toate dharmele sunt doar imaginare, nu exist3
de fapt dharme, nu apar, nu dureaza, nu dispar, pana si aceste aparente procese
sunt tot imaginare).

7% Acea fiinta stie ca este Eliberata din Samsara.

79 Fijul, singurul copil al lui Gautama Siddhartha sau Buddha Sakyamuni.
Atunci cand si-a cerut mostenirea (adica succesiunea la tron) de la tatal sau, intre
timp Perfect Trezit si numit Buddha Sakyamuni, El I-a cdlugrit si i-a spus c& i va
da din comoara nemuritoare si inepuizabila pe care a acumulat-o sub Copacul
Trezirii, ca il va face mostenitorul unei comori care nu dispare niciodata, si care
este infinit mai buna decat domnia temporara peste un regat. Dupa cativa ani
Rahula a atins Eliberarea, a devenit Arhat si a dovedit calitati iesite din comun
chiar si pentru un Arhat.

%0 Forma este obiectul simtului ochiului, adicd al vazului. Sunetele,
mirosurile, gusturile, obiectele tangibile si dharmele sunt obiectele celorlalte
simturi.

'8! pielea si organele interne pot genera senzatii in functie de presiune sau de
diferentele de presiune (cum ar fi atingerea sau lovirea), temperatura, etc.

82 Se referd la dharmele imaginate, care sunt obiectele simtului mental.
Dupa cum au afirmat si demonstrat Divinul Buddha si Arya Nagarjuna (ale carui
lucrari le puteti gasi pe aceeasi pagind web cu acest text), orice dharma e doar
imaginare si nimic in plus. A nu se confunda cu ,Dharmadhatu” scris cu
majuscula, care este Elementul, Taramul sau Sfera Adevarului, Absolutului,
Realitatii.

%31 timp, Tn spatiu etc.

184 Aceste patru intrebari despre un Tathagata releva faptul ca cel sau cea
care le pune nu intelege ce este un Buddha (sau chiar orice fiinta) si ce sunt
agregatele. O asemenea fiinta vede agregatele drept reale si ca alcatuind o fiint3,
concepe (in mod gresit) existenta si inexistenta, aparitie si disparitie, si n

98



particular nastere si moarte. Ea nu vede Realitatea. Vedeti ,Tathagatagarbha
Sutra” de pe aceeasi pagina web cu acest text.

18> Sinele si corpul sunt numai presupuneri imaginare gresite, desi par foarte
reale unei fiinte mult prea obisnuite cu visarea, care nu vede aparitia dependenta
(sau non-aparitia) dharmelor.

'%5Tn aceastd categorie intrd majoritatea ,meditatiilor” care nu au drept scop
Eliberarea si Trezirea Perfecta.

87 Desi are parte de conditii bune, o fiinta face fapte rele pentru a obtine si
mai multa fericire si bucurie in aceasta viata, si acele fapte vor avea drept
consecinta suferinta din viitor.

1% Desi are parte de conditii nefavorabile, o fiinta se abtine de la a face fapte
rele, siin schimb face fapte bune. De aceea, va renaste in conditii bune si va avea
parte de fericire.

890 fiinta are parte de fericire in aceasta viatd datorita meritelor anterioare,
iar datorita actiunilor pozitive din viata actuala ea obtine fericire atat in viata
actuala cat si in urmatoarele. Acesta este cazul ideal in Samsara, si daca nu este
insotita de studiul si urmarea Dharmei atunci este Calea fiintei cu aspiratii
reduse. Aceasta nu este Eliberarea, ci este doar un caz fericit si destul de greu de
mentinut pe termen lung. De exemplu, pe termenul catorva vieti (de exemplu a
catorva mii, un numar infim comparat cu infinitatea de vieti traite de o fiinta
pana la Eliberare), probabilitatea ca o fiinta sa fie mereu n acest caz este destul
de mica. Asadar, acest caz este de dorit insa numai ca mijloc pentru atingerea
Eliberarii, ca un caz in care studiul si urmarea Dharmei sunt mai usoare, si nu ca
un scop in sine.

%0 Fiinte nascute in conditii rele fac fapte rele in speranta obtinerii de bucurii
temporare, si acele fapte rele au drept efect renasterea in conditii rele, de multe
ori mai rele decat cele actuale. Acesta este cazul cel mai nedorit, si poate genera
o ,spirald” care duce in infernuri, de unde iesirea in timp finit nu este sigura.

191 Exemplu: o persoand nascutd in conditii rele, in regiuni si familii sarace,
lipsita de conditii materiale si pentru educatie, si avand un corp urat sau bolnav,
face actiuni negative care vor duce inevitabil la renasterea in conditii si mai rele,
cum ar fi lumile inferioare (inclusiv si mai ales infernurile).

192°0 persoana nascuta in conditii rele dar care face actiuni bune cu corpul,
cu vorbirea si cu mintea, si de aceea va renaste in conditii bune printre oameni
sau printre zei.

193 0 persoand nascutd in conditii bune, in familii bune, avind resurse
materiale si acces la educatie, si/sau avand un corp frumos si sanatos, dar care
face fapte rele cu corpul, cu vorbirea si/sau cu mintea, si de aceea va renaste in
cel mai ,,bun” caz in conditii rele ca om, iar in general in lumile inferioare.

1940 persoana nascuta in conditii bune, care realizeaza actiuni bune. Acestea
vor duce la renasteri si mai bune. n afara Eliber&rii din Samsara, care este cea
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mai buna varianta, acest al patrulea caz este cel mai putin rau, la fel ca si al treilea
caz din lista imediat anterioara.

195 Realizarile obtinute prin meditatie sunt in acelasi timp si acumulare de
merite. De exemplu, un Arhat este numit ,demn de ofrande” nu neaparat
datorita unor merite deosebite (desi poate fi si acest caz) ci in principal datorita
meritului de a fi atins Eliberarea si implicit o mare curatenie. Tot din acest motiv
Arhatul este si un multiplicator de merite pentru fiinte, in sensul ca cineva care
ii aduce ofrande are parte, ca efect al ofrandelor, de mult mai multe merite decat
efortul si/sau costul ofrandelor. Toate fiintele de la nivelul de Arhat in sus sunt
multiplicatori foarte mari de merit, din ce in ce mai mari, pana la Buddhasi, care
sunt multiplicatori infiniti.

% Tn unele variante, ,similiaritatea scopului [intre maestru si discipol sau
intre doua fiinte in general]”.

197 Sangha este compusa in principal din Arhati, Bodhisattvasi si Arya
Bodhisattvasi, cum ar fi Arya Avalokite$vara, Arya Mafijusri, Arya Vajrasattva,
Arya Tara, Arya Padmasambhava, si asa mai departe. Din nefericire, atat
continutul Sangha cat si rolul ei sunt subiect de dezbatere intre multe dintre
scolile buddhiste.

9 Unii Bodhisattva sau Arya Bodhisattva sunt ndscuti ca zei. Alti zei sunt
foarte bine intentionati desi nu sunt inca Eliberati, asa cum sunt de exemplu Cei
Patru Mari Regi, sau alti protectori de diverse feluri. Se mai poate interpreta si
ca atentie la divinitati tantrice, insa si acestea se inscriu in cazul explicat aici.

19 A inspiratiei si a expiratiei, a acestui proces continuu, neincetat pana in
momentul mortii.

99 Se referd atat la renuntarea la toate defectele cat si la vederea directd a
Realitatii.

U1 Clarvederea, inclusiv a destinatiilor fiintelor dupa mortile lor.

292 Clarauzirea, inclusiv la distante mari.

203 Aceasta incetare este urmata de Eliberare, de starea de Arhat.

%% Nobila Cale Octupl3 care duce la Eliberarea de suferinta si de cauzele ei.
Primele patru intelegeri sunt intelegerile Celor Patru Adevaruri Nobile,
Superioare, Arya.

% Tntelegerea indirecta si directd a Nirvanei, a extinctiei, a incetérii suferintei
si bineinteles a nasterilor. De exemplu, intelegerea ca Nirvana este incetare si nu
dobandire sau atingere a ,ceva”.

206 Realizarea non-aparitiei [dharmelor], intelegerea sau cunoasterea directa
a ei este numita si stadiul de Bodhisattva ireversibil de |la Trezirea Perfecta, de la
Buddhaitate.

Y7 Delimitarea intre ,interior” si ,exterior” este pur imaginara, la fel ca si
notiunile de interior si exterior; mai mult, nici nu exista vreo ,,granita” intre ele,
care sa trebuiasca explicata ca fiind vacuitate si ea.
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9% Sau a dharmelor existente si a naturii (sau esentei) lor.

%9 Sau a dharmelor non-existente si a naturii (sau esentei) lor.

210 Ca antidot la felurite greutati sau obstacole, ca atenuator al dificultatilor,
etc.

11 Ca obiect al practicii avand drept scop dezvoltarea infinita a vigorii, care
are drept scop final indeplinirea cu vigoare infinita a tuturor practicilor necesare
atingerii Trezirii Perfecte.

12 \ligoarea obtinuta prin practica sustinutd, mentionata la punctul anterior,
si care bineinteles are si rol de ,,armura”.

12 Prin ,bine” se intelege in principal binele definitiv, adica Eliberarea si
Trezirea Perfecta. Cu o importanta secundara se intelege si binele temporar,
adica ajutarea fiintelor in situatii temporare, prin acte de generozitate, prin
prietenie s.a.m.d.

14 Bucurarea ca avem conditiile si ocazia extrem de rard sd incheiem cu
defectele si cu suferinta si sa atingem Eliberarea si Trezirea, si ca pentru acest
demers beneficiem de ajutorul Buddhasilor si al Bodhisattvasilor.

1> Generarea ,,Mintii Trezirii”, a Bodhicittei.

216 Salasul” principal al unei fiinte ignorante este corpul-mintea, adica
agregatele vazute drept ,eu” sau ,al meu”, ,a mea”, ,ale mele”, ,parte din
mine”, ,care ma contin”, ,in care ma aflu”, si asa mai departe.

217 A oferi Dharma fiintelor. Este cel mai important dar, pentru c3 le invata
cum sa acumuleze intelepciune-cunoastere si merit, si sa atinga Eliberarea (adica
sfarsitul suferintei) si apoi Buddhaitatea perfecta, si in tot acest timp sa ajute
nenumarate fiinte sa faca la fel.

18 Aceasta este generozitatea obisnuita, adicd a oferi obiecte sau servicii
celor care au nevoie de ele, sau drept cadou. De multe ori poate fi foarte utila
fiintelor, si genereaza merite mai ales daca obiectul generozitatii este un
multiplicator de merite: saracii, apropiatii (rudele, prietenii, maestrii, discipolii
etc.), si in special fiintele realizate.

19 Chiar dacd suntem in situatia de a nu avea nimic material de oferit, tot
putem oferi bunatate si bunavointa, sfaturi bune, si asa mai departe. De cele mai
multe ori acesta este un dar foarte pretios. Cele trei feluri de generozitate
enumerate in lista pot fi realizate cate unul, cate doua sau cate trei, separat fata
de o fiinta sau concomitent fata de mai multe fiinte sau, si mai amplu, toate trei
fata de toate fiintele.

220 Nu exista nicio dharma care sa fie ,astfel” sau ,altfel”, ,aceasta” sau
,aceea”, ,lungd” sau ,scurta”, etc. De asemenea, pana si categoriile sunt pur
imaginare, tot dharme. Textele profunde ale lui Arya Nagarjuna de pe aceeasi
pagind web cu acest text ne pot ajuta sa intelegem si sa realizam aceste
adevaruri.
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2?1 Etapa intelegerii. Acumulare de merit si de intelepciune, mai ales de
intelepciune-cunoastere transcendenta, la inceput sub forma cunoasterii
notionale.

2?2 Etapa experientei. Este pregdtirea pentru realizare, convingerea,
lamurirea, impreunarea si combinarea tuturor ingredientelor necesare realizarii.

’?% Etapa realizarii. Vederea directd, non-conceptuala a realitatii. O asemenea
fiintd merita calificativul de Arya (nobild, superioara) si intra pe primul nivel (sau
bhimi) de Bodhisattva.

2?* Fiinta aprofundeaza realizarea. Treptat, avanseaza pe cele zece niveluri de
Bodhisattva si incepand cu cel de-al optulea nivel devine ireversibila de la
Trezirea Perfecta (devine Arya Bodhisattva sau Avaivartika Bodhisattva).

22> Chiar Buddhaitatea. Nu mai este nimic de invatat sau de aplicat, niciun
antrenament de facut. Perfectiunea, transcendentul complet, supremul.
Inexprimabila, indescriptibila. Spre exemplu, activitatea unui Buddha nu poate fi
cunoscuta si inteleasa decat de catre un Buddha.

2?6 Tncepand cu aceastd etapa o fiintd este ireversibild (avaivartika) de la
Trezirea Perfecta, nu se va mai indeparta niciodata de Buddhaitate, nu va mai
cadea deloc si niciodata, si va atinge inevitabil si in timp finit Buddhaitatea,
starea perfecta si finala.

2 Etapa dinaintea Buddhaitatii, in care se afld si viitorul Buddha Maitreya,
Bodhisattva Nathadeva care este nascut acum fin Tusita, precum si Arya
Avalokite$vara, Arya Mahasthamaprapta, Arya Mafijusri si nenumarati alti
Bodhisattva din Sukhavati si din intreaga Existenta. O asemenea fiinta
extraordinara raspandeste fara partinire Dharma tuturor fiintelor, asa cum un
nor de ploaie fsi imprastie apa peste tot. In comparatie, ploaia (adicd apa) este
strict necesara pentru viata, la fel cum Dharma este strict necesara pentru
Trezirea Perfecta, comparata uneori cu ,adevarata viata”, starea in care ar trebui
sa se afle toate fiintele si dupa care jinduiesc toate, constient sau nu. Totusi, un
Arya Bodhisattva nu se ,consumd” asa cum o face norul, ci continud s
raspandeasca Dharma fara efort, fara oboseala si fara ca vreo insusire de-a sa sa
scada; dimpotriva, toate calitatile sale cresc neincetat.

22 Arya Bodhisattva al intelepciunii transcendente. Arya Nagarjuna i-a
inchinat un imn pe care il puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

2% Tn Sukhavati, Tardmul Pur al lui Buddha Amitabha, cei mai mdreti
Bodhisattvasi sunt acum Arya Avalokite$vara si Arya Mahasthamaprapta.
Numele celui de-al doilea inseamna ,,aparitia marii puteri” si este un Bodhisattva
al puterii intelepciunii transcendente.

230 Arya Bodhisattva al puterii infinite. Se considera cd este manifestarea lui
Bodhisattva Mahasthamaprapta, si a fost protector al lui Buddha Sakyamuni.
Bineinteles, un Tathagata nu are nevoie de un protector; aceasta a fost o
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activitate pe care Arya Bodhisattva Vajrapani (sau Mahasthamaprapta) a facut-
o din veneratie, pentru a-l sluji pe Divinul Buddha.

231 Arya Bodhisattva al compasiunii infinite, al carui nume inseamna conform
unei variante de interpretare ,,Cel care priveste in jos catre lume”. Puteti gasi o
Sutra despre acest maret Arya pe aceeasi pagind web cu acest text.

232 Numele sdu inseamna cu aproximatie ,,Comoara Paméantului”. A jurat sa
asigure instruirea fiintelor in Dharma in perioada dintre Buddha Sakyamuni si
Buddha Maitreya, si de asemenea sa nu atinga Buddhaitatea inainte ca toate
iadurile sa fie golite de fiinte, adica nicio fiinta sa nu se mai afle acolo si sa nu mai
fie pe drumul de a renaste acolo. Aceasta se va intampla in acest ciclu de
Existenta, Tnsa peste foarte mult timp.

33 Acest maret Bodhisattva indeparteazad obstacolele din calea meditatiei,
prin ,meditatie” intelegand antrenamentele specifice indicate de catre Divinul
Buddha ca fiind bune pentru atingerea Eliberarii si Trezirii Perfecte.

34 Numele sdu inseamna cu aproximatie ,,Comoara spatiului”.

23> Viitorul Buddha in aceasta lume.

23 Numele sdu Tnseamnd cu aproximatie ,Venerabil si vrednic, pentru
intregul Univers”.

37 Potrivite pentru a ajuta fiintele sa parcurga Calea.

3% Daca cineva se angajeaza in practici caracterizate de catre Tathagata ca
fiind obstacole pe Cale, acelea chiar sunt obstacole, si cu siguranta vor impiedica
acea fiinta sa atinga Eliberarea si Trezirea.

239 Care simbolizeazd Roata Dharmei, sau invartirea Rotii Dharmei, adica
predarea Dharmei, raspandirea Dharmei.

40 Degetele corpurilor oamenilor obisnuiti au un mic tegument care se
continua intre ele. La corpurile Buddhasilor acesta este mai mare si mai fin, desi
desigur nu atat de mare ca la picioarele pasarilor acvatice. De asemenea, in unele
texte se spune ca aceste tegumente sunt stralucitoare sau luminoase.

41 Zone ale corpului curbate armonios. Corpul nu este uscativ. Zone cum ar
fi talpile, palmele, umerii si crestetul capului sunt pline si frumos rotunjite. Zona
din jurul subsuorilor este plina si ea.

42 Nu culcat de-a lungul ei.

243 Ca la un armdsar, organul sexual este retras, nu este vizibil atunci cdnd nu
este activ.

%4 Nu cresc mai multe fire de par in acelasi por, ci cate unul in fiecare por al
pielii.

%5Tn unele variante, intre sprancene.

2% Nu are adancituri la si intre omoplati, etc.

7 Simt extrem de fin si de precis. In alte versiuni, de asemenea si
imbunatatesc gustul mancarii, in sensul ca unui (viitor) Buddha mancarea i se
pare mai gustoasa decat unui om obisnuit care gusta din aceeasi mancare.
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%% Varietate de smochin, care este si simbol national al Indiei, si care este
considerat maiestuos.

%9 Poate ajunge pana pe frunte si o poate acoperi pe toatd, desi si fruntea
este lata la randul ei.

2°0 pasare mitica foarte frumoasd, uneori asemuitd cu lebada. Asadar, un
mers usor leganat, unduios.

2>1' 0 asemenea fiinta influenteaza direct si indirect caracteristicile corpului,
si de aceea acest lucru este perfect posibil, chiar daca parintii biologici au
numarul obisnuit de dinti. Acelasi lucru este valabil si pentru celelalte insusiri
iesite din comun ale corpului unui asemenea Arya Bodhisattva si apoi Buddha.

22 1n alte versiuni: au o culoare albastrd foarte intens3.

253 Lungi, groase si curbate in sus.

254 Aceasta se referd la cunoasterea tuturor cazurilor, chiar dacd sunt infinite
ca numar. Un Buddha cunoaste intreaga infinitate. Desi acest lucru poate parea
imposibil atunci cand este contemplat cu mintea umana limitata, totusi atunci
cand o fiinta nu mai este supusa limitarilor dharmelor si se bazeaza doar pe
prajiiaparamita, adica pe intelepciunea-cunoastere transcendenta perfecta, nu
mai exista limite ale insusirilor.

2> Toate” are sensul absolut toate, indiferent din ce punct de vedere. Un
Buddha cunoaste toate dharmele, fara nicio exceptie, chiar daca ele sunt
imaginare si El a transcens imaginarea. Conceptul de ,infinitate” poate fi greu de
inteles de catre o fiinta obisnuita, poate pdrea imposibil ca un Buddha sa
cunoasca o infinitate de dharme si respectiv o infinitate de evenimente dintr-un
interval infinit de timp, insa acest lucru nu inseamna ca si este imposibil.

256 Aceasta se refera la cunoasterea particulara, despre absolut fiecare fiinta
in parte (chiar daca sunt infinite ca numar) si nu la confectionarea vreunei reguli
generale care sa clasifice un numar indiferent cat de mare de cazuri.

2>’ Nu are visare, imaginare, suprapunere, identificare, gandire, analiz3,
emotii, discriminare, etc. Niciun asemenea proces ignorant nu are loc.

258 O fiintd obisnuitd poate sa aiba stari neutre, fara tristete si fara bucurie,
fara implicare si fara indiferenta, in timp ce i lipseste atentia constienta.
Asemenea stari sunt letargia, leneveala, sau gandirea la un obiect neutru al
mintii. Un Tathagata este mereu perfect neutru si echilibrat, insa niciodata
pentru ca i lipseste atentia constienta. Aceasta nu inceteaza si nu fluctueaza
niciodata, fiind mereu perfecta in cazul unui Buddha.

259 Referitor la punctele 7 si 8, un ,maestru” obisnuit are unele momente in
care este mai energic, altele in care este mai putin energic, unele momente in
care este mai dispus si altele in care este mai putin dispus sau hotarat sa predea
Dharma. Foarte simplu spus, un Buddha nu are asemenea fluctuatii ci este mereu
in starea ,,plus infinit”, din toate punctele de vedere.

104



°0'Nu are niciodata perceptii, nu are niciodatd visare, ci vede mereu perfect
siclar.

51 Nu existd momente in care este Eliberat (sau Trezit) si altele in care nu
este, si nici nu exista momente Tn care are o stare ca a unui Eliberat sau a unui
Tathagata, si altele in care are o stare ca a unei fiinte din Samsara. Un Buddha
este mereu perfect Trezit si complet transcendent, fara nicio oscilatie. Trezirea
perfecta este completa, finala, ireversibila si non-fluctuanta.

52 Cunoastere perfectd despre intreg trecutul, intreg prezentul si intreg
viitorul, cu toate detaliile, chiar daca este vorba despre infinitate.

’5% Este indescriptibil si inconceptibil, notiunile sunt complet neputincioase in
a modela acest ,,corp” sau in a-l indica in vreun alt fel decat prin asocierea cu un
nume vag. Numai un Buddha vede sau cunoaste ceea ce este indicat prin
cuvantul ,Dharmakaya”. Aceasta ,sfera” este inaccesibila pana si unei fiinte care
incd este Arya Bodhisattva aflat pe ultimul bhami.

54 Numai Arya Bodhisattvasii foarte avansati pot vedea acest corp sau efecte
ale lui, si bineinteles si Buddhasii, care pot vedea si cunoaste totul.

255 Acestea sunt corpurile obisnuite, din cele sase feluri de nasteri. Un Buddha
isi asuma un asemenea corp numai pentru a putea ajuta fiintele neputincioase
datorita ignorantei, fiintele care nu pot vedea deloc primele doua feluri de
corpuri si de aceea nu pot primi niciun fel de ajutor prin intermediul lor. De
asemenea, si Bodhisattvasii procedeaza la fel.

%6 Numele S3u inseamnd aproximativ ,Perfect manifest”. Este considerat
drept Buddha primordial. Unele texte afirma despre El ca nu a fost niciodata
non-Trezit, ca nu a fost niciodata ignorant, adica nu a devenit niciodata Buddha,
ca nu a fost niciodata in alta stare decat Buddhaitatea, ca a fost mereu un Buddha
Perfect Trezit. Altfel spus, in cazul Sau, Tathagatagarbha nu a fost niciodata
invelita in ignoranta, in perturbari, s.a.m.d.

57 Numele S&u inseamnd aproximativ , De neclintit, de netulburat”.

%% A nu se confunda cu Arya Bodhisattva Vajrasattva.

%9 Numele S3u inseamna aproximativ ,Sursd de valoare pretioasd” sau
»Aparut din nestemata”.

2’9 Numele S3u Tnseamna aproximativ ,Lumind infinita, nelimitatd”. Vedeti
cele doua sutre despre Buddha Amitabha si despre Taramul sau Pur numit
Sukhavati, pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

L Numele Sdu inseamnd aproximativ ,,Realizari perfecte, fara gresealad”.

72 Tncetarea este sinonima pe etape cu Eliberarea sau cu Nirvana, si cu
Nirvana finala a Buddhasilor.

73 De animale, mari sau mici.

7% Sau al separdrii, sau al elimindrii.

27> A nu Tmparti in mai multe portii hrana capatata intr-o zi, si a nu o manca
in mai multe mese.
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/¢ Uneori identificat cu India, alteori cu intreaga planetd Pamant.

?’7"A nu se confunda cu ,,Buddha”, care se pronunta altfel si de aceea se si
scrie altfel in translatarea din alfabetul sanscrit in alfabetul latin.

/% Se presupunea de catre indieni cd R3hu este o entitate-umbra care
acopera complet Luna in timpul eclipselor, si care o acopera doar partial de la
etapa de Luna Noua pana la etapa de Luna Plina.

79 pereche cu Rahu, insd avand atat caracteristici de cometa cat si de umbra,
in functie de context. Tn cadrul astrologiei, despre toate aceste corpuri ceresti
(sau si despre altele in cadrul altor sisteme de astrologie) se considera si se
considera ca au o mare influenta asupra activitatilor umane in general. Totusi,
Divinul Buddha nu a mentionat niciodata vreun context astrologic ca avand
vreun rol in parcurgerea Caii. Dimpotriva, Tathagata a afirmat ca Eliberarea este
posibila oricarei fiinte nascute ca om sau ca zeu, indiferent de aspecte cum ar fi
casta, rangul, bogitia, astrele si asa mai departe. In particular, aspectele
astrologice nu au fost niciodata enumerate printre conditiile favorabile sau
printre cele nefavorabile, asa cum reiese si din listele enumerate in acest text,
care nu contin nicio referire la astrologie.
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