Liste de notiuni din Dharma

Colectie de liste de notiuni folosite in Dharma

Pagina dintr-un manuscris in limbile pali si thailandeza
care contine legenda calugarului Phra Malai si citate din Abhidharma



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din
Buddha-Dharma, atat Sutre (discursuri sau invataturi ale Divinului Buddha) cat si
tratate fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa
caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: mai 2020

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a rdspdndi aceastad lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Prefata

Aceasta compilatie este un rezumat al principalelor notiuni din Buddha-
Dharma, si un mijloc de a-i parcurge rapid si usor ideile fundamentale. Ea este
un rezumat foarte bun pentru cei care sunt deja familiarizati cu Dharma, si o
introducere rapida si relativ simpla pentru cei care inca nu sunt.

Lucrarea de fata a fost realizata prin combinarea mai multor surse scrise in
limbile sanscrita si pali, printre care si ,Dharma-Sangraha” (,Colectia de
Dharma”) atribuita lui Arya Nagarjuna. De asemenea, bazandu-m3 strict pe Sutre
din canonul budist, am adaugat cateva liste folositoare laicilor.

n general, dupd cuvintele in limba romand veti gisi echivalentul expresiei in
limba sanscritd, sau uneori numai al unor cuvinte esentiale. in unele locuri unde
nu am gasit un echivalent general adoptat in limba sanscrita am folosit un
cuvantul din pali, pentru a nu modifica intelesul sursei.

Explicatiile si adnotarile sunt realizate de mine, si sunt in general bazate pe
comentarii sau adnotari ale unor surse calificate. Numai enumerarile de notiuni
fac parte din textele originale; toate celelalte completari imi apartin.

Tmpértirea in capitole este ficutd de mine (sursele originale neavand
asemenea delimitari) si este aproximativa, deoarece multe dintre notiunile din
liste se intrepatrund. Acelasi lucru este valabil si pentru ordinea listelor de
notiuni, pe care am incercat sa o intocmesc urmand un fir logic si, in linii mari,
ordinea in care Tathagata Sdkyamuni a predat notiunile din Dharma.

Pe parcursul textului am explicat unele notiuni in mai multe feluri, din dorinta
de a ajuta cat mai multi cititori sa le inteleaga. Este posibil ca unii dintre
dumneavoastra sa gaseasca unele explicatii mai relevante decat altele.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat o varianta cu explicatii si adnotari cat
si una care contine doar listele.

Nu am inclus un dictionar la sfarsitul textului, deoarece multe dintre notiuni
sunt explicate chiar de listele din care fac parte, sau sunt [amurite prin adnotari.
Totusi, daca aveti nevoie de lamuriri despre anumiti termeni, va rog sa consultati
dictionarele din ,,Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete” sau din ,,Ghirlanda
de nestemate (Ratnavali)”, pe care le puteti gasi pe aceeasi pagina web cu acest
text.



Liste de notiuni esentiale din Dharma

1. invataturi de bazi

Cele Trei Nestemate (Tri-Ratna)

1. Cel Perfect Trezit (Buddha)
2. Invatdtura Sa despre Adevar (Dharma)
3. Comunitatea de practicanti partial Treziti (Sangha).

Sau:

1. Toti Cei Perfect Treziti (Buddhasii)

2. Tnvataturile Lor despre Adevir (Dharma)

3. Comunitatea de practicanti partial Treziti, dar ireversibili de la Trezirea
Perfecta (Arya Sangha).

Cele Trei Refugii

1. Tmiiau refugiul in Buddha (Buddham saranam gacchami)
2. Tmiiau refugiul in Dharma (Dharmam saranam gacchami)
3. Tmiiau refugiul in Sangha (Sangham $aranam gacchami).

Sau:
1. Tmiiau refugiul in toti Buddhasii (Buddham saranam gacchdami)

2. Tmiiau refugiul in Dharma (Dharmam $aranam gacchami)
3. Tmiiau refugiul in Arya Sangha (Arya Sangham saranam gacchami).



Cele Patru Adevdruri Nobile (catvari aryasatyéni)
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Suferinta (duhkha)

Cauza [suferintei] (samudaya)

Tncetarea [suferintei] (nirodha)

Calea [catre incetarea suferintei] (marga).

Nobila Cale Octupld, sau cu opt aspecte (Aryastangikamarga)

O NOUEWNPRE

Vederea sau intelegerea corecta (samyak-drsti)

Intentia corecta (samyak-samkalpa)

Vorbirea corecta (samyak-vak)

Actiunea corecta (samyak-karmanta)

Modul corect de trai (samyak-ajiva)

Efortul corect (samyak-vyayama)

Atentia constienta corecta si reamintirea corecta (samyak-smrti)
Meditatia sau concentrarea corecta (samyak-samadhi).

Cele saisprezece aspecte ale Celor Patru Adevaruri Nobile

1.

Patru aspecte ale Suferintei (duhkha-satye catvara akarah)
a. Suferinta (duhkha-ta)
b. Nepermanenta (anitya-ta)
c. Vacuitatea sau absenta esentei (Stinya-ta)
d. Absenta sinelui (anatma-ta)

. Patru aspecte ale Cauzei suferintei (samudaya-satye catvara akarah)

a. Cauza (hetu-ta)

b. Aparitia [suferintei] (samudaya-ta)
c. Nasterea [ca proces] (prabhava-ta)
d. Conditiile (pratyaya-ta)

. Patru aspecte ale Incetdrii suferintei (nirodha-satye catvara akarah)

a. Incetarea (nirodha-ta)

b. Pacea (santa-ta)

c. Activitatea (pranita-ta)

d. Scaparea (nihsarana-ta)
Patru aspecte ale Caii care duce la incetarea suferintei (marga-satye
catvara akarah)



Calea (marga-ta)

Metoda (nydya-ta)

Practica (pratipatti-ta)

Eliberarea, iesirea (nairyanika-ta).
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Cele saisprezece gdnduri despre Cele Patru Adevaruri Nobile
(catur-arya-satyesu sodasa ksanti-jnana-laksanah)

1. Adevarul Suferintei
a. Acceptarea Adevarului Suferintei (duhkhe dharma-jiana-ksantir)
b. Cunoasterea Adevarului Suferintei (duhkhe dharma-jianam)
c. Acceptarea implicatiilor Suferintei (duhkhe anvaya-jiana-ksantir)
d. Cunoasterea implicatiilor Suferintei (duhkhe anvaya-jignam)

2. Adevarul Cauzei [Suferintei]
a. Acceptarea Adevarului Cauzei (samudaye dharma-jiagna-ksantih)
b. Cunoasterea Adevarului Cauzei (samudaye dharma-jiagnam)
c. Acceptarea implicatiilor Cauzei (samudaye anvaya-jiana-ksantih)
d. Cunoasterea implicatiilor Cauzei (samudaye anvaya-jidgnam)

3. Adevarul Incetarii [Ignorantei si Suferintei]
a. Acceptarea Adevarului Incetarii (nirodhe dharma-jfiana-ksantih)
b. Cunoasterea Adevarului Incetdrii (nirodhe dharma-jignam)
c. Acceptarea implicatiilor Incetdrii (nirodhe anvaya-jiana-ksantih)
d. Cunoasterea implicatiilor incetédrii (nirodhe anvaya-jignarm)

4. Adevarul Ciii [pentru Incetare]
a. Acceptarea Adevarului Caii (marge dharma-jidna-ksantih)

b. Cunoasterea Adevarului Caii (marge dharma-jianam)

c. Acceptarea implicatiilor Caii (marge anvaya-jidana-ksantih)

d. Cunoasterea implicatiilor Caii (marge anvaya-jiianam).



Cele patru semne sau caracteristici ale Adevarului (catvdri
Dharma-padani)

1. Toate lucrurile conditionate sunt nepermanente (anityah sarva-
samskara)

2. Toate lucrurile conditionate sunt suferinta (duhkhah sarva-samskarah)

3. Toate dharmele sunt lipsite de sine, vide, lipsite de esenta (niratmanah
sarva-dharmabh)

4. Nirvana este pace (Santam Nirvanam).

Cele cinci agregate (paica skandha)

Forma (ripa)

Senzatia (sau senzatiile) (vedana)
Perceptia (sau perceptiile) (samjia)
Formatiunile mentale (samskara)
Constiinta (sau constiintele) (vijiana).
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Cele trei feluri de suferinta

1. Suferinta suferintei (duhkha duhkhata)

Suferinta schimbarii (viparinama duhkhata)

3. Suferinta lucrurilor conditionate, sau atotpatrunzatoare (samskara
duhkhata).
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Cele opt suferinte

1. Suferinta nasterii (jati-duhkha)

2. Suferinta batranetii (jara-duhkha)

3. Suferinta bolii (vyadhi-duhkha)

4. Suferinta mortii (marana-duhkha)

5. Suferinta separatiei de ceea ce ne este placut (priyavi-prayoga-duhkha)

6. Suferinta ntalnirii cu ceea ce ne este neplacut (apriya-samprayoga-
duhkha)

7. Suferinta de a nu gasi ceea ce cautam (yad apicchaya paryesamano na
labhate tadapi duhkha)



8. Suferinta de a insusi cele cinci agregate (sathksiptena pancopadana-
skandha-duhkha).

Cele doudsprezece verigi sau legdturi (nidana) ale Aparitiei
Dependente [ale unei fiinte]

Ignoranta (avidya)

Formatiunile mentale karmice sau impulsurile volitionale (samskara)
Constiinta (vijiana)

Numele-si-forma, sau mintea-si-corpul (nGmardpa)

Bazele simturilor de sase feluri (sad-ayatana)

Contactul (sparsa)

Senzatiile (vedana)

Jinduirea sau ,setea” (trsna)

. Agatarea, sau apucarea, sau atasarea (upadana)

10 Devenirea, sau nasterea (bhava)

11. Nasterea efectiva (jati)

12. Batranetea si moartea (jara-marana), jalea, tristetea, lamentarea,
durerea, greutatile Si disperarea (Soka-parideva-duhkha-
daurmanasyopadyasas).
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Cele trei porti (tridvara)

1. Corp (kaya)
2. Vorbirea (vak)
3. Mintea (citta).

Cele doua feluri de sensuri (ale invataturilor Divinului Buddha)

1. Sens care necesita interpretare (neyartha)
2. Sens categoric, invariabil, final (nitartha).



Cele patru feluri de bazare (catvari pratisaranani)

1. Bazarea pe sens, nu pe simplele cuvinte (artha-pratisaranatd na
vyafjana-pratisaranata)

2. Bazarea pe sensul direct si clar, nu pe unul dedus (nitartha-pratisaranata
na neyartha-pratisaranata)

3. Bazarea pe cunoasterea directa, nu pe [cea prin] constiinta sau
intelectuala (jAidgna-pratisaranata na vijiana-pratisaranata)

4. Bazarea pe Dharma, nu pe persoane (dharma-pratisaranata na pudgala-
pratisaranata).

Sau:

Bazarea pe intelesul mesajului, nu pe cuvinte

Bazarea pe intelesul evident, nu pe cel interpretabil
Bazarea pe mintea intelepciunii, nu pe mintea obisnuita
Bazarea pe mesajul invatatorului, nu pe persoana sa.
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2. Despre conventional, despre aparenta

Cele douasprezece componente ale invataturilor Dharmei
(dvadasanga)

Tnvataturi in proza (satra)

Reformulari in versete (geya)

Explicatii si profetii facute de catre Divinul Buddha (vyakarana)

Tnvataturi in versete (gatha)

Tnvataturi oferite fard solicitare din partea discipolilor (udé@na)

Descrieri ale scopurilor, cauzelor si ocaziilor pentru predarea de invataturi

si de reguli (nidana)

Povestiri din vietile anterioare ale altor persoane (avadana)

Povestiri despre evenimente anterioare, date drept exemplu (itivrttaka)

Povestiri din vietile anterioare ale lui insusi Buddha Sakyamuni (jataka)

10 Dezvoltari ale invataturii Dharmei (vaipulya)

11. Descrieri ale unor evenimente miraculoase legate de Divinul Buddha sau
de discipolii sai, inclusiv laude la adresa lor (adbhutadharma)

12. Clarificari profunde despre invataturile Divinului Buddha (upadesa).

oubkwnNe
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Cele sase stdri (gati) de existentd

Zei (deva)

Oameni (manusya)
Semizei (asura)

Fantome flamande (preta)
Animale (tiryak)

Fiinte din infern (naraka).
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Cele patru feluri de nastere (catvaro yonayah)

1. Nastere din pantec (jardayuja), ca mamiferele
2. Nastere din ou [cu coaja tare] (andajah), ca insectele mai mari, reptilele,
pasarile, s.a.m.d.



3. Nastere spontana (upapdduka), prin aparitie aproape instantanee,
asemenea majoritatii zeilor, semizeilor, fantomelor si fiintelor din
infernuri

4. Nastere din caldura si umezeala (samsvedaja), din oua minuscule sau in
alte moduri, in general caracteristica animalelor mici si foarte mici.

Cele opt feluri de nasteri inoportune, adverse practicii Dharmei
(astav-aksanah)

Nasterea ca fiinta intr-un infern (naraka-upapatti)

Nasterea ca animal (tiryag-upapatti)

Nasterea ca fantoma flamanda (preta-upapatti)

Nasterea ca zeu cu viata lunga (dirghayusa-devopapatti)

Nasterea ca barbar (pratyanta-janapadopapatti)

Nasterea cu facultati incomplete sau disfunctionale (indriya-vikalata)
Aderarea la vederi gresite (mithya-drstis)

Nasterea intr-o lume unde nu se stie de niciun Buddha (tathagatanam-
anutpadah).
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O alta varianta contine doua diferente:

3. Nasterea in taramul lui Yama (Yama-lokopapattih)
8. Nasterea cu o minte orientata catre pasiunile lumesti
(cittotpadaragitata).

Cele opt infernuri (sau iaduri) fierbinti (astdau usna-narakah)

Infernul invierii neintrerupte (Sadjiva)

Infernul liniilor negre (Kalasatra)

Infernul zdrobirii (Samghata)

Infernul urletelor (Raurava)

Infernul urletelor si mai mari (Maharaurava)

Infernul infierbantarii (Tapana)

Infernul infierbantarii si mai mari (Mahatapana sau Pratapana)
Infernul suferintei neintrerupte (Avici).

O NOUAEWNE
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Cele opt infernuri (sau iaduri) inghetate (astau sita-narakéh)

Conform ,Mahaparinirvana Satra”:

O NOUbhWNR

Hahava

Atata

Alala

Ababa

Utpala (Lotusul albastru)
Padma (Lotusul purpuriu)
Kumuda (Lotusul rosu-aprins)
Pundarika (Lotusul alb).

Conform ,,Colectiei de notiuni din Dharma (Dharma-Sangraha)”:

O N U A WNPRE

Arbuda (ladul degeraturilor mari)

Nirarbuda (ladul degeraturilor imense si adanci)
Atata

Apapa

Hahava

Utpala (Lotusul albastru)

Padma (Lotusul purpuriu)

Mahapadma (Marele lotus purpuriu).

Cele douazeci si opt de feluri de zei

Zeii din Tardmul Dorintei (Kdmadhatu)

oOukwnNE

Zeii din Taramul celor Patru Mari Regi (Caturmaharajikakayika)
Zeii din Taramul celor Treizeci si Trei (Trayastrimsa)

Zeii fara lupte si eforturi (Yama)

Zeii bucurosi (sau multumiti) (Tusita)

Zeii care se bucura de propriile creatii (Nirmanarati)

Zeii care se bucura de creatiile altora (Parinirmita-vasavartin).

Zeii din Tardémul Formei (Riapadhatu)

Zeii din prima dhyadna - Taramul lui Brahma (Brahma-kayika)
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7. Sfetnicii lui Brahma (Brahma-parisadya)
8. Tnsotitorii lui Brahma (Brahma-purohita)
9. Cei din lumea Marelui Brahma (Maha-brahma)

Zeii din cel de-a doua dhyana (Abhasvara)

10. Zeii cu lumina limitata (Parittabha)
11. Zeii cu lumina nelimitata (Apramanabha)
12. Zeii splendizi (Abhasvara)

Zeii din cel de-a treia dhyana (Subhakrtsna)

13. Zeii cu frumusete limitata (Parittasubha)
14. Zeii cu frumusete nelimitata (Apramanasubha)
15. Zeii cu frumusete imensa (Subhakrtsna)

Zeii din cel de-a patra dhyana (Brhatphala)

16. Zeii ,fara nori” (Anabhraka)
17. Zeii ,,copii meritului” (Punyaprasava)
18. Zeii ,,avand un fruct minunat” (Brhatphala)

Zeii din Locurile Pure (Suddhavasa)

19. Zeii ,,ai caror curent merge in sus” (Avrha)
20. Zeii netulburati (Atapa)

21. Zeii minunati pentru privire (Sudrsa)

22. Zeii care vad limpede (Sudarsana)

23. Zeii cei mai sus, si egali intre ei (Akanistha).

Zeii din Tardmul Fédrd Formd (Aripyadhatu)

24. [Cei din] sfera spatiului nemarginit (Akasanantyayatana)

25. [Cei din] sfera constiintei infinite (Vijiadnanantyayatana)

26. [Cei din] sfera lipsita de orice (Akimcanydyatana)

27. [Cei din] sfera nici perceptiei si nici non-perceptiei (Naivasamjiana-
samjidayatana).
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Zeii de dincolo de Taradmul Fara Forma

28. Sfera incetarii senzatiilor si perceptiilor (Samjna-vedita-nirodha).

Cei patru mari regi

Regele Dhrtarastra din Est
Regele Virudhaka din Sud
Regele Virupaksa din Vest
Regele Vaisravana din Nord.

PwnNe

Cei patru Mara

Al agregatelor (skandhamara)

Al perturbarilor mentale (klesamara)
Al mortii (mrtyumara)

Fiul zeilor (devaputramara).

PwnNe
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3. Despre ignoranta si perturbari mentale

Cele cinci degenerari sau murdadrii (paica kasayah)
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Degenerarea sau scurtarea lungimii vietii (ayuh-kasaya)

Degenerarea vederilor, care ajung sa fie gresite (drsti-kasaya)
Degenerarea virtutilor, care ajung sa fie perturbari mentale (klesa-kasaya)
Degenerarea starii fiintelor (sattva-kasaya)

Degenerarea generala data de era (kalpa-kasaya).

Cele trei otrdvuri sau cele trei raddcini nevirtuoase (triny-akusala-
mdlani)

1.
2.
3.

Lacomia (lobha) sau dorinta (kama-raga).
Ura (dvesa)
lluzia, confuzia (moha).

Cele sase perturbdri sau mizerii mentale (sat klesah)

oOubhwnNeR

Lacomia sau pasiunea (raga)
Repulsia (pratigha)

Mandria (mana)

Ilgnoranta (avidya)

Vederile gresite (kudrsti)
Tndoiala (vicikitsa).

Cele zece actiuni rele, non-virtuoase (dasakusala)

1.

2.

Ale corpului (kayasucaritam)
a. Uciderea fiintelor (pranatipato pariyati)
b. Alua ceea ce nu este dat, sau a fura (adattadanam pariyati)
c. Activitatile sexuale gresite (kama-mithydcaro pariyati)

Ale vorbirii (vaksucaritam)
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Minciuna (mrsavada pariyati)
Vorbirea aspra, dura (parusyam pariyati)
Vorbirea cu intentie rea (paisunyam pariyati)
d. Flecareala, barfa, discutiile irelevante (sambhinna-pralapo pariyati)
3. Ale mintii (manasucaritam)
a. Lacomia (abhidhya pariyati)
b. Reaua intentie (vyapado pariyati)
c. Vederile gresite (mithya-drsti pariyati).

o T o

Cele patru vederi gresite (catur drstaya)

A vedea nepermanentul drept permanent (Anitya nityam)

A vedea suferinta drept fericire (Duhkha sukham)

A vedea drept sine ceea ce nu este sine (Anatmani atman)

A vedea drept placut ceea ce este dezgustator (ASubha sukham).

PwnNe

Cele cinci feluri de vederi [gresite] (pafca drstaya)

Vederea agregatelor (sat-kaya-drsti) ca fiind ,,eu” si/sau ,,al meu”

Vederi extreme (antagraha-drsti) ca nihilismul si eternalismul

Vederi gresite (mithya-drsti) despre virtute si non-virtute

Agatarea de vederi (drsti-paramarsah), credinta ca avem suprematia
ideologica

5. Agatarea de anumite reguli ,morale” si de practicile asociate (sila-vrata-
paramarsah).

PwnNe

Cele doua vederi extreme

1. Nihilism (ucchedanta sau divyanta)
2. Eternalism (sasvatanta sau antadvaya).
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Cele cinci ofense capitale (paficanantaryani)
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Uciderea tatalui (pitr-vadho)

Uciderea mamei (matr-vadha)

Uciderea unui Arhat (arhad-vadha)

Provocarea din rautate a varsarii sangelui din corpul unui Buddha
(Tathagata-dusta-citta-rudhirotpadah)

Cauzarea unei schisme in Sangha (Sangha-bheda).

Cele cinci ofense aproape capitale

ukhwnpe

Rele tratamente aplicate mamei, [tatalui,] sau unui Arhat

Uciderea unui Bodhisattva care a ajuns la un anumit stadiu (bhami)
Uciderea invatatorului sau studentului

Desfiintarea locului de adunare a Sangha

Distrugerea unei Stupe.

Cele sase feluri de mdndrie (mana)

oubhwneR

Mandria excesiva (adhimana)

Mandria atroce (manatimana)

Mandria de sine (asmimana)

Mandria aroganta (abhimana)

Mandria aroganta modesta (unamana)
Mandria aroganta distorsionata (mithyamana).

Cele opt dharme lumesti (astau loka-dharmah)

O NOUEWNE

Castigul (labho)

Pierderea (alabho)

Placerea (sukha)

Suferinta, sau neplacerea (duhkha)
Faima (yaso)

Dizgratia (ayaso)

Lauda (prasamsa)

Critica, sau dispretul (ninda).
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Cele zece lanturi sau legaturi (dasa samyojand)

Credinta intr-un sine, sau in materialism (satkayadrsti)
Tndoiala sau scepticismul (vicikitsa)

Agatarea de reguli si ritualuri (Stlavrataparamarsa)
Atasarea de si din dorinta (kamacchanda)

Relele intentii (vyapada)

Atasarea de Taramurile Formei (ripardga)

Atasarea de Taramurile Fara Forma (ardparaga)
Mandria (mana)

. Agitatia (auddhatya)

10 Ignoranta, necunoasterea (avidya).
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O alta varianta:

Dorintele senzuale (kama-raga)

Ostilitatea (patigha)

Mandria sau aroganta (mana)

Vederile [gresite] (drsti)

Tndoiala sau scepticismul (vicikitsa)

Atasarea de rituri si ritualuri (Stlavrata-paramarsa)
Dorinta pentru existenta sau devenire (bhava-raga)
Lacomia invidioasa, sau invidia (irsya)

. Zgarcenia (matsarya)

10 Ilgnoranta (avidya).

L°.°°.\‘.°‘SJ".4>S“!\’!—‘

Cele doua obscuratii sau intunecari (varane dve)

1. Obscuratiile  emotionale, datorate  murdariilor,  perturbarilor
(klesavarana)
2. Obscuratiile din calea cunoasterii (jieyavarana).

Cele cinci obstacole (paiica nivarana) pe Cale

1. Dorintele dupa obiectele simturilor (kdmacchanda)
2. Reaua vointa, intentiile rele (vyapada)
3. Lenea si toropeala (thina-middha)
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4. Agitatia si ingrijorarea (auddhatya-kaukritya)
5. Tndoiala, ezitarea (vicikitsa).

Cele cinci frici (pafica bhayani)

Frica pentru mijloacele de trai (gjivika-bhayam)

Frica de intristare, necaz, jelire (Soka-bhayam)

Frica de moarte (marana-bhayam)

Frica de o destinatie rea [in vietile urmatoare] (durgati-bhayam)
Frica din timiditate (parsadasadya-bhayam).

DR wNe

Cei patru curenti sau cei patru constituenti care produc (catur-
ogha)

Dorinta (kdma)

Devenirea sau existenta (bhava)
Vederile (drsti)

Ilgnoranta (avidya).

PwnNPRE

Cele patru feluri de hrana (chatvaari ahara)

Hrana pentru simturi (sparsahara)
Hrana pentru minte (mana-sarim cetanahara)
Hrana pentru constiinta (vijianahara).

PwnNeR

Cele cinci feluri de nutrimenti (pancahara)

Nutrimentul absorbirii (dhyanahara)
Nutrimentul mancarii (kavalikar-ahara)
Nutrimentul retragerii, detasarii (pratyahara)
Nutrimentul contactului (sparsahara)
Nutrimentul intentiei (saficetanikahara).

vk wnpE
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Cele patru moduri de a trai ca om

A trdi ca laic, ca gospodar (garhastha)

A trai o viata ,,pura” (brahma-caryasrama)

A trdi intr-o padure sau intr-o manastire (vana-prastha)
A trai ca un [ascet] ratacitor (bhiksuka, bhiksuki).

PwnNPE

Cele cinci feluri de afaceri rele

Afaceri cu arme

Afaceri cu fiinte vii (animale si oameni)
Afaceri cu carne

Afaceri cu intoxicanti

Afaceri cu otravuri.

hwNneE

Cei cincizeci si unu de factori mentali (citta samskara)

1. Cinci mereu prezenti sau universali (sarvatraga)
a. Senzatia (vedana)
b. Perceptia sau discriminarea (samjia)
Intentia sau vointa (cetana)
d. Contactul (sparsa)
e. Atentia (manaskara)
2. Cinci care determina obiectul atentiei [mintii] (visayaniyata)
a. Intentia (chanda)
b. Interesul, convingerea (adhimoksa)
c. Constientizarea sau atentia constienta (smrti)
d. Concentrarea (samadhi)
e. Intelepciunea-cunoastere sau intelegerea profunda (prajfia)
3. Unsprezece factori virtuosi (ekadasa kusala)
a. Credinta (sraddha)
b. Demnitatea (hri)
Rusinea, atentia la consecinte (apatrapya)
Non-atasarea (alobha)
Non-agresiunea (advesa)
Non-confuzia (amoha)
Efortul, vigoarea (virya)

o
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h. Flexibilitatea, adaptabilitatea (prasrabdhi)
i. Constiinciozitatea (apramada)
j. Ecuanimitatea, viziunea uniforma (upeksa)
k. Non-ranirea (avihimsa)
4. Sase sentimente sau defecte destructive de baza (malaklesa)
a. lgnoranta (avidya)
Dorinta (raga)
Aversiunea, ostilitatea, furia (pratigha)
Mandria (mana)
Tndoiala (vicikitsa)
f. Vederile gresite (drsti)
5. Douazeci de sentimente sau defecte destructive secundare (upaklesa)
Furia intensa (krodha)
Resentimentul (upanaha)
Dusmania (pradasa)
Cruzimea, reaua intentie (vihimsa)
Invidia (irsya)
Ipocrizia (Sathya)
Minciuna privind propriile calitati (maya)
Lipsa demnitatii, nerusinarea (ahrikya)
Nerusinarea nepasatoare (anapatatrapya)
Ascunderea propriilor defecte (mraksa)
Zgarcenia (matsarya)
Multumirea sau mandria de sine (mada)
. Lipsa credintei (asraddhya)
Lenea (kausidya)
Neatentia nepasatoare (pramada)
Uitarea (musitasmrtita)
Neatentia (asamprajanya)
Letargia (styana)
Agitatia, excitarea mentala (auddhatya)
Distragerea, pierderea de vreme (viksepa)
6. Patru care variaza in functie de motivatie (aniyata)
a. Somnul (middha)
b. Regretul (kaukrtya)
c. Conceptul, conceperea (vitarka)
d. Discernamantul (vicara).

®Poo o

"L S OTOS3TATTOR0 Q0T

20



4. Despre virtute si actiuni pozitive

Cele patru conditii de existenta ideale ale zeilor si oamenilor

PwnNe

A trdi intr-un taram in armonie (prati rapa-desa-vasa)

A te baza pe fiinte Realizate (sat-purusa pasrayam)

A-ti stabili scopuri si aspiratii altruiste (atmanas samyak-pranidhanam)
A construi pe meritul din vietile anterioare (purve cakrta punyata).

Cele trei antrenamente (tisrah siksah)

N

Antrenamentul in mintea superioara (adhicitta-siksa)
Antrenamentul in moralitatea superioara (adhisila-siksa)

. Antrenamentul Tn Tintelepciunea-cunoastere superioara (adhiprajia-

Siksa).

Cei patru factori pentru credinta-incredere (catvari sraddhangani)

PwnNe

Cele Patru Adevaruri Nobile (arya-satyam)

Cele Trei Nestemate (tri-ratnam)

Actiunile (karma)

Efectele sau fructele actiunilor (karma-phalam).

Cele trei radacini virtuoase (trini kusala-miléani)

1.
2.
3.

Non-lacomia (alobha)
Non-ura (adveso)
Non-iluzia, non-confuzia (amoha).
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Cele zece actiuni virtuoase

A evita uciderea fiintelor, a salva vietile fiintelor aflate in primejdie si a
incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

. A nu fura, a fi generos (generoasa) si a incuraja toate celelalte fiinte sa

faca la fel

. A fi moral(3) si corect(a) in ceea ce priveste conduita sexuala, si a incuraja

toate celelalte fiinte sa faca la fel

A spune intotdeauna adevarul si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la
fel

A vorbi intotdeauna bland si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel
A vorbi mereu cu intentii bune (mai ales din punct de vedere al Dharmei),
si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

A vorbi numai despre chestiuni importante si benefice (mai ales din punct
de vedere al Dharmei) si numai atunci cand este necesar, precum si a
incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel

A evita atitudinile lacome, a fi generos (generoasad), si a incuraja toate
celelalte fiinte sa faca la fel

A fi intotdeauna bine intentionat(a), a realiza actiuni numai din intentii
bune (mai ales dupa criteriile Dharmei), si a incuraja toate celelalte fiinte
sa faca la fel

10. A evita si a corecta vederile gresite prin studiu, lamurire, analiza,

investigatie, meditatie etc., a cultiva vederile corecte conform Adevarului
(adica Dharmei), tot prin studiu s.a.m.d., a actiona intotdeauna numai
conform vederilor corecte, si a incuraja toate celelalte fiinte sa faca la fel.

Cele cinci precepte (virtuoase, pentru laici)

vk wnpE

Nu ucide (pranatipata-virati)

Nu fura (adattadana-virati)

Nu fi impur(3) din punct de vedere sexual (kamamithyacara-virati)
Nu minti (mrsavada-virati)

Nu deveni intoxicat(a) (madyapana-virati).
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Cele opt precepte (virtuoase, pentru laici)

Abtinerea de la folosirea parfumurilor, cosmeticelor, unguentelor
(gandha-malya-vilepana-varnaka-dharana-virati)

Abtinerea de la a dormi pe un pat prea Tnalt sau prea mare (uccasayana
mahasayana-virati)

Abtinerea de la mancare atunci cadnd nu este momentul potrivit
(vikalabhojana-virati).

Cele patru cunoasteri analitice (catasrah pratisamvidah)

HwnN e

Intelegerea precisd a Adevarului sau Dharmei (Dharma-pratisamvid)
Intelegerea precisa a sensurilor (artha-pratisamvid)

Intelegerea precisa a limbilor (nirukti-pratisamvid)

Cunoasterea precisa a vorbirii potrivite (pratibhana-pratisamvid).

Cele patru stradanii corecte (catvari samyakprahandni)

4.

Stradania de a nu porni actiuni non-virtuoase care nu au fost inca
infaptuite

. Stradania de a abandona actiunile non-virtuoase care au fost deja

infaptuite

. Stradania de a initia si realiza actiunile virtuoase care nu au fost inca

infaptuite
Stradania de a mentine, de a repeta, de a face mai puternice, de a spori,
stabiliza si perfectiona virtutile si actiunile bune deja generate.

Cele zece feluri de practici religioase

Nk WNE

Transcrierea invataturilor (lekhana)
Venerarea si ritualurile (pujana)
Generozitatea (dana)

Ascultarea invataturilor (Sravana)
Citirea invataturilor (vacana)
Intelegerea invataturilor (udgrahana)
Instruirea celorlalti (prakasana)
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8. Recitarea nvataturilor si a operelor sfinte (svadhyayana)
9. Analizarea, investigarea, contemplarea (cintana)
10. Meditatia (bhavana).
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5. Despre Eliberare

Cele Trei Cai (din punct de vedere al aspiratiilor)

1.
2.
3.

Calea fiintei cu aspiratii reduse
Calea fiintei cu aspiratii medii
Calea fiintei cu aspiratii marete.

Cele Trei Vehicule sau Cai (yana)

N

Vehiculul sau Calea Ascultitorilor (Sravaka-yana)
Vehicului sau Calea Trezitilor Solitari (Pratyekabuddha-yana)

. Vehiculul sau Calea fiintelor foarte intelepte si altruiste (Bodhisattva-

yana).

Cele opt Eliberari (astau vimoksah)

pasyati sinyam)

. Nemaipercepand forme interioare, percepe formele exterioare drept

vacuitate (adhyatma-ripa-sanjii bahirdha-riapani pasyati stinyam)

. Percepe inclinatia catre frumusete ca fiind vacuitate (Subham-eva

adhimukto pasyati sinyam)
Percepe sfera spatiului infinit drept vacuitate (akasananty-ayatanam
pasyati sinyam)

. Percepe sfera constiintei infinite drept vacuitate (vijianananty-ayatanam

pasyati siinyam)

Percepe sfera nimicului drept vacuitate (akificany-ayatanam pasyati
stunyam)

Percepe sfera nici perceptiei si nici non-perceptiei drept vacuitate (naiva-
samjia-nasamjidayatanam pasyati Stinyam)

Percepe sfera incetarii perceptiei si senzatiei drept vacuitate (samjia-
vedayita-nirodham pasyati sunyam).
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Cele doua feluri de absentd a sinelui sau esentei (nairatmyam dvi-
vidham)

1. Absenta sinelui persoanelor (pudgala-nairatmya)
2. Absenta sinelui sau esentei tuturor dharmelor (dharma-nairatmyam).

Cele Trei Usi (sau porti) catre Eliberare (trayo vimokséah)

1. Vacuitatea sau Lipsa Esentei (SGnyata)
2. Lipsa Semnelor sau caracteristicilor (animitta)
3. Lipsa Dorintelor sau Absenta Scopurilor (apranihitas).

Cele treizeci si sapte de ramuri sau aripi ale Trezirii (sapta-trimsad-
bodhi-paksika dharmah)

1. Patru aplicatii si stabiliri ale atentiei constiente si reamintirii (catvari smrti-
upasthanani)
a. Atentia constienta la corp (kaya kayanudarsa)
b. Atentia constienta la senzatii (vedanayam vedandnudarsa)
c. Atentia constienta la starile mentale (citte cittanudarsa)
d. Atentia constienta la insusirile mentale (dharme dharmanudarsa)
2. Patru eforturi corecte (catvari samyak-prahanani)
a. Efortul de a preveni aparitia starilor nevirtuoase ale mintii
(anutpannanam punar-anutpadas)
b. Efortul de a abandona starile nevirtuoase deja aparute
(utpannanam-akusalanam dharmanam prahanam)
c. Efortul de a face sa apara starile virtuoase i
(anutpannanam samutpadah)
d. Efortul de a mentine starile virtuoase deja aparute (utpannanam
kusala-milanam samraksanam)
3. Patru baze pentru puterile mentale [supranaturale] (catvara rddhi-padah)
a. Vointa, intentia hotarata (chanda)
b. Energia sau vigoarea (virya)
c. Starea mentala (citta)
d. Capacitatea de analiza, de investigare, de discriminare (mimamsa)
4. Cinci Insusiri puternice (pafica indriya)
a. Convingerea sau credinta (Sraddha)

nca neaparute
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b

. Vigoarea, elanul, energia (virya)

c. Atentia constienta si reamintirea (smrti)

d

e.

. Concentrarea (samadhi)
Tntelepciunea-cunoastere (prajfia)

5. Cinci puteri (pafica bala)

a.

b

C.

d

e.

Convingerea sau credinta (Sraddha)
. Vigoarea, elanul, energia (virya)

Atentia constienta si reamintirea (smrti)
. Concentrarea sau meditatia (samadhi)
Tntelepciunea-cunoastere (prajia)

6. Sapte factori pentru Trezire (sapta bodhyanga)

Q

b.
C.

S o O

g.

. Atentia constienta si reamintirea (smrti)

Investigarea, analiza, discriminarea (dharmapravicaya)
Vigoarea, elanul, energia (virya)

. Bucuria sau beatitudinea (priti)

. Calmul linistit si flexibil (prasrabdhi)

Concentrarea sau meditatia (samadhi)

Viziunea uniforma sau ecuanimitatea (upeksa)

7. Nobila Cale Octupla sau cu opt ramuri (aGryastangikamarga)

a.

Vederea sau intelegerea corecta (samyak-drsti)

b. Intentia corecta (samyak-samkalpa)

Sm oo

Vorbirea corecta (samyak-vak)

Actiunea corecta (samyak-karmanta)

Modul corect de trai (samyak-ajiva)

Efortul corect (samyak-vyayama)

Atentia constienta corecta si reamintirea corecta (samyak-smrti)
Meditatia sau concentrarea corecta (samyak-samadhi).

Cele opt practici pentru abandonarea conditionatului (pratipatti-
astau prahdna-samskarah)

O NOUEWNPRE

Credinta-incredere (sraddha)

Intel

igenta (buddho)

Efortul, activitatea (vyayama)

Calmul (prasrabdhi)

Atentia constienta (smrti)

Cunoasterea deplina (samprajanya)
Intentia, vointa (cetana)

Ecuanimitatea, viziunea uniforma (upeksa).
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Cele patru stadii ale Eliberadrii (cele patru ,,cdi”)

1. Intrarea-in-Curent (Srotapanna)

2. Intoarcerea o singura dat3 (Sakrddagamin)
3. Ne-intoarcerea (Anagamin)

4. Eliberarea (Arhat).

Cele opt feluri de persoane [care merg pe Calea Eliberarii]
(tatrastau pugdaldh)

1. Cea pe calea care duce la fructul (sau efectul) , Intrarii in curent” (Srota-
apanna-phala-pratipannakah)

2. Cea ,Intrata in curent” (Srota-apannah)

3. Cea pe calea care duce la fructul ,intoarcerii o singura dat3” (Sakrdagami-
phala-pratipannakah)

4. Cea,Care seintoarce o singura data” (Sakrdagami)

5. Cea pe calea care duce la fructul ,Non-intoarcerii [in Taramul Dorintei]”
(Anagami-phala-pratipannako)

6. Cea ,Care nu se maiintoarce [in Taramul Dorintei]” (Anagami)

7. Cea pe calea care duce la fructul de ,,A fi demna de ofrande” [sau Arhatul]
(Arhat-phala-pratipannako)

8. Cea ,Demna de ofrande” (Arhat).

Cele noua evenimente care insotesc Marea Bucurie [a Eliberadrii]

1. Din marea incantare, apare bucuria (pramuditasya pritir jayate)

2. Printr-o minte bucuroasa, apare calmul (priti-manasah kayak
prasrabhyate)

3. Prin calm, apare experienta bucuriei sau fericirii (prasrabdha-kayak
sukharn vedayati)

4. Cand este fericire, mintea este adunata si linistita (sukhitasya cittam
samadhiyate)

5. Cand mintea este adunata si linistita, are loc cunoasterea Realitatii asa
cum este ea (samddhita-citto yatha-bhutarim prajanati yatha-bhitam
pasyati)

6. Cand lucrurile sunt vazute asa cum sunt, apare regretul (yatha-bhita-
darsi-nirvidyate)
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7. Cand este regret, apare eliberarea de atasare (nirvinno virajyate)
Prin lipsa atasarii, are loc Eliberarea (virakto vimucyate)
9. Cand are loc Eliberarea, apare intelepciunea-cunoastere, si cunoasterea

ca a avut loc Eliberarea (vimuktasya vimukto asmita jiana-darsanam
bhavati).

oo

Cei saisprezece Mari Arhati

Angaja

Ajita

Vanavasin

Kalika

Vajriputra
Sribhadra
Kanakavatsa
Kanaka Bharadvaja
Bakula

. Rahula

. Cudapanthaka

. Pindola Bharadvaja
. Panthaka

. Nagasena

. Gopaka

. Subinda.

WooONOULRAWNPE
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Cele doua stadii ale unui Pratyekabuddha

1. Ca un unicorn sau rinocer, singuratic (khadga-visana-kalpa)
2. Care se duce printre ceilalti (varga-carin).
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6. Despre fiinte si despre activitati

Cele trei feluri de discriminare (tri-vidha vikalpah)

1.
2.
3.

Discriminarea prin reamintire (anusmarana-vikalpah)
Discriminarea prin investigare (samtirana-vikalpah)
Discriminarea naturala, intrinseca (sahaja-vikalpas).

Cele cinci feluri de ochi (pafca caksiimsi)

nhwnpe

Ochiul fizic (mamsa-caksus)

Ochiul divin (divya-caksus)

Ochiul intelepciunii (prajia-caksus)
Ochiul Dharmei (Dharma-caksus)
Ochiul de Buddha (Buddha-caksus).

Cele Douad Adevaruri (dve satye)

1.
2.

Adevarul relativ, conventional, aparent (samvrti-satyam)
Adevarul ultim (paramartha-satyam).

Cele sase facultati ale simturilor (sad indriya)

oubhwnNe

Facultatea simtului ochiului, sau vazul (caksurindriya)
Facultatea simtului urechii, sau auzul (Srotrendriya)
Facultatea simtului nasului, sau mirosul (ghranendriya)
Facultatea simtului limbii, sau gustul (jihvendriya)
Facultatea simtului corpului, sau simtul tactil (kayendriya)
Facultatea simtului mintii, sau simtul mental (manendriya).
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Cele douasprezece cdmpuri ale simturilor (dvadasayatanani)

Campul de simt al ochiului (caksurayatana)
Campul de simt al formei (rupadyatana)
Campul de simt al urechii (Srotrayatana)
Campul de simt al sunetului (Sabdayatana)
Campul de simt al nasului (ghranayatana)
Campul de simt al mirosurilor (gandhayatana)
Campul de simft al limbii (jihvayatana)

Campul de simt al gusturilor (rasayatana)

. Campul de simt al corpului (kayayatana)

10 Campul de simt al tangibilelor (sprastavyayatdna)
11. Campul de simt al mintii (manayatana)

©WNOUAWN e

12. Campul de simt al dharmelor sau obiectelor mentale (dharmayatana).

Cele optsprezece elemente sau cdmpuri (astadasa dhdtava)

Elementul ochiului sau vazului (caksurdhatu)

Elementul formei (rdpadhatu)

Elementul constiintei ochiului sau vazului (caksurvijignadhatu)
Elementul urechii sau auzului (srotradhatu)

Elementul sunetului (Sabdadhatu)

Elementul constiintei urechii sau auzului (Srotravijidnadhatu)
Elementul nasului sau mirosului (ghranadhatu)

Elementul mirosurilor (gandhadhatu)

Elementul constiintei nasului sau mirosului (ghranavijiagnadhatu)
. Elementul limbii sau gustului (jihvadhatu)

. Elementul gusturilor (rasadhatu)

. Elementul constiintei limbii sau gustului (jihvavijianadhatu)

. Elementul corpului sau pipaitului (kayadhatu)

. Elementul tangibilelor (sprastavyadhatu)

. Elementul constiintei corpului sau pipaitului (kayavijianadhatu)
. Elementul mintii (manodhatu)

. Elementul dharmelor (dharmadhatu)

. Elementul constiintei mentale (manovijianadhatu).

WO N AWDNPRE
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Cele trei feluri de senzatii (vedana tri-vidha)

1.
2.
3.

Placute (sukha)
Neplacute (duhkha)
Nici placute si nici neplacute (aduhkhasukha).

Cele trei feluri de actiuni, sau de karma (tri-vidham karma)

Ale caror consecinte vor fi trdite Tn aceasta viatda (drsta-dharma-
vedaniyam)
Ale caror consecinte vor fi traite In viata imediat urmatoare (utpadya-
vedaniyam)

. Ale caror consecinte vor fi traite intr-o viata ulterioara celei urmatoare

(apara-vedaniyam).

Cele paisprezece intrebdri nerdspunse (catur-dasavyadkrta-
vastiini)

PwnNe
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9.

Lumea este eterna (Sasvato lokah)?

Lumea nu este eterna (asasvato lokah)?

Lumea este si eterna si non-eterna (sasvatas-casasvatas-ca)?

Lumea nu este nici eterna si nici non-eterna (naiva sasvato nasasvatas-
ca)?

Lumea este limitata sau finita (antavamlloko)?

Lumea este nelimitata sau infinita (anantavamlloko)?

Lumea este atat limitata cat si nelimitata (antavams-canantavamllokas-
ca)?

Lumea nu este nici limitata si nici nelimitata (naivantavannanantavams-
ca)?

Tathagata exista dupa moarte (bhavati Tathagatah param maranac-ca)?

10. Tathagata nu exista dupa moarte (na bhavati Tathagatah param

marandc-ca)?

11. Tathagata atat exista cat si nu exista dupa moarte (bhavati na ca bhavati

ca Tathagatah param maranat)?

12. Tathagata nici exista si nici nu exista dupa moarte (naiva bhavati na na

bhavati Tathagatah param maranat)?

13. Sinele este identic cu corpul (sa jivastac-chariram)?
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14. Sinele este diferit de corp (anyo jivo anyac-chariram)?

Cele trei feluri de meditatie (dhyanam tri-vidham)

1. Meditatia gresita, care duce la decadere (sadosapakarsa-dhyanam)
2. Meditatia care este o salasluire bucuroasa (sukha-vaiharika-dhyanam)
3. Meditatia care este complet extraordinara (asesa-vaibhusita-dhyanam).

Cele patru meditatii dhyana cu forma (catvari dhyanani)

1. Prima dhyana are gandire, reflexie si bucuria data de detasare sau izolare
(savitarkam savicaram vivekajam priti-sukham-iti prathama-dhyanam)

2. A doua dhyana are claritate interioara, fericire si bucurie (adhyatma-
pramodanat-priti-sukhame-iti dvitiyam)

3. A treia dhyana este atenta si este insotita de cunoastere si de vedere
echilibrata (upeksa-smrti-samprajanyam sukham-iti trtiam)

4. A patra dhyana are puritatea atentiei constiente si a vederii uniforme, cu
o0 senzatie care nu este nici placuta si nici neplacuta (upeksa-smrti-
parisuddhir-aduhkhasukha vedaneti caturtham dhyanam-iti).

Cele patru meditatii (dhyana) fard formd (aripajhana)

. [Meditatia la] spatiul infinit (akasanantyayatana)

. [Meditatia la] constiinta infinita (vijidnanantydyatana)

. [Meditatia la] nimicnicia infinita (akimcanyayatana)

Nici perceptie si nici non-perceptie (naivasamjianasamjiayatana).

0 N O U

Cea de-a noua meditatie (dhyana)

9. Tncetarea senzatiilor, perceptiilor si constiintelor (nirodha-samapatti).
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7. Despre activitati si despre insusiri pozitive

Cele patru cazuri de renastere (din punct de vedere al suferintei)

Fericirea din aceasta viata care se coace ca suferinta in vietile urmatoare
(pratyutpanna-sukham ayatyam duhkha-vipakam)

. Suferinta din aceasta viata care se coace ca fericire in vietile urmatoare

(pratyutpanna-duhkham ayatyam sukha-vipakam)

Fericirea din aceasta viata care se coace ca fericire in vietile urmatoare
(pratyutpanna-sukham ayatyam sukha-vipakam)

Suferinta din aceasta viata care se coace ca suferinta in vietile urmatoare
(pratyutpanna-duhkham ayatyam duhkha-vipakam).

Cele patru feluri de persoane

PwnNe

Cineva care merge de la intuneric la intuneric (tamas-tamah-parayana)
Cineva care merge de la intuneric la lumina (tamo-jyotis-parayana)
Cineva care merge de la lumina la intuneric (jyotis-tama-parayana)
Cineva care merge de la lumina la lumina (jyotir-jyotis-parayana).

Cele trei, patru sau zece feluri de merit (punya)

ouhwnNE

Merit aparut din [acte de] generozitate (dana-maya)

Merit aparut din moralitate si virtute (sila-maya)

Merit aparut din meditatie (bhavana-maya)

Merit aparut din a-i onora pe altii (apacayana-maya)

Merit aparut din a oferi servicii sau din a sluji (veyyavaca-maya)

Merit aparut din a dedica sau din a oferi merit celorlalti
(punyaparinamana)

Merit aparut din bucurarea pentru meritul celorlalti (pattanumodana-
maya)

Meritul aparut din ascultarea (sau citirea) Tinvataturilor Dharmei
(Dharmassavana-maya)

Meritul aparut din instruirea altora in Dharma (Dharmadesana-maya)
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10. Meritul aparut din corectarea sau indreptarea vederilor, pentru a fi
conform Dharmei (ditthujukamma).

Cele trei feluri de intelepciune-cunoastere (prajia tri-vidha)

1. Tntelepciunea acumulatd prin ascultare, citire, invitare (Srutamayi prajfid)

2. Intelepciunea acumulatd prin analizd, contemplare, gandire (cintamayi
prajia)

3. Tntelepciunea acumulatd prin meditatie (bhavanamayi prajfia).

Cele trei feluri de capacitdati miraculoase (tri-vidham pratiharyam)

1. Manifestari miraculoase ale puterilor (kdya-rddhi-pratiharyam), asociate
corpului

2. Manifestari miraculoase de predare a Dharmei (vak-anusasani-
pratihdaryam), asociate vorbirii

3. Manifestari miraculoase de citire a mintilor (citta-adesana-pratiharyam),
asociate mintii.

Cele patru caracteristici ale celor care sunt priceputi in virtuti si in
acumularea de merite

Desi insultat(a), nu raspunde cu insulta (akrustena na pratyakrostavyam)
Desi tratat(a) cu furie, nu raspunde cu furie (rositena na pratirositavyam)
Desi criticat(a), nu raspunde cu critica (bhanditena na pratibhanditavyam)
Desi lovit(a), nu loveste inapoi (taditena na pratitaditavyam).

PwnNe

Cele patru stari bune nemdsurabile (catvaro brahma-vihara)

lubirea binevoitoare (maitri)

Compasiunea (karuna)

Bucuria (mudita)

Vederea uniforma sau ecuanimitatea (upeksa).

HwnN e
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Cele patru baze ale simpatiei

PwnNPE

Generozitatea (dana)

Vorbirea frumoasa (priya-vacana)

Consecventa intre vorbe si fapte (samanarthata)
Intentia si actiunea de a ajuta (artha-carya).

Cele sase sau zece atentii constiente sau reamintiri

©WNOU A WN e

Atentia la Buddha (Buddhanusmrti)

Atentia la Dharma (Dharmanusmrti)

Atentia la Sangha (Samghanusmrti)

Atentia la generozitate (tyaganusmrti)

Atentia la moralitate (silanusmrti)

Atentia la zeitati (devanusmrti).

Constientizarea respiratiei (Gnapananusmrti)
Constientizarea agitatiei (udveganusmrti)

. Constientizarea mortii si a inevitabilitatii ei (marananusmrti)

10 Constientizarea corpului (kayagatanusmrti).

Cele cinci agregate neintrecute

gk wnN e

Agregatul practicii morale (sSila-skandha)

Agregatul contemplarii (samadhi-skandha)

Agregatul intelepciunii (prajia-skandha)

Agregatul Eliberarii (vimukti-skandha)

Agregatul vederii intelepciunii-cunoastere a Eliberarii (vimukti-jiana-
darsana-skandha).

Cele sapte mari bogadtii (sapta-dhana)

vk wnpE

Credinta (sraddha [-dhanam])

Disciplina sau moralitatea (sila [-dhanam])
Generozitatea (dana [-dhanam])

Ascultarea Dharmei (sruta [-dhanam])

Rusinea, atentia la consecinte (apatrdapya [-dhanam])
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6. Demnitatea (hri [-dhanam])
7. Intelepciunea-cunoastere (prajfia [-dhanam]).

Cele patru puritati

Puritatea completa a corpului (kdya-visuddha)

Puritatea completa a perceptiei (upalambha-visuddha)
Puritatea completa a mintii (citta-visuddha)

Puritatea completa a intelepciunii-cunoastere (jiana-visuddha).

P wnN e

Cele trei feluri de mdreata prietenie sau iubire binevoitoare (tri-
vidha mahamaitri)

1. Tnradacinata in adevar (satydlambanad)
2. Inrdd&cinatd in Dharma (Dharmalambana)
3. Fararadacina (analambana).

Cele sase lucruri incomparabile

Viziunea incomparabila (darsananuttaryam)

Ascultarea incomparabila a invataturilor Dharmei (Sravananuttaryam)
Realizarile incomparabile (labhanuttaryam)

Tnvdtarea incomparabila ($iksanuttaryam)

Practica incomparabila (paricaryanuttaryam)

Atentia constienta incomparabila (anusmrti-anuttaryam).

oubhwneE

Cele sase feluri de super-cunoasteri sau puteri (satabhijnah)

Ochiul divin (divya-caksur)

Urechea divina (divya-srotram)

Patrunderea mintilor celorlalti (para-citta-jignam)
Reamintirea vietilor anterioare (pdrva-nivasanusmrtir)
Super-puterile miraculoase (rddhi-vidha)

Tncetarea perturbarilor mentale (asavakkhaya).

oukwnNeR
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Cele trei cunoasteri sau puteri (triabhijia)

1.
2.
3.

Reamintirea vietilor anterioare (pdrva-nivasanusmrtir)
Ochiul divin (divya-caksur)
Tncetarea perturbdarilor mentale (@savakkhaya).

Cele patru binecuvéntari

HwnN e

Binecuvantarea adevarului (satyadhisthana)
Binecuvantarea generozitatii (danadhisthana)
Binecuvantarea linistii si pacificarii (upasamadhisthana)
Binecuvantarea intelepciunii-cunoastere (prajiadhisthana).

Cele zece feluri de cunoastere (dasa jidanani)

OO N RWNPE

Cunoasterea suferintei (duhkha-jidna)
Cunoasterea cauzei suferintei (samudaya-jiana)
Cunoasterea incetarii suferintei (nirodha-jiana)
Cunoasterea Caii (marga-jiana)

Cunoasterea Dharmei (Dharma-jiana)
Cunoasterea prin inferenta (anvaya-jiana)
Cunoasterea obisnuita (samvrti-jidna)
Cunoasterea mintilor celorlalti (paracitta-jidana)
Cunoasterea extinctiei sau incetarii (ksaya-jidana)

10. Cunoasterea non-aparitiei (anutpada-jidna).

Cele unsprezece intelegeri sau cunoasteri

O NOUEWNE

Intelegerea suferintei (duhkha-jfiGgna)
Tntelegerea cauzei suferintei (samudaya-jiiana)
Tntelegerea incetérii suferintei (nirodha-jAdna)
Tntelegerea Caii (marga-jfigna)

Intelegerea incetdrii sau extinctiei (ksaya-jfidgna)
Intelegerea non-aparitiei (anutpdda-jfidna)
Intelegerea dharmelor (dharma-jfidna)
Tntelegerea prin inferenta (anvaya-jfiana)
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9. Tntelegerea conventiilor lumesti (samvriti-jfidna)
10. Intelegerea mintilor celorlalti (paracitta-jfidna)
11. Intelegerea Realitatii (yathabhdata-jiagna).

Cele doudzeci de feluri [de exemple] de Vacuitate (vimsati
sunyata)

1. Vacuitatea dharmelor interioare sau a interiorului (adhyatmasdnyata)

2. Vacuitatea dharmelor exterioare sau a exteriorului (bahirdhasianyata)

Vacuitatea dharmelor interioare si exterioare, sau a interiorului si a

exteriorului (adhyatmabahirdhasinyata)

Vacuitatea conditionatului sau a compusului (samskrtasunyata)

Vacuitatea neconditionatului sau a necompusului (asamskrtasinyata)

Vacuitatea nelimitata (atyantasinyata)

Vacuitatea extremelor (anavargrasinyata)

Vacuitatea fara inceput si fara sfarsit (avakarasinyata)

Vacuitatea naturala (prakrtisinyata)

10. Vacuitatea tuturor dharmelor (sarvadharmasinyata)

11. Vacuitatea cu semne sau caracteristici (laksanasinyata)

12. Vacuitatea fara semne sau caracteristici (alaksanasinyata)

13. Vacuitatea existentei [si a naturii ei] (bhavasinyata)

14. Vacuitatea non-existentei [si a naturii ei] (abhavasinyata)

15. Vacuitatea existentei ca existenta a existentei (bhavasvabhavasinyata)

16. Vacuitatea existentei ca altceva [decat existenta] a existentei
(parabhavasiinyata)

17. Vacuitatea existentei proprii, a existentei in sine (svabhavasinyata)

18. Vacuitatea vacuitatii (Snyatasiunyata)

19. Marea Vacuitate (mahasinayata)

20. Vacuitatea realitatii absolute, sau ultima (paramarthasinyata).

w
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Cele trei feluri de vigoare sau energie (viryam tri-vidham)

1. Vigoarea ca armura (samnaha-viryam)
2. Vigoarea ca practica (prayoga-viryam)
3. Vigoarea ca realizare sau obtinere (parinistha-viryam).
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Cele trei feluri de virtute (silam tri-vidham)

1. Virtutea de a avea insusirile necesare (sambhdara-silam)
2. Virtutea de a face numai fapte bune, virtuoase (kusala-sangraha-silam)
3. Virtutea de a cauta binele fiintelor (sattvartha-kriya-silam).

Cele trei antrenamente superioare (trini Siksani)

1. Antrenamentul in cea mai inalta practica morala (adhisilam siksani)
2. Antrenamentul in cea mai inalta meditatie (adhicittam siksani)
3. Antrenamentul in cea mai inalta intelepciune (adhiprajfiam siksani).
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8. Despre Bodhisattvasi, perfectiuni transcendente si
Buddhasi

Cele sapte ofrande supreme (sapta-vidhanuttara-pdja)

NoUukWwWNE

Venerarea (vandana)

Slujirea (pdjana)

Recunoasterea defectelor si a greselilor (papa-desana)

Bucurarea (numodana)

Solicitarea de invataturi [pentru a le urma, aplica] (dhyesana)
Generarea aspiratiei la Trezirea Perfecta (Bodhicittotpada)
Dezvoltarea [adica parcurgerea Caii, conform aspiratiei] (parindmana).

Cele trei radacini ale binelui (trini kusala-milani)

1.
2.
3.

Generarea aspiratiei la Trezirea Perfecta (Bodhicittotpada)
Purificarea ,,salasului” (Gsaya-visuddhir)
Abandonarea conceperii lui ,,eu” (aham-kara-mama-kara-parityagas).

Cele trei feluri de daruri sau de generozitate (danam tri-vidham)

1.
2.
3.

Darul Dharmei (Dharma-danam)
Darul lucrurilor materiale (amisa-danam)
Darul prieteniei binevoitoare (maitri-danam).

Cele cinci feluri de cunoastere (panca jianani)

w

Cunoasterea intinderii Sferei Adevarului Absolut, sau a Taramului
Realitatii Absolute, sau a Elementului Perfect Pur al Dharmei (suvisuddha-
dharmadhatu-jiana)

Cunoasterea ca o oglinda (ddarsana-jfigna)

Cunoasterea non-deosebirii, a egalitatii identice (samata-jiana)
Cunoasterea investigativa atotcuprinzatoare (pratyaveksana-jidana)
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5. Cunoasterea care realizeaza totul, a actiunii (krtyanusthana-jiana).

Cele Cinci Cai

Calea acumularii (sambharamarga)
Calea aplicarii (prayogamarga)

Calea vederii (darsanamarga)

Calea meditatiei (bhavanamarga)
Calea nemaiinvatarii (asaiksamarga).

vk wnpe

Cele sase perfectiuni transcendente (sat paramita)

Generozitatea (dana-paramita)

Moralitatea (Sila-paramita)

Rabdarea (ksanti-paramita)

Vigoarea, energia sau elanul (virya-paramita)

Concentrarea sau meditatia (dhyana-paramita)
Intelepciunea-cunoastere transcendent (prajiia-paramita).

oOukwnNE

Cele zece perfectiuni transcendente (dasa paramita)

7. Mijloacele pricepute (upaya)

8. Determinarea, aspiratia sau juramantul (pranidhana)
9. Puterile (bala)

10. Cunoasterea sau intelegerea directa (jiana).

Cele doua acumulari necesare [pentru progres pe Cale pédna la
Buddhaitate] (sambharo dvi-vidhah)

1. [Acumularea de] merit (punyasambhara)
2. [Acumularea de] intelepciune-cunoastere (prajia-sambhdra sau jidana-
sambhara).
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Cele zece stadii (bhiimi) de Bodhisattva

©WNOUAWN e

Cel foarte bucuros (pramudita [-bhami])

Imaculatul (vimala [-bhiami])

Cel care lumineaza (prabhakarri [-bhami))

Radiantul (arcismati [-bhdmi])

Greu de invins (sudurjaya [-bhimi])

Manifestarea [intelepciunii transcendente] (abhimukhri [-bhiami])
Cel care ajunge departe (ddramgama [-bhimi])

Neclintitul (acala [-bhdmi])

. Cel cu discernamant fin (sadhumati [-bhdami])

10 Norul Dharmei (dharmamegha [-bhiami])).

Tn unele texte mai sunt enumerate incd trei stadii, aflate intre cel de-al
zecelea si Buddhaitate, stadii care sunt incluse in alte texte in cel de-al zecelea:

11. Lumina deplina (samanta-prabha [-bhami])
12. Incomparabilul (nirupama [-bhimi])
13. Cunoscatorul priceput (jAanavati [-bhiami]).

Cei opt Bodhisattvasi mdreti

O NOUAEWDNR

Manjusri

Mahasthamaprapta, sau Vajrapani in scolile tibetane
Avalokitesvara

Ksitigarbha

Sarvanivaranaviskambhin

Akasagarbha

Natha sau Nathadeva (Maitreya)

Samantabhadra.

Cele zece capacitati puternice ale wunui Bodhisattva
(Bodhisattvanam dasa balani)

1.
2.
3.

Puterea hotararii (adhimukti-balam)
Puterea studierii si urmarii [Dharmei] (pratisankhyana-balam)
Puterea comportamentului sau actiunii (bhava-balam)
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Puterea rabdarii (ksanti-balam)

Puterea cunoasterii directe (jAidna-balam)
Puterea renuntarii (prahana-balam)

Puterea concentrarii (samadhi-balam)
Puterea vorbirii inspirate (pratibhana-balam)
Puterea meritului (punya-balam)

10 Puterea practicii (pratipatti-balam).

O alta lista:
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Puterea de reflectie, de patrundere in cunoasterea directa (Gsaya-bala)
Puterea hotararii superioare (adhyasaya-bala)

Puterea efortului energic (prayoga-bala)

Puterea intelepciunii-cunoastere (prajia-bala)

Puterea aspiratiei (pranidhana-bala)

Puterea Vehiculului [sau Caii care duce la Buddhaitate] (yana-bala)
Puterea activitatii (carya-bala)

Puterea transformarii (vikurvana-bala)

Puterea Trezirii (bodhi-bala)

10 Puterea invartirii Rotii Dharmei (Dharmacakra-pravartana-bala).

Cele zece insusiri puternice ale unui Bodhisattva (Bodhisattvanam
dasa vasitah)

P wnNe
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Puterea [asupra] mintii (citta-vasita)

Puterea [asupra] disciplinei (pariskara-vasita)

Puterea [asupra] vietii (ayur-vasita)

Puterea [asupra] actiunii si a efectului, adica [asupr]a karmei (karma-
vasita)

Puterea [asupra] nasterii (janma-vasita)

Puterea [asupra] gandurilor bune (adhimukti-vasita)

Puterea Dharmei (Dharma-vasita)

Puterea [asupra] aspiratiei altruiste (pranidhana-vasita)

Puterea [asupra] puterilor miraculoase (rddhi-vasita)

10 Puterea intelepciunii-cunoastere (jAigna-vasita sau prajia-vasita).
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Cele patru baze ale increderii sau cutezantei unui Buddha (catvari
vaisaradyani)

1. Trezirea Sa este perfecta, nu exista nimic fata de care sa nu fie Trezit, nimic
nerealizat, nimic necunoscut (abhisambodhi-vaisaradyam)

2. Toate murdariile Sale au fost distruse, niciuna nu a mai ramas (dsrava-
ksaya-jidna-vaisaradyam)

3. Tot ceea ce El vede ca sunt obstacole sunt chiar obstacole (antarayika-
dharmananya-thatva-niscita-vyakarana-vaisaradyam)

4. Atunci El cand preda Dharma cuiva, intotdeauna cand acea persoana o si
practica, acea Dharma o conduce cu siguranta la fincetarea (sau
distrugerea) completa a ignorantei si suferintei. Cunoasterea siincrederea
in cunoasterea perfecta si completa a Caii care duce la Trezirea Perfecta
(nairvanika-margavatarana-vaisaradyam).

Cele treizeci si doua de semne ale corpului unei fiinte madrete
(dvatrimsal-laksanani)

1. Semne de forma unor roti pe palme si pe talpi (cakrankita-panipada-
talata)

2. Palmele si talpile sunt plate (supratisthita-pani-pada-talata)

3. Degetele de la maini si de la picioare sunt legate prin tegumente (jala-
baddhanguli-pani-pada-talata)

4. Palmele si talpile sunt moi si fine (mrdu-taruna-hasta-pada-talata)

5. Sapte semne sau zone proeminente (saptotsadata)

6. Degete lungi [la maini si la picioare] (dirghangulita)

7. Calcaie lungi si bine conturate (ayata-parsnita)

8. Membre drepte, armonioase (rju-gatrata)

9. Glezne inalte (utsanga-padata)

10. Par care sta perpendicular pe piele (urdhvagra-romata)

11. Gambe ca de antilopa [, lungi si fine] (aineyajanghata)

12. Brate care ajung pana la genunchi (pralamba-bahuta)

13. Partile intime sunt acoperite de cute de piele (kosa-gata-vasti-guhyata)

14. Piele de culoare aurie (suvarna-varnata)

15. Piele fina, neteda, frumoasa (Suklac-chavita)

16. Fiecare fir de par este singur intr-o radacina, si [dupa portiunea
perpendiculara pe piele, vazut de sus] se carlionteaza spre dreapta
(pradaksinavartaika-romata)
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17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Un fir carliontat [tot spre dreapta] se afla pe centrul fruntii (Grnalankrta-
mukhata)

Un piept de leu, ca cel al unui leu (simha-pdrvanta-kayata)

Partea de sus a spatelui este dreapta peste tot (susamvrtta-skandhata)
Partea de sus a spatelui este ferma intre umeri (citantaramsata)
Papilele sale gustative sunt extrem de sensibile (rasa-rasagrata)

Corpul sau este foarte bine proportionat, ca un arbore banian
(nyagrodha-parimandalata)

O protuberanta pe crestetul capului (usnisa-siras-kata)

Limba sa este mare (prabhita-jivhata)

Falcile sale sunt ca ale unui leu (simha-hanuta)

Falcile sale sunt armonioase (Sukla-hanuta)

Are mersul asemenea unei pasari hamsa (hamsa-vikranta-gamita)

Are patruzeci de dinti (sama-dantata)

Dintii nu au spatii intre ei (avirala-dantata)

Dintii sunt netezi, nu zimtati (sama-catvarimsad-dantata)

Ochii sunt foarte intunecati la culoare (abhinila-netrata)

Ochii au gene ca cele ale unui taur (gopaksa-netrata).

Cele zece puteri ale unui Buddha (Tathdgatasya dasa baléani)

Puterea de a cunoaste asa cum este, ceea ce este posibil si ceea ce este
imposibil (sthanasthana-jidna-balam)

Puterea de a cunoaste asa cum sunt, toate actiunile si rezultatele lor, din
trecut, din prezent si din viitor, cu tot cu posibilitati si cauze (karma-
vipaka-jidna-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, toate actiunile si destinatiile in care

renasc fiintele (sarvatra-gamini-pratipatti-jidana-balam)
Puterea de a cunoaste asa cum este, lumea si toate componentele sale
(nana-dhatu-jiana-balam)

. Puterea de a cunoaste asa cum sunt, fiintele si inclinatiile lor de toate

felurile (nanadhimukti-jiana-balam)

Puterea de a cunoaste asa cum sunt, fiintele si capacitatile lor de toate
felurile (sattvendriya-parapara-jiiana-balam)

Puterea de a cunoaste asa cum sunt, absorbirile, eliberarile, concentrarile,
realizarile, purificarile si eliberarea de murdarii, de perturbari (dhyana-
vimoksa-samadhi-samapatti-sanklesa-vyavadana-vyutthana-jidana-
balam)
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8. Puterea de a cunoaste toate vietile sale anterioare, pe o durata infinita de
timp (pdrvanivasanusmrti-jfiana-balam)

9. Puterea de a cunoaste toate actiunile tuturor fiintelor si de a cunoaste
toate efectele lor, inclusiv locul si conditiile renasterii lor datorita acestor
actiuni (cyutyutpatti-jiadna-balam)

10. Puterea de a fi realizat direct, prin cunoastere directa, si de a salaslui
[neintrerupt] in starea de eliberare a mintii si de eliberare prin
intelepciune-cunoastere [transcendentd], care in cazul sau sunt
imaculate, pentru ca toate petele au fost [deja] distruse (asravaksaya-
jAana-balam).

Cele optsprezece calitati specifice numai unui Buddha
(astadasavenika Buddha-dharmdah)

Activitatea fizica este fara greseala (ndsti Tathagatasya skhalitam)

Vorbirea este fara impedimente si imprecizii (nasti ravitam)

Nu pierde niciodata constienta [perfecta] (nasti musita-smrtita)

Mintea Sa este mereu Tn calmul meditativ echilibrat perfect (nasty-

asamabhita-cittam)

Nu are niciodata perceptii (nasti nanatva-samjia)

6. Nu are niciodata stari neutre datorate lipsei de constienta si discernamant
(nasty-apratisankhyayopeksa)

7. Nu are niciodata sincope in determinare (ndasti chanda-parihanih)

8. Nu are niciodata sincope in efortul viguros, in energie (nasti virya-
parihanih)

9. Nuramane niciodata fara vederea perfect clara a tuturor dharmelor (nasti
smrti-parihanih)

10. Nu are niciodata sincope in concentrarea perfecta (nasti samadhi-
parihanih)

11. Nu are niciodata sincope in intelepciunea-cunoastere transcendenta
perfecta (nasti prajia-parihanih)

12. Nu are niciodata sincope in Eliberarea perfecta (nasti vimukti-parihanih)

13. Toate activitatile sale sale cu corpul sunt precedate de cunoastere
[perfectd] si Tn acord cu cunoasterea [perfecta] (sarva-kaya-karma-jidna-
parvangam-jiananuparivrttih)

14. Toate activitatile sale sale cu vorbirea sunt precedate de cunoastere

[perfecta] si in acord cu cunoasterea [perfecta] (sarva-vak-karma-jiana-

parvangam-jiananuparivrttih)

HwnNPE
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15. Toate activitatile sale sale cu mintea sunt precedate de cunoastere
[perfectd] si in acord cu cunoasterea [perfectd] (sarva-manas-karma-
jAdna-pdrvangam-jiananuparivrttih)

16. Are cunoastere [perfecta,] independenta si neobstructionata despre
trecut (atite adhvany-asangama-pratihata-jianam)

17. Are cunoastere [perfectd,] independenta si neobstructionata despre
prezent (pratyutpanne adhvanya-sangama-pratihata-jidana-darsanam)
18. Are cunoastere [perfecta,] independenta si neobstructionata despre

viitor (anagate adhvany-asangama-pratihata-jidnam).

Tn alte enumerari mai apar, in plus sau in locul altor calitati:

1. Nu are niciodata sincope in cunoasterea si patrunderea Eliberarii (nasti
vimukti-jidna-darsana-parihanih)
2. Nu are niciodata valuri emotionale sau cognitive.

Cele trei corpuri ale unui Buddha (trikaya)

1. Corpul Adevarului, Realitatii sau Dharmei (Dharmakaya)
2. Corpul bucuriei perfecte (Sambhogakaya)
3. Corpul manifestarii (Nirmanakaya).

Cele cinci familii de Buddhasi (pancakula)

Vairocana (sau Vajradhara)
Aksobhya (sau Vajrasattva)
Ratnasambhava

Amitabha

Amogasiddhi.

ahwnNpe

O alta enumerare, paralela cu cea de mai sus:

Buddha, primordial (tathagatakula)
Vajra, indestructibil (vajrakula)
Ratna, nestemata (ratnakula)
Padma, lotus (padmakula)

Karma, actiune (karmakula).

vk wnpe
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9. Alte notiuni

Cele trei lucruri neconditionate (triny-asamskrtani)

1. Spatiul (akasah)
2. Incetarea atins3, obtinutd, vazutd (pratisankhyd-nirodha)
3. Tncetarea neatins3, neobtinuta, nevdzutd (apratisarikhyda-nirodha).

Cele trei feluri de naturi [ale dharmelor]

1. Presupusa, imaginata, suprapusa (parikalpita)
2. Dependenta de altceva (paratantra)
3. Absoluta (parinispanna).

Cele noua contemplari sau perceptii ale dezagreabilului

1. Perceptia unui cadavru albastrui, care intra in putrefactie (vinilaka-
samjina)

Perceptia unui cadavru putred (viptyaka-samjia)

Perceptia unui cadavru mancat de viermi (vipadumaka-samjia)
Perceptia unui cadavru umflat (viadhmataka-samjia)

Perceptia unui cadavru insangerat (vilohitaka-samjia)

Perceptia unui cadavru care este devorat (vikhaditaka-samjna)

Perceptia imprastierii oaselor unui cadavru (viksiptaka-samjia)

Perceptia unui cadavru in curs de ardere sau deja ars (vidagdhaka-
samjia)

9. Perceptia oaselor uscate (asthi-samjia).

O NO U A WN

Cele sapte comori ale unui zeu de tip Monarh Universal
(cakravartinam sapta ratnani)

1. Roata de aur (cakraratna)
2. Nestemata care implineste dorintele (maniratna)
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Regina (striratna)

Sfetnicul (parinayaka)

Elefantul (hastiratna)

Calul (asvaratna)

Generalul, sau sabia, sau rinocerul (khadgaratna sau khangaratna).

NousEWw

Cele opt semne sau simbouri favorabile, de bun augur
(astamangala)

Nodul infinit (Srivatsa)

Floarea de lotus (padma)

Steagul victoriei (kundadhvaja)
Roata (suvarnacakra)

Vasul (kumbha)

Pestisorul de aur (suvarnamatsa)
Umbrela (sitatapatra)

Scoica [pentru cantat] (Sankhavarta).

O NO U A WDNPRE

Cele sase feluri de cauze (sadhetu)

Cauza principala sau efectiva (karanahetu)

Cauza [care apare in dependenta] reciproca (sahabhidhetu)
Cauza asemanatoare cu rezultatul sau (sabhagahetu)
Cauza simultana (samprayuktahetu)

Cauza care genereaza totul (sarvatragahetu)

Cauza care este Implinire sau coacere (vipakahetu).

oubhwneE

Cele patru feluri de conditii (pratayaya)

1. Conditia cauzala sau cauza ca si conditie (hetupratyaya)

2. Conditia imediata sau care precede imediat [aparitia]
(samanantarapratyaya)

Conditia cu rol de suport (Glamabanapratyaya)

4. Conditie cu influenta predominanta (adhipatipratyaya).

w
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Cele cinci feluri de efecte sau de fructe (pafnca phala)

Efectul care seamana cu cauza (nisyanda-phala)
Efectul principal sau dominant (adhipati-phala)
Efectul [in plan] personal (purusa-kara-phala)
Efectul care s-a maturat, al coacerii (vipaka-phala)
Efectul absentei (visara-phala sau visamyoga-phala).

DhwNe

Cele patru epoci (catvari yugani)

Epoca implinirii (Krta-yuga)
Epoca tripla (Treta-yuga)
Epoca dubla (Dvaparam-yuga)
Epoca intunecata (Kali-yuga).

PwnNe

Cele doudasprezece practici ascetice

1. A manca numai mancare de capatat (paindapatika)

A avea si purta numai trei randuri de robe (traicivarika)

3. A nu mai accepta mancare in dar dupa ce ai inceput sa mananci
(khalupascad-bhaktika)

4. A nute aseza jos si/sau a nu te intinde pe jos niciodata (naisadyika)

A accepta orice fel de cazare oferita, oricat de saracacioasa sau de

incomoda ar fi, sau a dormi peste noapte unde s-ar intampla sa te afli

(yathasamstarika)

A trai la radacina unui copac (vrksamalika)

A manca intr-o singura repriza (ekasanika)

A locui intr-un loc pustiu (abhyavakasika)

. Alocui in salbaticie (aranyaka)

10 A locui intr-un cimitir sau intr-un loc de crematie (Smasanika)

11. A purta numai robe facute din resturi (pamsdkilika)

12. A purta numai vesminte facute din fetru aspru (namatika).

N

U

©® N

Cele sase elemente (sat-dhatu)

1. Elementul pamant (prthvy-dhatu)
2. Elementul apa (Gpas-dhatu)
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Elementul foc (tejo-dhatu)

Elementul aer sau vant (vayur-dhatu)
Elementul spatiu (akaso-dhatu)
Elementul constiinta (vijiana-dhatu).

Cele cinci stiinte

1. Stiinta limbajului (sabdavidya)
2. Stiinta logicii (hetuvidya)

3.
4
5

Stiinta filosofiei (adhyatmavidya)

. Stiinta medicinii (cikitsavidya)
. Stiinta artelor (silpakarmasthanavidya).

Cele zece directii (dasadiga)

©WNOUAWN e

Est (pdrva)

Sud (daksina)

Vest (pascima)

Nord (uttara)

Sud-Est (parva-daksina)

Sud-Vest (pascima-daksinag)

Nord-Vest (pascima-uttarda sau pascimottara)
Nord-Est (uttara-pirva)

. Dedesubt, nadir (adhas)

10 Deasupra, zenit (drdhva).

Cele patru continente si cele opt subcontinente [mitice]

Tn Est: Continentul mare (Pdrvavideha), cu subcontinentele Uscat si

Marele Uscat (Deha si Videha)

. Tn Sud: Continentul copacului Jambu sau gherghin (Jambudvipa), cu

subcontinentele Coada si Coada mica (Camara si Apara-camara)

. In Vest: Continentul bovinelor (Aparagoddniya), cu subcontinentele
Tnselaciune si Mare Trecere (Satha si Uttaramantrina)
Tn Nord: Continentul sunetelor aspre (Uttarakuru), cu subcontinentele

Sunete aspre si Adepti ai sunetelor aspre (Kurava si Kaurava).
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Cele noua corpuri ceresti

Soarele (Sdrya sau Aaditya)
Luna (Soma)

Marte (Mangala sau Angaraka)
Mercur (Budha)

Jupiter (Brhaspati)

Venus (Sukra)

Saturn (Sanaiscara)

Umbra (Rahu)

Cometa si/sau umbra (Ketu).

OO NOUL R WDNE

Cele doudzeci si opt de constelatii importante in astrologia
indiana (Naksatra)

Asvini

Bharani
Krttika

Rohini
Mrigasira
Ardra
Punarvasu
Pusya

Aslesa

. Magha

. Parva Phalguni
. Uttara Phalguni
. Hasta

. Chitra

. Swati

. Visakha

. Anuradha

. Jyestha

. Mula

. Parva asadha
. Uttara asadha
. Sravana

. Dhanista

. Satabhisa

WO NOULRAWNE
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25. Parva Bhadrapada
26. Uttara Bhadrapada
27. Revati

28.
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