Epistola catre un prieten (Suhrllekha)
compusa de Arya Nagarjuna

cu comentariul lui Je Rendawa
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Reprezentare a lui Arya Nagarjuna predand Dharma unui naga



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Introducere

,Epistold cdtre un prieten” (Suhrllekha in limba sanscritd) a lui Arya
Nagarjuna este o lucrare care rezuma foarte multe dintre aspectele esentiale ale
Dharmei. Ea este compusa sub forma unei scrisori adresate unui rege (probabil
Udayibhadra), care i-a fost sustinator si discipol, si al carui sfetnic a fost o
perioada de timp. Acest text nu este o epistold confidentiald trimisd de un Arya
unui Rege, ci o opera compusa sub forma unei epistole, opera care se adreseaza
de fapt tuturor fiintelor.

Sfaturile din Epistola sunt adresate in principal laicilor, si de aceea apar mai
putine subiecte profunde decat in ,,Ghirlanda de nestemate” (Ratndavaliin limba
sanscritd), care este tot o opera compusa sub forma unei epistole trimisa unui
rege, dar care este mai profunda si mai extinsa, si pe care o puteti gasi pe aceeasi
pagina web cu aceasta traducere.

Pentru laici, Epistola de fata este un rezumat excelent al Dharmei, este mai
usor de parcurs si de inteles decat ,Ghirlanda de nestemate”, si poate ajuta la
intelegerea acesteia din urma.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariul Venerabilului Rendawa, care este un comentariu extins si
aprofundat, si pe care va recomand sa il cititi. De asemenea, tot in versiunea cu
comentariu veti gasi si o biografie amanuntita a lui Arya Nagarjuna, si multe alte
informatii legate de text. Desi mesajul este bineinteles acelasi, formularea
(traducerea) unor versete din textul Epistolei difera intr-o anumita masura intre
cele doua versiuni.



Cuvant inainte la editia in limba romana

Cu exceptia Celui Trezit!, marele maestru buddhist indian Nagarjuna este
considerat personalitatea cea mai de seama, fiind renumit in special ca marele
lamuritor al Madhyamikai, invatatura Caii de Mijloc din buddhism. Lucrarile sale
contin deopotriva sfaturi foarte practice oferite oamenilor din toate categoriile,
cum ar fi regi, ministri, oameni obisnuiti si meditatori.

Textul numit , Epistola catre un prieten” (in sanscrita: Suhrllekha, in tibetana:
shepai dring yig) este o opera de capatai care face parte din vasta colectie a
lucrarilor majore ale acestui Maestru, lucrari ce acopera toate domeniile
cunoasterii: sutre, tantre, medicina, arte si filosofie sociala.

Scrierea este compusa sub forma unor sfaturi oferite de catre Nagarjuna unui
prieten foarte bun, si in acelasi timp si discipol, regele Gautamiputra. Textul
contine rezumatul intregii practici a buddhismului si este compus in special
pentru laicii care doresc sa integreze invataturile lui Buddha in viata cotidiana.

Timp de multe secole, pe vremea cand buddhismul inca prospera in India,
acest text a devenit un fel de Biblie pentru toata lumea. Multi oameni il stiau pe
de rost datorita formei sale concise. Acesta a fost unul dintre textele buddhiste
cele mai raspandite, o ,carte a tuturor oamenilor” din India.

La fel, si in Tibet, in China, s.a.m.d., oriunde a inflorit buddhismul Mahayana,
acest text s-a bucurat mereu de pretuire si a fost si continua sa fie folosit ca
indrumator pentru adeptii seriosi. De asemenea, exista o serie de comentarii
scrise de mai multi maestri indieni si tibetani.

De aceea, mi se pare Tmbucurator faptul ca aceasta opera pretioasa a
maestrului Nagarjuna este acum accesibila si cititorilor romani, datorita
laborioasei traduceri a lui Alin Tocaciu.

Gonsar Tulku Rinpoche
Director al Centrului de Tnalte Studii Tibetane
Mont-Pelerin, 22 august 2014

1 n.t. Divinul Buddha.



Nota editorului tibetan

Tengyur-ul tibetan (Colectia de sastre traduse) contine peste o suta de titluri
atribuite lui Acarya Nagarjuna. Multe dintre ele au devenit foarte populare in
Tibet, servind ca fundatii si linii calauzitoare importante in dezvoltarea celor
patru mari traditii ale buddhismului tibetan.

Una dintre cele mai practice si profunde lucrari ale lui Acarya este Suhrllekha,
sau ,Epistold cidtre un prieten”. Tnsemnétatea ei in traditiile tibetane este
indicata de faptul ca de-a lungul secolelor au fost scrise cateva duzini de
comentarii, de diferite lungimi, de citre mari lama carturari din toate scolile. Tn
general, aceste comentarii nu difera radical in interpretarea textului radacina;
insa, avand in vedere ca textul radacina prezinta in intregime viziunea, actiunea
si meditatia ce constituie calea catre Trezire, ele evidentiaza si elucideaza
aspecte specifice ale Epistolei.

Volumul de fata contine comentariul maestrului Rendawa, unul dintre cei
mai ilustri lama ai traditiei Sakya, care a predat la sfarsitul secolului XIV si
inceputul secolului XV. Deoarece comentariul lui Rendawa prezinta o
interpretare general acceptata de catre toate traditiile tibetane, speram ca
publicarea sa va fi apreciata de toti studentii si carturarii buddhismului tibetan.
Traducatorii Geshe Lobsang Tharchin si Artemus B. Engle trebuie sa fie felicitati
atat pentru meticulozitatea eforturilor lor cat si pentru claritatea si simplitatea
exprimarii.

Gyatsho Tshering
Director, LTWA (Biblioteca de Lucrari si Arhive Tibetane), Dharamsala



Prefata

Uimitoarea invatatura cunoscuta ca , Epistola catre un prieten” a fost oferita
regelui Dechd Zangpo de catre Arya Nagarjuna, acel maret fondator prezis mai
devreme de catre Buddha, drept un barbat ce se va ingriji de invataturile
Mahayana. Aceste preziceri se gasesc in lucrari cum ar fi ,Lankavatara Sutra” si
»Tantra Elementara a lui Maijusr”.

Comentariul prezent al lucrdrii lui Arya Nagarjuna a fost compus de
venerabilul maestru Zhon-nu Lo-dr6, ,Kumara Mati”, care a inteles complet
aspectele cruciale din cuvintele lui Buddha, si a carui faima a stralucit apoi atat
de luminos.

Comentariul a fost tradus in limba engleza de catre Geshe Lobsang Tharchin,
care si-a desavarsit studiile in Tibet, invatand de la numerosi carturari de vaza, in
timp ce a studiat intens operele clasice ale buddhismului in decursul mai multor
ani petrecuti in colegiul sMad de la Sera, una dintre cele trei mari universitati
monastice ale Tibetului.

Aceasta publicare a Epistolei impreuna cu explicatia ei a fost pregatita de
catre Biblioteca de Lucrari si Arhive Tibetane pentru publicul larg, incluzand aici
si oamenii de alte nationalitati care manifesta un interes activ fata de religia
buddhista. Ma rog si cred cu tarie ca aceasta lucrare va ajuta la raspandirea larga
a unei bucurii, paci si fericiri fara egal, atat temporare cat si finale, si ca va ajuta
fiintele din intreaga lume, indiferent de nationalitatea lor, sa obtina ochii limpezi
ai deplinei intelepciuni, calea desavarsita catre starile superioare si catre binele
perfect.

Lobsang Yeshe,
Yongzin Trijang Trulku,
Tutore adjunct al Sfintiei Sale Dalai Lama



Despre traducere

Pentru realizarea traducerii au fost folosite doua editii ale cartii tibetane
bShes-pa'i springs-yig, insotite de comentariul Venerabilului Rendawa. Prima,
tiparita de pe xilogravuri, este alcatuita din 66 de foi si nu contine nicio
informatie despre publicare. Cea de-a doua, publicata in 1961 de Rang-dbang
Printers din Darjeeling, India, este o carte de 175 de pagini, tiparita in scrierea
dbu-med. Lharampa Geshe Lobsang Tharchin si studentul sau american Artemus
Engle au terminat traducerea in limba engleza si au addugat biografiile lui Arya
Nagarjuna si a Venerabilului Rendawa, compilate de catre Geshe Tharchin din
surse traditionale si scrise.

Geshe Lobsang Tharchin s-a nascut la Lhasa, in Tibet, in anul 1921. La varsta
de 8 ani a intrat la Internatul rGyal-rong din colegiul sMad de la manastirea Sera.
El a fost hirotonit calugar de catre Dalai Lama al Treisprezecelea, si a petrecut 24
de ani in studii amanuntite despre fiecare ramura a traditiei buddhiste Sutra. Ca
o incununare a tuturor acestor activitati, el a devenit unul dintre putinii membri
ai clasei sale care a primit titlul ravnit de dge-bshes (Geshe), dupa dezbaterile si
examenele orale finale. La festivalul anual de rugaciuni din Lhasa, Geshe
Tharchin s-a remarcat printre ceilalti Geshe prin castigarea unui titlu de
Lharampa, oferit de guvernul tibetan catorva dintre eruditii care dovedesc
pricepere in dezbaterile deschise si in sesiunile de intrebari critice, care sesiuni
sunt organizate de un grup format din cei mai mari experti ai tarii. Dintre toti
acesti Geshe Lharampa, el a primit cele mai inalte onoruri si in plus si-a asigurat
pozitia in clasa intrand la Colegiul Tantric rGyud-smad.

Exceland si in studiile tantrice, Geshe Tharchin a fost ales sa conduca acest
colegiu in timpul anumitor ritualuri, si si-a incheiat studiile in cinci ani. Tnc3
inainte de terminarea cursurilor, el a fost ales sa intre in succesiunea
administrativa care permite ocuparea celor mai inalte pozitii
scolastico-monastice din Tibet.

La scurt timp dupa aceea, in anul 1959, in timpul luptelor din Lhasa, Geshe
Tharchin a scapat de invazia comunista chineza a Tibetului si a traversat muntii
pana in India. Acolo, la cererea Sfintiei Sale Dalai Lama, el si-a asumat
responsabilitatea pentru instruirea religioasa a studentilor din Scolile Centrale
pentru tibetani din Simla si Musoorie. Tn aceastd perioadd, Geshe Tharchin a
ajutat foarte mult la raspandirea cuvantului lui Buddha, prin predarea unui vast
numar de subiecte, prin conferirea juramintelor de novice tinerilor care acum
reprezinta o parte importanta a manastirilor tibetane mutate in India, si prin
compunerea de tratate despre domeniile majore ale stiintelor laice si religioase.
Cele despre religie au fost publicate sub forma de manuale si se folosesc acum



atat in scolile tibetane cat si in Statele Unite (de catre studentii lui Geshe
Tharchin), si nu numai.

Tn urma interventiilor pe langa Sfintia Sa Dalai Lama ale unor persoane
interesate din Statele Unite, Geshe Tharchin a fost de acord sa predea Dharma
in America, si a oferit o Tnvatatura scurta in aprilie 1972. Timp de trei ani, el a
oferit ample invataturi orale studentilor din estul tarii, pregatind impreuna cu
traducatorul sau, Artemus Engle versiuni in limba engleza a unor texte tibetane
din domenii variate, de la gramatica (,,Ghirlanda Minunata De Perle, colier al
inteleptilor: o explicatie a Sum-cu-pa si rTags-kyi ‘jug-pa”) si pana la filosofie
(comentariul lui Acarya Vasubandhu la propria sa opera ,,Abhidharmakosa”) si
cele ,sase perfectiuni” (,Bodhicharyavatara” lui Santideva).

Cand se apropia data intoarcerii lui Geshe Tharchin in India, o delegatie de la
Rashi Gempil Ling (primul templu kalmuk buddhist aflat in Howell, New Jersey) a
solicitat maestrului sa ramana pentru a preda congregatiei lor. Dupa ce a primit
din partea S.S. Dalai Lama permisiunea de a mai ramane o perioada in Statele
Unite, Geshe Tharchin s-a mutat in templu. Prezenta lui acolo s-a dovedit de un
mare folos atat pentru familiile din congregatie cat si pentru persoanele care
doreau sa studieze in detaliu invataturile lui Buddha.

Lucrarile lui Geshe Tharchin din acest domeniu s-au extins in 1975, incluzand
si conferinte la universitati cum ar fi Columbia (unde a predat ,Sttra-Esenta a
Tntelepciunii”! intr-o serie de conferinte) si Princeton (unde a dat instructiuni
despre Mintea Trezirii). In acest an, a Tnceput sd invete limba engleza pentru
beneficiul occidentalilor interesati, si dupa patru luni petrecute la universitatea
Georgetown el a primit un certificat de competenta in engleza ca limba straina.
Tn zona Washington, D.C., Geshe Tharchin a inceput sd predea unui grup format
din profesori, oficiali din guvern si muncitori, care au continuat de atunci sa
practice Dharma atat prin efort personal, prin sesiuni lunare intensive, cat si prin
retrageri cu invatatorul lor.

Ulterior, Geshe Tharchin si-a extins aria preocuparilor de la Rashi Gempil Ling,
pastrandu-si programul obisnuit de predare a unor cursuri pe teme cum ar fi
Calea Mahayana in general, Abdhidharma si filosofia Madhyamika, logica,
limbajul, si asa mai departe. Prin incurajarea si sub indrumarea sa, studentii care
au urmat aceste cursuri au realizat traduceri cuvant cu cuvant ale explicatiilor lui
Geshe Tharchin, referitoare la numeroase texte. Lucrarile publicate includ
aceasta Epistola a lui Nagarjuna.

Epistola, insotita de comentariul Venerabilului Rendawa, a fost tradusa in
limba engleza de catre Artemus Engle. Acesta a studiat indeaproape cu Geshe
Tharchin inca de la prima vizita a Venerabilului in Statele Unite, si i-a servit drept

! n.t. Puteti gasi aceastd Sutra pe aceeasi pagind web cu aceasta traducere.



traducator pe durata celor patru ani de invataturi religioase si conferinte publice;
apoi a facut posibil ca invataturile lui Geshe Tharchin sa ajunga la un mare numar
de americani. Dincolo de traducerile lucrarilor deja mentionate: ,Ghirlanda de
Perle”, ,,Comentariul la Abhidharmakosa” si ,Bodhicaryavatara”, Artemus Engle
a studiat amanuntit multe scripturi buddhiste si a instruit noii studenti ai lui
Geshe Tharchin. Ulterior, el a predat limbile tibetana si sanskrita la Rashi Gempil
Ling, si a incheiat cursurile unui program doctoral despre filosofie si buddhism la
Universitatea din Wisconsin.



O biografie a Venerabilului Rendawa

Venerabilul Rendawa, gZhon-nu blo-gros (Kumara Mati) s-a nascut in anul
Bivolitei-de-Pamant (1349) intr-un loc numit Renda Khangso, langa Sa-skya. El
s-a nascut in familia faimosului ministru Gar; numele tatalui sau a fost bKra-shis
rgyal-mtsan, iar al mamei sale a fost dBang-phyug skyid. In timp ce era inca in
pantecul ei, mama Venerabilului Rendawa a avut multe vise de bun augur, cum
ar fi rasaritul Soarelui si al Lunii, stralucirea lampilor, Tnaltarea templelor, si asa
mai departe. In plus, nasterea sa a fost insotitd de numeroase semne minunate.

Copil fiind, i s-a dat numele de bTzun-ne, si din momentul in care Venerabilul
Rendawa a fost capabil sa vorbeasca si sa gandeasca singur, el a aratat un
profund respect si o0 mare devotiune de fiecare data cand auzea de Cele Trei
Nestemate si de Sfanta Dharma, sau cand vedea obiecte religioase. Ambii sai
parinti au murit cand el erainca la o varsta frageda, asa ca Venerabilul Rendawa
a fost crescut de o calugaritd numitd bKra-shis ‘bum. Intr-o zi, el i-a spus acesteia:
»Fie voi deveni un guvernator Sa-skya si voi aduce pacea in Tibet, fie voi intra pe
poarta Dharmei si voi face ca invataturile lui Buddha sa straluceasca asemenea
Soarelui”. Calugarita i-a raspuns: ,,0, bTzun-ne cu ambitii mari (blo-chen), nu stiu
daca vei putea face asta”, iar de atunci el a fost numit bTzun-ne blo-chen.

Prin trezirea tendintelor karmice acumulate prin practicarea Dharmei timp
de foarte multe vieti din trecut, el a inceput studiul Dharmei la fel de natural cum
alti copii se joaca, fara nevoia de a fi invatat de cineva.

De la invatatorul 'Phags-chen chos-bzang dpal, baiatul a luat juramintele de
Refugiu [n.t. in cele Trei Nestemate], de generare a Mintii Trezirii [n.t. adica a
Bodhicittei], si de Upavasa (bsnyen-gnas). De asemenea, el a auzit multe
Tnvataturi despre Mahakarunikal. Apoi s-a gndit cd,dacd in aceastd viat3 atat de
bine inzestrata si care este o ocazie atat de buna, el nu ar urma traditia maestrilor
dinaintea sa si nu ar incheia antrenamentul triplu de ascultare, de contemplare
si de meditatie, faptul ca beneficiaza de o asemenea ocazie ar fi complet
nefolositor: ar fi ca si cum s-ar intoarce cu mana goala dintr-un tinut plin cu
comori, cu nestemate care indeplinesc dorintele. Dandu-si seama ca a ramane
un laic ar fi o cauza pentru multe greseli si tulburari mentale (klesa), Venerabilul
Rendawa s-a gandit sa se elibereze rapid din acea inchisoare plina de nefericire
profunda si de chinuri, si sa urmeze o practica pura a Dharmei.

Astfel, cu o motivatie puternica de renuntare, el a depus juramintele de
calugar novice (in sanscritd sramanera, in tibetana dge-tsul) cu Sa-bzang
panchen, la varsta de 18 ani, si a primit numele de gZhon-nu blo-gros. Ulterior,
el i-a intalnit pe cei doi mari invatatori Nya-dpon kun-dga’ dpal si mKhan-chen

1 n.t. ,Cel cu o mareata compasiune”. Un epitet pentru Arya Avalokitesvara.



sangs-rgyas dpal, cu care a studiat ,Pramanavarttika” si a invatat fara greseala
cele opt domenii ale logicii (rtog-ge’i tsig-don brgyad), conform sistemului
renumitului Acarya Dharmakirti. De asemenea, el a compus si propriile sale
comentarii la acest tratat, atat extinse cat si prescurtate.

De la marele Lama bSod-nams rgyal-mtsan si de la altii, Venerabilul Rendawa
a auzit invataturile despre Prajiia Paramita, si a studiat atent lucrarea
,Paficavimsati Sahasrika Aloka” (Nyi-khri snang-ba) a lui Arya Vimuktasena, prin
care a obtinut o intelegere a sensului exact al viziunii acestor eruditi. Dupa aceea,
el a compus comentarii despre Prajiia Paramita si despre cele ,,70 de subiecte”
(continute in ,,Abhisamayalamakara”).

Apoi, dorind sa asculte invataturi despre Abhidharmapitaka, Venerabilul
Rendawa a mers la marele Lotzawa® Byang-chub rtze-mo, si a ascultat de multe
ori din canoanele sistemelor Abhidharma superioare si inferioare, precum si
,Yogacara Bhumi” impreuna cu cele opt tratate ,Prakarana” si cu comentariile
lor. El a invatat astfel scrierile fratilor eruditi Asanga si Vasubandhu. Tnc3 o dat3,
el a compus propriile comentarii despre feluritele sisteme ale filosofiei
Abdhidharma.

Mai departe, Venerabilul Rendawa a mers la mKhan-chen kun-dga' bzang-po,
si iIn compania numarului necesar de calugari, a depus juramintele de ordinare
completd in calitate de bhiksu?. De la acest profesor, el a primit invataturile
despre ,Vinaya Sutra” ('Dul-ba mdo rtza-ba) compusa de Guna Prabha. Dupa
aceea, mKhan-chen a spus: , Esti mai bine informat decat mine in ceea ce priveste
practicile Vinaya; acum aceasta invatatura a fost incredintata maestrului de
Dharma legitim”. La cererea aceluiasi profesor, Venerabilul Rendawa a compus
si comentariile despre ,Vinaya Sastra”, urmand practicile Vinaya si, ulterior
respectand fara greseala practicile posadha (gso-sbyong), pravarita (dgag-dbye),
si varsa (dbyar-gnas).

Bhiksu a studiat mai apoi cele sase tratate Madhyamika ale lui Arya
Nagarjuna, precum si , Catuhsataka”, ,Madhyamakavatara” etc., cu profesorul
Chos-rje byang-sang-pa. Printr-o contemplare repetata si atenta a sensului lor,
precum si prin rugaciuni intense catre cele Tri Ratna® pentru inspiratie divina, el
a reusit sa ajunga la intelegerea corecta a vederilor lui Nagarjuna si a discipolilor
sai principali. Venerabilul Rendawa a compus comentarii despre aceste texte
Madhyamika, si le-a predat in mod extensiv propriilor discipoli.

De la lama sfinti cum ar fi bSod-nams rgyal-mtsan, el a ascultat invataturi
despre texte tantrice ca ,,Guhya Samaja Pradipa Uddyotana”, invatand astfel
aspectele profunde ale Mantrayanei. Dupa ce a obtinut intelegerea completa a
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In.t. , Traducator” in limba tibetana.
2 n.t. ,Calugar” in limba sanscrita.
3 n.t. Cele Trei Nestemate: Buddha, Dharma si Sangha.
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scripturilor si a comentariilor lor, Venerabilul Rendawa a scris comentarii despre
Tantra, inclusiv un comentariu la textul-radacina ,,Guhya Samaja”. Mai mult, el a
scris comentarii la , Uttaratantra”, ,Suhrllekha” (n.t. adica lucrarea de fata),
,SUtrasamuccaya” etc. In continuare, Venerabilul Rendawa a studiat cu
rGyal-sras thogs-med bzang-po, ocupandu-se atat de motivatie cat si de activitati
(pentru a genera Mintea Trezirii, Bodhicitta) si cu ascultarea de multe ori a
diferitelor subiecte ale Dharmei, incluzand ,antrenamentele mentale”
(blo-sbyong). Dupa ce a stapanit toate aspectele esentiale din textele Sutra si
Tantra, Venerabilul Rendawa a invartit mareata Roata a Dharmei pentru multi
studenti norocosi, continuand astfel raspandirea pretioaselor invataturi ale lui
Buddha.

Tn special, el a predat Abhidharmakosa marelui maestru Tzong-kha-pa, atat
cuvant cu cuvant, cat si prin analizd logica. intrucat Venerabilul Rendawa a oferit
o explicatie a sensului complet al tratatului ca intreg, si nu doar a cuvintelor din
text, Venerabilul Tzong-kha-pa a simtit o profunda veneratie fata de capacitatile
de predare ale lui Rendawa. Aceasta a fost prima intalnire dintre aceste doua
mari personalitati.

Mai tarziu, Venerabilul Rendawa si sfantul lama Tzong-kha-pa, impreuna cu
o mare adunare de membri invatati ai Sangha, s-au adunat la manastirea
Rva-sgreng, unde Venerabilul Rendawa a oferit invataturi despre , Yukti Sastika”
(Rigs-pa drug-cu-pa), ,,Guhya Samaja”, si alte scripturi. Venerabilul Tzong-kha-pa
a predat stadiile generale ale Caii Mahayana asa cum sunt descrise in ,Mahayana
Satralamkara”, ,Madhyanta Vibhaga”, si ,Samuccaya”. in special, el a oferit o
explicatie completa si detaliata a metodei de a practica meditatia samatha:
natura starii in sine, obiectele la care se mediteaza, si ordinea practicilor. Apoi,
adunarea de calugari a inceput sa mediteze, dupa care multi dintre ei au obtinut
adevirata $amath3, asa cum este descrisa in textele Sastra.

Mai tarziu, Venerabilul Rendawa a ascultat invataturi de la Lama
Tzong-kha-pa despre ,Guhya Samaja Pradipa Uddyotana” si ,Mula Madhyamika
Karika”. La fel, Tsong-kha-pa a ascultat de la Rendawa invataturi detaliate despre
viziunea Madhyamika, bazate pe comentariul ,Prasannapada”. Astfel, fiecare
dintre ei i-a devenit celuilalt atat invitator cat si student. Tn biografiile lor se
sustine ca aceasta s-a mai intamplat in multe vieti anterioare, cand cei doi au
indeplinit practicile de Bodhisattva impreuna, si ca aparitia lor in aceasta lume a
fost profetita atat de catre Manjusri cat si de Guhyapati Vajrapani.

Avand fundamentul unei moralitati pure, aceasta fiinta mareata Rendawa a
atins realizarea Dharmei, asa cum a fost explicata atat de Nagarjuna cat si de
Asanga, si in special in descrierea lui Nagarjuna despre profunda Aparitie
Dependenta: viziunea Madhyamika despre realitate, lipsita de extremele
nihilismului si eternalismului. Mai mult, bazat pe invataturile esentiale ale celei

11



mai secrete Vajrayana, ,Tantra Sri Guhya Samaja” cu comentariul sdu numit
»Pradipa Uddyotana”, el a transmis mai departe instructiunile despre cele doua
stadii ale Caii Profunde. Astfel a raspandit Calea pura a Salvarii acest maestru
neegalat al Invataturilor Sttrei si Tantrei, in Tara Muntilor Tnzapeziti (n.t. adica
Tibet).

Simtind ca i se apropie sfarsitul vietii, Venerabilul Rendawa s-a hotarat sa
mearga la kLong-rtze bsam-gtan gling si a invartit Roata Dharmei pentru ultima
oara in fata a 150 de «calugari, oferindu-le finvataturi despre
»Madhyamakavatara”. Cand a ajuns la versetul ,Cand realitatea este
non-produsa si mintea este non-produsa”, el a dat impresia intrarii in Nirvana, si
s-a indreptat catre Palatul Dharmei din Paradisul Tusita. Aceasta s-a petrecut in
anul 1412.

* %k %k

Acest rezumat al faptelor pe care Venerabilul Rendawa gZhon-nu blo-gros’
le-a savarsit cu trupul, vorba si mintea sa a fost cules din mai multe surse de catre
Sera sMad Geshe Lobsang Tharchin in luna august, anul 1977.
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O biografie a lui Acarya Nagarjuna

Acarya (sau prescurtat Arya) Nagarjuna, asa cum este cunoscut pretutindeni,
a fondat traditia buddhista Madhyamika. Aparitia lui a fost vestita in numeroase
Sutre, printre care ,lLankavatara”, ,Mafjusrimulakalpa”, ,Mahamegha” si
,Mahabhert”.

La patru sute de ani dupd Nirvana lui Buddha Sakyamuni, a trdit in partea de
sud a Indiei, intr-un tinut numit Vidarbha (literalmente: , Tinutul Palmierilor”)?,
un Brahman prosper care nu avea niciun fiu. in vis, i-a aparut un semn care i
arata ca, daca va oferi omagii la o suta de Brahmani, i se va naste un fiu. El a facut
astfel, rugandu-se sincer ca dorinta lui arzatoare sa-i fie indeplinita, si zece luni
mai tarziu i s-a nascut un fiu.

Nou-nascutul a fost dus la un prezicator, care a spus ca desi copilul avea
intr-adevar semnele unei persoane exceptionale, el va trdi doar sapte zile.
Speriati, parintii au intrebat daca nu s-ar putea face ceva pentru a-i schimba
soarta. Prezicatorul le-a raspuns ca daca vor oferi de mancare la o suta de
persoane, atunci copilul va [mai] trai sapte zile, iar daca vor aduce ofrande la o
suta de calugari, el va [mai] trai sapte ani, si ca nu se poate face nimic mai mult.
Parintii au facut cea de-a doua ofranda indicata. Cand cei sapte ani urmau sa se
incheie, ei l-au trimis pe baiat intr-o calatorie, insotit de cativa servitori, pentru
ca nu ar fi putut indura vederea cadavrului fiului lor.

in timp ce caldtoreau, baiatul a avut o viziune a zeului Khasarpana (o
manifestare a lui Arya Lokesvara?). Putin mai tarziu, grupul a ajuns la marea
mandstire Nalanda. Tn timp ce stiteau |anga salasul unui Brahman numit Saraha,
copilul a rostit cateva versuri. Brahmanul i-a auzit versurile si a invitat grupul
inauntru. El i-a intrebat despre calatorie, si cum de au ajuns la Nalanda. Unul
dintre insotitori i-a spus povestea baiatului si i-a relatat si despre moartea sa
iminenta. Saraha a raspuns ca daca baiatul ar abandona viata lumeasca prin
depunerea unui juramant de renuntare, atunci ar exista o cale de a evita
nenorocirea. Baiatul a fost de acord si a fost initiat prima data in ,Mandala lui
[Buddha] Amitabha care il invinge pe Stapanul Mortii”. Dupa aceea a fost instruit
sa recite mantre dharani. In special, Th ajunul celei de-a saptea aniversari, el a
recitat mantre pe tot parcursul noptii, si astfel a evitat intalnirea cu Stapanul
Mortii.

Cand a implinit opt ani, baiatul a depus juramantul de renuntare [n.t. la viata
laica] si a inceput sa studieze stiintele traditionale. El a studiat si scripturi
apartinand tuturor marilor scoli ale buddhismului. Ceva mai tarziu el si-a

! Conform versetelor de prefata ale comentariului Venerabilului Rendawa.
2 n.t. Alt nume pentru Arya Avalokite$vara.
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reintalnit parintii, dupa care i-a cerut aceluiasi Brahman Saraha sa il instruiasca
in Tnvataturile esoterice ale tratatului ,Sri Guhya Samaja”. l-au fost predate
Tantrele potrivite, impreuna cu instructiunile orale complete. Apoi, dupa ce a
inaintat o cerere formala catre staretul manastirii, el a fost complet ordinat in
calitate de c3lugar si a devenit cunoscut ca Bhiksu Srimanta.

Fiind o fiintd vegheatd de Mafijusri® in toate vietile, calugarul a gasit ocazii
pentru a asculta intreaga Dharma, atat din Sutre cat si din Tantre, de la
invatatorul Bodhisattva numit Ratna Mati, care era o manifestare a lui Maijusri
in aspectul sdu de ,tinerete divind”. n acest fel, Srimanta a ajuns s3 fie un
maestru implinit al Dharmei.

Mai tarziu, a urmat o mare foamete care a lasat Sangha din Nalanda fara
mijloace de subzistenta. Abatele Sthavira Rahula Bhadra I-a numit pe Bhiksu
Srimanta ca administrator al Sanghdi. Desi foametea a durat 12 ani si a redus
foarte mult populatia din tinutul Magadha, calugarul a reusit sa sustina Sangha
folosindu-si cunostintele de alchimie. El a obtinut aceasta cunoastere de la un
Brahman priceput in alchimie, in felul urmator: Bhiksu [n.t. Srimanta] a pregatit
mai intai doua frunze de santal pentru puterea superioara (siddhi) a Repeziciunii
Picioarelor?. Tindnd o frunza in mana si pe cealaltd ascunsa in talpa incaltarilor,
el s-a dus pe o insula indepartata unde locuia Brahmanul, si i-a cerut sa ii predea
invatatura ,elixirului care transforma metalele obisnuite in aur”.

Brahmanul s-a gandit ca strainul trebuie sa fi avut o amuleta speciala care i-a
permis sa ajunga pe insula. Doritor sa o obtina, i-a spus calugarului:
,Cunoasterea trebuie schimbata pe cunoastere, sau compensata cu aur”.
Calugdrul Srimanta a raspuns: ,,Bine, atunci vom face schimb de cunoastere” si
i-a dat Brahmanului amuleta pe care o tinea in mana. Gandindu-se ca vizitatorul
nu mai putea pleca acum de pe insuld, Brahmanul i-a dat instructiunile.
Folosindu-se de frunza pe care o pastrase in talpa incaltarii, calugarul s-a intors
in Magadha. Astfel, el a fost capabil sa ofere Sanghai din Nalanda toate cele
necesare, prin transformarea in aur a unor mari cantitati de fier, cu ajutorul
elixirului alchimic.

La o vreme dup3 aceasta, Bhiksu Srimanta a slujit ca staret la Nalanda. El i-a
apreciat si respectat foarte mult pe membrii Sangha care studiau si urmau in
mod corect cele Trei Antrenamente, si i-a alungat pe calugarii si Sramana care
erau corupti din punct de vedere moral. El are reputatia de a fi excomunicat
aproximativ opt mii de calugari.

Tn aceastd perioadd, Bhiksu Samkara a compus un tratat numit ,,Ornamentul
Cunoasterii”. Acesta a fost scris in 12.000 de versete si reprezenta o incercare de

! n.t. Arya Bodhisattva al intelepciunii-cunoastere transcendente.
2 n.t. O capacitate supranormala care face posibila cdldtoria cu viteze foarte mari, fara
efort, chiar si pe apa.
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a discredita invatdtura Mahayana. Cu ajutorul logicii, Bhiksu Srimanta a reusit s3
infirme complet toata argumentatia. El a infirmat si multe alte tratate care negau
validitatea Mahayanei. Odata, intr-un loc numit Jatasamghata, el a invins in
dezbatere cinci sute de carturari non-buddhisti, pe care i-a si convertit la
buddhism prin infrangerea vederilor lor gresite.

Pe cAnd Acarya preda Dharma din Tripitaka mai multor adepti, doi tineri care
erau de fapt emanatii ale Nagasilor au venit la el cdutdnd Dharma. in prezenta
lor toata zona a fost umpluta de mirosul de santal. La plecarea lor mirosul a
disparut, iar cand s-au intors mirosul a revenit si el. Acarya i-a intrebat care este
motivul pentru acest fenomen, si tinerii au raspuns ca sunt fiii regelui Naga numit
Taksaka. Ei s-au uns cu esenta de santal ca protectie in fata impuritatilor umane.

Acarya le-a cerut sa ii dea niste santal pentru o imagine a Tarei, si sa 1l ajute
sila constructia de temple. Cei doi tineri au raspuns ca trebuie sa-si intrebe tatal,
dupa care au plecat. Ei s-au intors dupa doua zile si i-au spus lui Acarya ca vor
face asa cum a cerut, dar numai daca el insusi va merge in Taramul Nagasilor.
Constient de beneficiul pentru toate fiintele simtitoare care ar fi decurs din
caldtoria sa Tn acest taram, Acarya a calatorit la Nagasi, unde regele Taksaka si
alti Naga cu mintea cinstita si integra i-au oferit nenumarate ofrande. Mahatma'
a predat nagasilor Dharma conform tuturor rugamintilor lor, oferindu-le o
satisfactie atat de mare incat acestia |-au rugat sa ramana permanent printre ei.
El le-a raspuns: ,,deoarece am venit aici pentru a obtine ,Prajiaparamita Sutra
in 100.000 de versete” si ,lutul naga”, care este necesar pentru constructia
templelor si a stlpelor, nu pot sa raman acum. Poate voi reusi sa ma intorc in
viitor”.

Dupa ce a obtinut versiunea extinsd a Mamei Buddhasilor?, cateva texte mai
scurte ale ,Prajfia Paramita” si cantitdti mari de lut naga, Acarya s-a pregéatit
pentru intoarcerea in lumea noastra, in Jambuadvipa3. Se spune ca pentru a fi
siguri cd Acarya se va intoarce in tinutul lor, nagasii au tinut ascunsd o mica parte
de la sfarsitul celor 100.000 de versete. Partea care lipseste, adica ultimele doua
capitole din SGtra neprescurtata despre prajiaparamita, a fost inlocuita cu
capitolele corespunzatoare din ,Prajiaparamita Sttra in 8.000 de versete”.
Acesta este motivul pentru care ultimele doua capitole din cele doua Sutre sunt
identice.

Dupa obtinerea sutrelor ,Prajiia Paramita”, Acarya a sporit considerabil
influenta traditiei Mahayana. Atunci cand a predicat Dharma in parcul manastirii,

! n.t. Epitet insemnand ,spirit maret”, care aici se refera la Arya Nagarjuna.

2 n.t. ,Prajfiaparamita Satra”. Versiunile de 8.000, 300 si 25 de versete le puteti gdsi pe
aceeasi pagina web cu aceasta traducere.

3 n.t. Nume mitic al subcontinentului indian.
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Nagasii au savarsit in onoarea lui diferite acte de veneratie, cum ar fi cei sase
serpi formand o umbreld care s3 il protejeze de soarel. Devenind astfel un
Conducator al Nagasilor, Acarya a fost numit ,,Naga”. Datorita priceperii sale in
raspandirea Dharmei Mahayanei, care semana cu viteza si cu precizia faimosului
arcas numit Arjuna, el a devenit cunoscut si ca ,,Arjuna”. O alta explicatie spune
ca el a fost numit ,Nagarjuna” deoarece, prin practicarea sadhanelor zeitei
Kurukulla, el a capatat autoritate asupra unor Naga cum este regele Taksaka, si
a altora.

Nagarjuna a calatorit mai tarziu in regiunea Pundravardhana unde, folosind
practica alchimiei, a sdvarsit numeroase fapte de o mare generozitate. In special,
el a oferit mari cantitati de aur unui cuplu de Brahmani in varsta, si astfel le-a
insuflat o mare credinta. Brahmanul varstnic |-a servit pe Nagarjuna si a ascultat
Dharma de la el, iar dupa ce a murit a renascut ca Maestrul Bodhinaga.

Nagarjuna a construit si multe temple. Odata, pe cand se pregatea sa
transforme in aur un bolovan mare in forma de clopot, i-a aparut o emanatie a
Tarei sub forma unei femei batrane, care i-a spus: ,in loc s& faci asta, trebuie sa
te duci pe Muntele Splendorii si sa practici Dharma.” Mai tarziu, el s-a dus acolo
pentru a practica sadhanele Tarei.

Altadata, cand a realizat sadhana pentru a o invoca pe zeita Candika, zeita
insasi |-a purtat pe Acarya in cer, si a incercat sa il duca in tdrdmurile celeste. ,Nu
am facut aceste eforturi pentru a calatori in taramurile celeste”, i-a spus el.
, Te-am invocat pentru ca tu sa sprijini Sangha Mahayana cat timp vor mai exista?®
invataturile lui Buddha”. Ei s-au intors si zeita s-a stabilit la vest de Nalanda,
manifestandu-se ca o femeie nobila din casta regala. Nagarjuna a instruit-o,
zicand: ,, 0 mare gramada de lemn khadira, atat de mare incat un om o poate cu
greu ridica, a fost pusa in zidul unui templu de piatra dedicat lui Maijusri. Pana
cand acea gramada nu se transforma in cenusa, tu trebuie sa oferi Sanghai din
templu cele necesare”.

Femeia de vita nobila a facut Sanghai ofrande din cele mai felurite, timp de
doisprezece ani. In acest timp, administratorul manastirii, un ramanera malefic,
i-a facut intr-una avansuri promiscue. Femeia nu i-a raspuns, pana cand intr-o zi
i-a zis: ,,Daca gramada de lemn khadira se va transforma vreodata in cenusa, vom
putea fi impreuna”. Maleficul sramanera a dat foc gramezii de lemn. Cand
aceasta a devenit cenusa, zeita a disparut.

Altadata, cativa elefanti devenisera un real pericol pentru copacul Bodhi® din
Vajrasana (astazi Bodhgaya). Nagarjuna a ridicat doua coloane de piatra in

! n.t. Numeroase reprezentari il aratd pe Arya Nagarjuna avandu-i drept umbrel3 de
soare pe Nagasi.

2 n.t. In aceastd lume.

3 n.t. Copacul sub care a Buddha Sakyamuni a atins Trezirea (Bodhi) Completa.
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spatele copacului sacru, care |-au protejat timp de foarte multi ani. Atunci cand
elefantii s-au intors, Acarya a ridicat doud statui ale lui Mahakala calare pe un
leu, Tnarmat cu o bata. Si aceasta a functionat, Tnsa dupa un timp pericolul a
reaparut, si atunci a fost Tndltat un zid de piatrd in jurul copacului. In afara
Tmprejmuirii, Acarya a construit 108 stlpe. Stlpele erau imense, si fiecare dintre
ele a fost impodobita cu o stipa mai mica ce continea relicve sacre ale lui
Buddha.

Acarya a construit numeroase temple si stipe Tn cele sase orase mari din
Magadha: Sravasta, Saketa, Campaka, Varanasi, Rajagrha si Vaiéali, si a oferit
predicatorilor Dharmei cele necesare traiului.

Mai presus de orice, Nagarjuna stia ca aproape nimeni nu intelegea
adevaratul sens al colectiei de sutre ,Prajiia Paramita”. El mai stia si in afara
realizarii perfect corecte nu exista niciun alt mijloc pentru a obtine Eliberarea.
De aceea, el a proclamat pe scara larga Calea de Mijloc, care afirma ca sunyata
(Vacuitatea; intelesul esential al Aparitiei Dependente?, faptul c3 toate lucrurile
sunt complet lipsite de o natura existenta in sine) este total consecventa cu
principiile care exprima o relatie infailibila intre karma ,neagra” si ,,alba” si
consecintele sale. Cu ajutorul colectiei de lucrari de logica alcatuita din cinci
parti, Acarya a expus in mod clar intelesul final al intelepciunii-cunoastere a lui
Buddha. Aceastd colectie constd in tratatul major, ,Mulamadhyamika Karika?”,
si cele patru ,membre” ale sale: ,Yukti Sastikd”3, ,SGnyata Saptati*”, ,Vaidalya
satra”, si ,Vigraha Vyavarttanr”.

Dupa aceasta perioada, Acarya Nagarjuna a stat timp de sase luni in nord, pe
muntele Usira. El a fost insotit de 1.000 de discipoli, si a dat zilnic fiecaruia cate
o tableta rasayana de argint viu, pe care le prepara el insusi. intr-o zi, un discipol
pe nume Siddha Singkhi a atins plin de respect pilula de capul sau, insa nu a
mancat-o. Acarya |-a intrebat de ce a facut asta si adeptul sdu a rdspuns: ,,Nuam
nevoie de piluld. Daca doresti, Acarya, te rog pregiteste multe vase si umple-le
cu apa”. O mie de vase mari au fost umplute cu apa si au fost asezate in padure.

1 Conform versetelor 108-112 din textul comentariului, n.t. sau ,producere

conditionata”.

2 n.t. , Tratat despre Calea de Mijloc”, Editura Herald, Bucuresti.

3 n.t. ,Expunere logica in saizeci de versete”, pe care o puteti gdsi pe aceeasi pagina
web cu aceasta lucrare.

4 n.t. ,Saptezeci de versete despre Vacuitate” , pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina
web cu aceasta lucrare.

> n.t. ,Invalidarea obiectiilor”, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta
lucrare.
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Siddha a addugat cate o picatura de urin in fiecare vas?, care a transformat tot
lichidul in ,elixir pentru aur”. Acarya a luat toate vasele si le-a ascuns intr-o
pestera izolata si inaccesibila, rostind o rugaciune ca ele sa serveasca binelui
fiintelor din viitor.

Siddha Singkhi nu a fost dintotdeauna atat de inzestrat. Cand l|-a intalnit
pentru prima oara pe Acarya, el era atat de tont incat nu putea invata nici macar
un singur verset, chiar daca se straduia multe zile. Acarya i-a spus pe un ton
glumet sa mediteze ca i-a crescut un corn in crestet. Discipolul a facut acest lucru,
pastrand atat de precis obiectul meditatiei incat a obtinut semnul tangibil si
vizibil de a-i fi crescut un corn. Tn consecinta, el nu mai putea s& iasd din pestera
in care medita, pentru ca acel corn se agata de pereti. Siddha a fost apoi instruit
sa mediteze ca acel corn nu mai exista, si ca urmare cornul a disparut.

Realizand ca facultatile mentale ale discipolului sau s-au dezvoltat foarte
mult, Acarya l-a invdtat cateva intelesuri profunde ale mantrelor secrete.
Nagarjuna i-a spus sa mediteze inca o data, si discipolul a obtinut in cele din urma
siddhi-ul Mahamudrei.

Mai tarziu, Acarya a calatorit pe continentul nordic Kurava. Pe drum, intr-un
oras numit Salamana, el a intalnit mai multi copii care se jucau in drum.
Nagarjuna a citit in palma unuia dintre ei, un baiat numit Jetaka, si i-a prezis ca
va deveni rege. Pe drumul de intoarcere, dupa ce si-a atins scopul urmarit in
Kurava, Acarya l-a intalnit pe fostul b3iat care intre timp devenise rege. Timp de
trei ani Nagarjuna a ramas cu regele, care i-a daruit lui Acarya multe nestemate.
in schimb, el a compus pentru rege o nestematd a Dharmei, si anume tratatul
Ratnavali.

Dupa aceea a calatorit catre sud, asa cum a fost sfatuit de emanatia Tarei,
pentru a practica meditatia pe Muntele Splendorii. Aici, Nagarjuna a invartit
foarte cuprinzator si Roata Dharmei, atat a Sutrelor cat si a Tantrelor, iar in
aceasta perioada a compus textul ,Dharmadhatu Stava®”.

Tn general, scrierile lui Nagarjuna sunt impartite in trei colectii:

1. Colectia de discursuri, care include lucrari ca ,Ratnavali”, ,Suhrllekha®”,
,Prajiia Sataka”, ,Prajiia Danda” si ,Janaposana Bindu”;

! n.t. Multi Siddha Tsi foloseau urina (transformatd dupa dorinta lor, folosindu-si

puterile) ca substanta cu proprietati miraculoase.

2 n.t. ,Ghirlanda cu nestemate”, pe care o puteti gdsi pe aceeasi pagind web cu aceast
lucrare.

3 n.t. ,Imn pentru Dharmadhatu”, pe care il puteti gisi pe aceeasi pagind web cu
aceasta lucrare.

4 n.t. Aceasta lucrare.
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2. Colectia de tributuri: ,Dharmadatu Stava”, ,Lokatita Staval”, ,Acintya
Stava®”, ,Paramartha Stava®’;

3. Colectia de lucrari de logica: ,Mulamadhyamika Karika” si cele patru
,membre” ale sale, mentionate mai inainte.

Tn afard de acestea, el a scris si alte tratate importante care explicad atat
intelesul Sutrelor cat si al Tantrelor si, intr-adevar, a savarsit asemenea fapte de
parca Buddha [n.t. insusi] s-ar fi intors [n.t. in aceasta lume].

Se spune ca Nagarjuna a facut trei ,,mari proclamari ale Dharmei”. Prima a
avut loc atunci cand a expus disciplina Vinaya Tn Nalanda, asa cum a fost explicat
deja. Aceasta a fost asemanatoare cu prima invartire a Rotii Dharmei de catre
Bhagavan®. Cea de-a doua a fost expunerea clara a Viziunii Pure de Mijoc, prin
compunerea colectiei de tratate de logica, si a celorlalte. Aceasta a fost similara
cu ce-a de-a doua invartire a Rotii Dharmei de catre Buddha. Cea de-a treia mare
proclamare o constituie activitatile lui Acarya pe Muntele Splendorii din sud,
unde a compus lucrari ca ,Dharmadhatu Stava”. Aceasta a fost similara cu
invartirea finala a Rotii Dharmei de catre Bhagavan.

Aceste activitati vaste pentru Dharma si pentru fiintele simtitoare au produs
foarte multa ura in Mara si in fortele raului. Sotiei regelui Udayibhadra i s-a
ndscut un copil pe nume Kumara Saktiman. Cativa ani mai tarziu, atunci cand
mama i-a aratat fiului o imbracaminte fina si rara, el i-a spus: ,,Pastreaz-o pentru
mine, o voi purta atunci cand va veni vremea sa conduc regatul”. Mama i-a
raspuns: ,,Nu vei domni niciodata, pentru cd Acarya Nagarjuna a facut astfel ca
tatal tdu sd nu moard decat daca moare Acarya”. Baiatul a fost atat de coplesit
de tristete TncAt mama lui a continuat: ,,Nu plange atat de tare! Acarya este un
Bodhisattva, si dacd i ceri capul, el nu te va refuza. in felul acesta tatdl tiu va
muri si el, si astfel vei obtine regatul.”

Fiul a urmat sfatul mamei sale, iar Nagarjuna a fost de acord sa isi dea capul.
Totusi, oricat de mult efort depunea baiatul, sabia sa nu putea sa-i taie gatul.
Acarya i-a spus baiatului: ,Cu mult timp Th urma, in timp ce tdiam niste iarb3, s-a
intdmplat sa ucid o insecta. Forta acelei actiuni negative inca este cu mine si de
aceea tu TImi poti reteza capul folosind o lama facuta din iarba kusa”. Baiatul a
facut cum a fost sfatuit si a reusit sa-i taie capul lui Nagarjuna. Sangele care a

! n.t.,Imn pentru Cel Transcendent”, pe care il puteti gisi pe aceeasi pagind web cu
aceasta lucrare.

2 n.t. ,Imn pentru Cel Inconceptibil”, pe care il puteti gisi pe aceeasi pagina web cu
aceasta lucrare.

3 n.t.,,Imn pentru Adevarul Suprem”, pe care il puteti gasi pe aceeasi pagind web cu
aceasta lucrare.

4 n.t. Divinul Buddha.
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curs din rana s-a transformat in lapte, iar capul separat de restul corpului a rostit
urmatoarele cuvinte: ,,De aici, plec in Paradisul Sukhavati*. in viitor, voi intra din
nou in acest corp.”

Printul cel malefic a dus capul departe, la cateva leghe distanta, temandu-se
ca nu cumva acesta si se reuneascd cu corpul. Tns3, din moment ce Acarya
obtinuse practica rasayana?, capul si corpul sdu devenisera tari ca piatra. Se
spune ca cele doua se apropie din ce in ce mai mult unul de altul, an dupa an, si
in cele din urma se vor uni din nou. Atunci, Nagarjuna va realiza din nou fapte
marete Tn beneficiul invataturii si al tuturor fiintelor simtitoare.

Asa cum este scris in ,Mafijusrimalakalpa”, Acarya Nagarjuna a trait in total
600 de ani:

,Dupa ce eu, Tathagata?, voi fi murit,

Si vor fi trecut 400 de ani,

Va aparea un bhiksu [pe nume] ,,Naga”.

Tnzestrat cu o mare credint3, el va aduce beneficii Dharmei.
El va atinge stadiul de Bucurie Mareata*,

Si va continua sa traiasca timp de 600 de ani.”

1 n.t. Tardmul Pur creat de Divinul Buddha Amitabha. Puteti citi cele doud Sutre despre
acest Taram Pur si despre modul de renastere acolo pe aceeasi pagind web cu acest
text.

2 n.t. Literalmente ,,calea esentei”, o practicd pentru prelungirea vietii prin alchimie.

3 n.t. Buddha.

4 n.t. Primul bhami, primul stadiu de Bodhisattva. Arya Nagarjuna a atins acest stadiu
in timpul vietii aici, Tnsa acum, deoarece se afla in Sukhavati, se afla pe cel putin al
optulea bhami, este ireversibil de la Trezirea perfecta, la fel ca toti locuitorii de acolo.
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Sensul lamurit (Sphutartha)

Un comentariu la ,Epistolda cdtre un prieten” (Suhrllekha) a lui Arya
Nagarjuna, compus de Lama Sakya, Venerabilul Rendawa.

Versete de prefatare

Plecaciune in fata tuturor Jinasilor din cele zece directii,
Laolalta cu fiii si discipolii lor!

Tnzestrat cu o mie de raze albe de activitate pur3,
Munindra?, Detinatorul lepurelui?,

Spulbera agonia clocotitoare a fiintelor

Chinuite de Soarele perturbarilor mentale,

Asemenea unei Luni pline de toamna

Care emana o mie de raze atat de racoroase,
Sau ca brizele dinspre Malaya,

Tnmiresmate de mirosul dulce al santalului hari.

Radierea de catre El chiar si a catorva raze blande

Care sunt meritul de a fi eliberat de dorinta,

Deschide floarea utpala

Ce are drept ochi o pereche de albine care plutesc deasupra ei,
Si dinti de pistil de un alb imaculat,

Si inchide pe data padurea de lotusi

Care sunt chipurile nimfelor celeste

Trimise ca emisari de catre demonii trufasi.

M3 nchin in fata lui Munindra, Luna printre Tnvatatori.

1 n.t.,Regele inteleptilor”, un epitet pentru Divinul Buddha.
2 n.t. Epitet pentru Luna. Asadar, ,Detindtorul Lunii”, care in acest context este
racoroasa.

21



O mie de adversari inaripati,

Salasluind pe un munte trainic de vederi extreme
Nu poate depasi nici macar o mica parte

A gloriei inflacarate a pozitiei pe care El o afirma.

Stnyata® e lipsitd de extreme,

E o nestemata a coroanei Nagasilor

Care imprastie intunericul celor trei taramuri.
Nagarjuna, Rege al Nagasilor, sa fii victorios,
Asezat deasupra capului tuturor fiintelor.

Ca raspuns la indemnul nobililor prieteni spirituali,

Voi face tot ce imi sta in putere pentru a explica urmatoarele versete
Care ofera sfaturi unei cunostinte venerabile si sunt,

Dintre scrierile lui Nagarjuna, o comoara de zicale minunate.

~

In ,Lankavatara Sutra” Divinul Buddha afirma ca:

Dup3 Nirvana lui Sugata?,

Cel care va pastra Caile

Va aparea dupa ce a trecut ceva timp.

Sa stiti ca el va fi de o mare intelepciune.

n regiunea din sud, in Tinutul Palmierilor,

Va aparea Bhiksu Sriman, foarte renumit.

El va fi numit ,Naga” si va distruge

[Conceptiile] extreme ale existentei si non-existentei.

Dupa ce va expune lumii Vehiculul Meu

Ca neintrecuta Mahayana,

Si dupa ce va atinge stadiul de Mare Bucurie,
El va pleca in Paradisul Sukhavatl.

Cel a carui aparitie a fost prezisa in multe Sutre, maretul Arya Nagarjuna, a
trimis aceastd epistold (Suhrllekha) prietenului sdu, regele Udayibhadra. in ea

1 n.t. Vacuitatea. Vezi versetul 27.
2 n.t. Su-gata, ,Bine-Plecat”, un nume pentru Buddha; randul inseamna: ,Dupa
trecerea lui Buddha in Nirvana.”
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sunt dezvaluite mijloacele infailibile pentru a atinge starile superioare! si
Beatitudinea Suprema?.

Acest text trebuie inteles ca fiind compus esentialmente din doua parti: o
recomandare de a lua aminte la instructiuni (primele trei versete), si
instructiunile in sine (restul poemului).

Partea intdi: O recomandare de a lua aminte

1.

Virtuosule, demn de ceea ce este bun,

Am compus aceste ,,rime nobile”

Pentru a insufla aspiratia la meritul aparut din invataturile lui Sugata.
Este o invatatura scurta, la care trebuie sa iei aminte.

Regele este numit ,Virtuosule, demn de ceea ce este bun”, pentru ca el sa
poata lua aminte la invatatura. Sprijinirea pe aceste instructiuni si a face din ele
o practica obisnuita ar fi o virtute, o fapta buna. Natura unor asemenea virtuti
este aceea de a fi o cauza [n.t. pentru efecte bune]. Prin acumularea in trecut a
radacinilor virtutilor, regele a devenit acum un vas potrivit pentru ascultarea
Sfintei Dharma. Asadar, el e ,demn de ceea ce este bun”. In esentd, versetul
spune: ,,Prin acumularea anterioara de radacini ale virtutii, O Rege, ai devenit un
vas potrivit pentru Sfanta Dharma; de aceea, fii atent.”

La ce trebuie sa fie regele atent? El trebuie sa ia aminte la aceste versete
compuse in metrul numit ,arya-giti” (,ritm nobil”). Care este lungimea
poemului? Pentru a evita neajunsurile unei lungimi prea mari, a fost compus
doar un poem scurt; un rege are multe treburi, el nu poate studia un numar mare
de scripturi. Cine a compus lucrarea? , Eu”, Bhiksu Nagarjuna. Cu ce scop a fost
compusa? ,Pentru ca si tu, o, Suveranule, si altii, sa aspirati la meritul care
decurge din invataturile Vorbirii Sfinte a Buddhasilor; deoarece acesta este

1Tn sanscritd: abhyudaya, un termen standard folosit pentru a indica nasterea ca om,
semizeu sau zeu, ceea ce este un scop pe termen scurt, pentru care facem eforturi [n.t.
deoarece o asemenea nastere sau viata permite unei fiinte sa aiba contact cu Dharma,
sa o inteleaga si sa realizeze adevarul].

27n sanscritd: nihéreyasa, un termen standard semnificand Nirvana sau Buddhaitatea,
adica cel mai inalt scop.
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mijlocul prin care se obtin nasterile in starile superioare, si prin care se atinge in
final Suprema Beatitudine”.

Mijloacele infailibile pentru atingerea starilor superioare si a Supremei
Beatitudini nu pot fi gasite decat in Tnvatatura lui Buddha. De exemplu, unii care
urmeaza o alta Tnvatatura decat cea buddhista, cred in mod gresit ca starile
superioare si Eliberarea?® pot fi obtinute prin oferte sacrificiale de animale, prin
practici extreme cum ar fi smulgerea parului, sau prin meditatia la un ,suflet”
(sau sine). Acesta este motivul pentru fraza ,,...pentru a insufla aspiratia pentru
meritul aparut din invataturile lui Sugata”; gandul autorului, din spatele acestui
verset, este ca o persoana nu va obtine scopul dorit daca aspira la ceea ce, in
multe traditii religioase, este descris ca fiind merituos.

Cu ajutorul unei metafore, urmatorul verset ilustreaza ca nu trebuie sa
gandim: ,Nu voi asculta aceasta poezie a ta, pentru ca forma sa nu este
eleganta”. Datorita excelentei sensului, ar fi nepotrivita denigrarea poemului din
cauza lipsei stilului.

2.

Inteleptii venereaza figuri ale Buddhasilor fiacute din lemn

Sau din alte materiale, oricum ar fi ele.

Tot astfel, desi acest poem al meu poate fi nereusit?,

Nu il dispretui, pentru ca se bazeaza pe textele Sfintei Dharma.

Frumoase sau nu, reprezentarile Buddhasilor facute din lemn ,sau alte
materiale”, cuvinte ce se refera la piatra, lut, si asa mai departe, sunt venerate
de catre cei intelepti pe baza a ceea ce reprezinta, indiferent de valoarea
materialului sau de calitatea artistic3. In mod similar, acest poem al meu este
demn de lauda oamenilor intelepti care nu se incred in litera unei afirmatii, ci in
sensul ei. Desi pot fi modeste stilistic, versetele sunt bazate pe texte si pe
Suprema Beatitudine. De aceea, nu dispretui poemul. De fapt, trebuie sa il asculti
cu atentie.

Versetul urmator raspunde, tot printr-o metafora, gandului pe care |-ar putea
avea cineva: ,daca poemul nu este elegant, nu e necesar sa ascult aceasta
fnvatdtura, pentru ca n trecut am ascultat multe scripturi (n.t. sutre) ale lui
Buddha, si de aceea ii cunosc deja intelesul”. Desi s-ar putea ca pentru tine sa nu
fie nimic nou de invatat, poemul trebuie ascultat pentru a clarifica si mai bine
ceea ce ai inteles deja.

17n sanscritd: moksa, un sinonim pentru Nirvana.
2 n.t. Din punct de vedere poetic, nu ideatic.
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3.

Desi poate ca ai inteles

Chiar toate vorbele extraordinare ale Maretului Muni,
Nu cumva ceea ce este facut din calcar alb

Devine si mai alb in lumina Lunii de iarna?

El este numit Muni' pentru cd a protejat cele Trei Porti’® de actiunile
non-virtuoase. Buddha este maret pentru ca a eliminat toate urmele
perturbarilor mentale si ale cauzelor pentru renastere.

Discursurile Divinului Buddha sunt numite ,extraordinare” pentru ca sunt
rostite in mod perfect. ,Desi tu, O Rege, ai inteles poate toata invatatura prin
ascultare, contemplare si meditatie, totusi aceste versete trebuie sa fie auzite? si
ele, pentru ca te vor ajuta ca ceea ce ai invatat deja sa devina si mai clar. De
exemplu, rasfrangerea Lunii de iarna pe o casa tencuita cu var nu o face sa para
si mai alba, desi aceasta este culoarea ei naturala?”

Partea a doua: invdtdtura efectivd

Cea de-a doua portiune a textului, care se refera la instructiunile efective, se
imparte in trei parti: (1) sfaturi generale cu privire la practicile virtuoase, (2)
dezvoltarea aversiunii (sau repulsiei) fata de Samsara prin contemplarea
defectelor sale, si (3) instructiuni pentru urmarea Caii, dupa contemplarea
beneficiilor Nirvanei.

1 n.t. Cel intelept.
2 Cele trei porti ale actiunii: corpul, vorbirea (sau energia) si mintea.
3 n.t. Sau citite.
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(A) Sfaturi generale despre practicile virtuoase

Aceasta parte include trei capitole, dintre care primul este un sfat general
atat pentru laici si laice, cat si pentru cei care au renuntat la viata laicd’.

Capitolul 1: Sfaturi generale pentru laici si laice, cét si pentru cei
care au renuntat la viata laica

n capitolul 1 sunt trei parti, dintre care prima este un sfat pentru a pastra o
atitudine constanta de credinta cu ajutorul celor ,sase reamintiri”. Versetul
urmator ilustreaza faptul ca increderea in Buddha [n.t., Dharma si Sangha] este
radacina tuturor virtutilor, si ca trebuie sa avem neincetat in minte cele sase
reamintiri, pentru a spori aceasta credinta.

1. Cele sase reamintiri

4,

Jina a proclamat Cele Sase Reamintiri:
Buddha, Dharma, Sangha,
Generozitatea, moralitatea si divinitatile.
Reaminteste-ti fiecare dintre virtutile lor.

Jinasii sunt cei care au triumfat complet asupra tuturor relelor. Cele sase
reamintiri care au fost proclamate de catre Divin (Buddha si celelalte cinci)
trebuie sa fie rememorate constant, in fiecare zi. Cum se va face asta? Prin
reamintirea si aducerea in minte a multitudinii de insusiri pozitive apartinand lui
Buddha si celorlalte, asa cum au fost afirmate in Sutre.

! n.t. Calugarii si calugaritele.
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Buddha

Dintre cele sase reamintiri, virtutile lui Buddha sunt urmatoarele: ,,Buddha
este Bhagavan, Tathagata, Arhat Complet Trezit’. Este cel Tnzestrat cu
intelepciune-cunoastere si cu temelia ei, este Sugata, Cunoscator al Lumii,
conducator neintrecut al celor care sunt disciplinati, si Tnvatatorul zeilor si al
oamenilor”?,

Buddha este numit Bhagavan (literalmente, , Divin Binecuvantat”) pentru ca
a infrant cei patru demoni? si pentru cd este inzestrat cu bogéatia cea mai de pret.
El este numit Tathagata (literalmente, , Cel Astfel Plecat”) pentru ca a atins
realizarea , Aseitatii”4, sau pentru c3 totul este exact asa cum a spus c3 este, si
nu altfel. Si este numit si Arhat (,Invingator al Dusmanului”) pentru ca a infrant
dusmanul perturbarilor mentale, sau pentru ca este demn de a fi venerat prin
ofrande si adorare.

Buddha este numit ,Cel Complet Trezit” pentru ca a inteles perfect corect
toate lucrurile (n.t. sau dharmele), fara nicio greseala. Se spune ca El este
,inzestrat cu cunoastere” pentru ca poseda intelepciune, care este ,,cu temelia
sa”, pentru ca poseda moralitatea si concentrarea mentala (n.t. samadhi) pe care
se bazeaza cunoasterea. Este numit Sugata (,,Cel care a calatorit bine”) pentru ca
El a atins starea sublima, si pentru ca nu va mai cadea din ea.

Este numit ,Cunoscator al Lumii” pentru ca, realizdnd natura celor
douasprezece verigi sau membre ale Aparitiei Dependente, El cunoaste cu
exactitate lumea fiintelor vii. Si prin intelegerea originii Pamantului, muntilor si
asa mai departe, cunoscand toate regiunile, taramurile lor etc., El cunoaste cu
exactitate lumea fizica [n.t. aparent] exterioara.

Daca sunt potriviti pentru a trage, un carutas va pune la vehiculul sau si boi
care nu au mai fost antrenati inainte. Odata ce boii sunt pusi in jug, el 1i
stapaneste pe cei care trag carul in mod incorect, si ii pune pe calea corecta pe
cei care s-au abatut de la drum. Pe cei care se misca prea incet ii loveste cu un
toiag de fier. Pe cei indisciplinati, care nu pot fi injugati la car, 1i lasa in pace.

1Tn sanscritd: ,samyak sambuddha”.

2 n.t. Aceasta a fost enumerarea pe scurt a celor zece epitete folosite pentru un Divin
Buddha.

3 n.t. Cei patru Mara: Devaputramara, copilul zeilor, personificarea nesatului si a
jinduirii dupa placut; KleSamara, perturbarile si neajunsurile mintii; Skandhamara,
aparenta ca forma (adica cele cinci agregate); Mrtyumara, moartea si teama de
schimbare. Tibetanii 1i descriu ca fiind in principal interiori, locurile neexplorate ale
propriei constiinte.

*1n sanscritd: tathata, insemnand ,asa cum este”, sau ,adevirata naturd a realitatii”.
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Tot asa, Divinul Buddha ii pune pe calea Aryasilor pe discipolii care sunt
demni de a fi pusi pe ea. El ii stapaneste pe cei care, odata pusi pe Cale,
actioneazd contrar Sfintei Tnvatdturi (n.t. Dharma). Buddha ii intoarce pe
adevarata Cale pe cei care apuca pe o cale gresita, si fi incurajeaza cu toiagul de
fier al vigorii pe cei care sunt inceti, sau care nu fac nimic. Pe cei nedisciplinati,
care nu sunt potriviti pentru a fi pusi pe Cale, El ii lasa in pace. Pentru aceste
motive El este numit ,conducator nedepasit al celor care pot fi disciplinati.” Asa
cum se spune in ,Satapancasatika” in versetele 102-103:

Tu ii indemni pe cei incapatanati

Si i tii In frau pe cei ce merg in directii gresite;
Pe cei necinstiti 1i pui pe caile drepte,

Si i impingi pe cei ce se misca prea incet.

Ti pui pe Cale pe cei imblanziti,

Si i lasi in pace pe cei nedisciplinati;
De aceea, Tu esti ghidul nedepasit
Pentru cei ce urmeaza sa fie antrenati.

Cea mai mare parte a discipolilor sunt zei si oameni, deoarece ei sunt vase
potrivite pentru Calea Eliberarii; si pentru ca Buddha le preda Dharma conform
dorintelor (sau capacitatilor) lor, El este ,invatatorul zeilor si al oamenilor”.
Pentru a indica faptul ca cel care poseda calitatile mentionate mai sus este
Divinul Buddha, mai sunt amintite inca doua epitete. Buddha este atat ,,Cel
Trezit”, pentru ca s-a trezit din somnul ignorantei, cat si cel ,deplin dezvoltat”,
pentru ca mintea Lui s-a extins atat de mult incat cuprinde toate obiectele
cunoasterii.

Dharma

Virtutile Dharmei sunt urmatoarele: ,Dharma lui Bhagavan este bine
proclamata, este corect vazuta, lipsita de defecte si suferinta, eterna, transporta
bine, este demna de a fi privita si de a fi realizata de catre cei intelepti, prin
experientd directd”. Pe scurt, aceste calitati indicd dubla Dharma a invataturii® si
a realizarii®. Calitatea de a fi ,bine proclamat3d” se refera la Dharma invataturii,

1Tn tibetana: bstan-pa'i chos, se referd la cuvantul lui Buddha si comentariile scrise
despre invataturi; n.t. mai este denumita si Dharma transmisiei.

2Tn tibetan3: rtogs-pa’i chos, se refera la cele Trei Antrenamente, la cele Cinci Cii si la
Adevarul Tncetarii.
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care este virtuoasa la inceput, la mijloc si la sfarsit, pentru ca genereaza succesiv
cele trei intelepciuni ale ascultarii, contemplarii si meditatiei.

Celelalte calitati se refera la Dharma realizarii, primele cinci indicand
Adevarul Caii. Mai mult, ele reprezinta acest Adevar in termeni de (1) natura
esentiala si (2) atribute. Expresia ,transporta bine” indica primul dintre ele, in
sensul ca Dharma constituie o cale deoarece il duce pe devot la rezultatul
Nirvanei.

Trei dintre insusirile Caii sunt urmatoarele: (1) este pura prin natura sa, (2)
lumineaza (sau releva) natura adevarata a tuturor obiectelor cunoasterii, si (3)
infrange toate lucrurile adverse. Prima dintre ele este referita prin expresia
»demna de a fi privita” deoarece, asemenea unei lampi, Calea radiaza lumina
prin insasi natura sa. Expresia ,corect vazuta” se refera la cea de-a doua insusire,
deoarece Calea permite o sondare infailibila in natura adevarata a realitatii. Cea
de-a treia este indicata in expresia ,lipsita de defecte si suferinta”, intrucat
(odata cu obtinerea Caii) este eliminat intreg potentialul latent al perturbarilor
mentale (klesa). Mai departe, din moment ce potentialul latent este eliminat
definitiv si nu pentru o perioada limitata, se spune despre Dharma ca este
,eterna”.

Fraza , a fi realizata de catre cei intelepti prin experienta directa” se refera la
Adevarul Tncetdrii, care nu poate fi nici determinat prin judecat3 logic3 si nici
lamurit prin explicatii verbale, deoarece este obiectul constientei transcendente
care este realizata de fiecare meditator.

Urmatorul citat din scriptura ,,Uttaratantra” (cap. 1, v. 9) serveste ca definitie
a Dharmei:

»Plecaciune in fata a ceea ce nu poate fi examinat in ceea ce ii priveste
non-existenta, existenta, atat existenta cat si non-existenta, sau altceva decat
existenta si non-existenta; ceea ce nu are explicatie verbala trebuie sa fie
realizat direct, si constituie pacea: Sfanta Dharma, acel soare inzestrat cu
stralucirea intelepciunii imaculate care infrdnge atasarea, ura si ignoranta’
fata de toate dharmele.”

! n.t. Ignoranta sau iluzia, dorinta sau atasarea sau lacomia, si ura sau furia sunt cele
trei otravuri principale din mintea fiecarei fiinte. Ignoranta este otrava principala,
fiindca prin perceperea gresita a realitatii sunt percepute obiecte, fiinte, fenomene
etc., care, la randul lor, pot fi interpretate drept placute, neplacute sau neutre. Fata de
cele placute si fata de lipsa celor neplacute apare atasarea, iar fata de lipsa celor
placute si fata de prezenta celor neplacute apare ura. Aceste ultime doua otravuri
dispar atunci cand dispare cauza lor, ignoranta.
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Sangha

Virtutile Sanghai sunt urmatoarele: ,[Membrii] Sanghai, adica cei care asculta
cuvintele lui Bhagavan, sunt virtuosi in comportament, integri in comportament,
adecvati in comportament, si demni in comportament”. Aceste expresii indica
virtutile practicii [membrilor] Sanghai. Deoarece ei staruie Tn mod corect in cele
Trei Antrenamente ale moralitatii superioare, concentrarii meditative superioare
si intelepciunii superioare, se spune despre Sangha ca este ,virtuoasa in
comportament”, si celelalte. Mai departe, deoarece fiecare dintre ei se
comporta intr-o maniera similara in ceea ce priveste lucrurile materiale,
moralitatea, vederile si ritualurile, se spune despre Sangha ca este ,demna in
comportament”.

Sangha este demna de a fi venerata din cauza urmatoarelor virtuti:
»[Membrii] Sanghai, adica cei care asculta cuvintele lui Buddha, sunt intotdeauna
demni de ofrande, demni de marete ofrande, demni de a fi inconjurati pe jos! cu
respect, si demni ca cineva sa li se adreseze cu palmele impreunate, si sunt
campul de merit’ nedep3sit, pentru intreaga lume.” Sangha este descrisd cu
primele doua expresii, cu cele doua din mijloc si cu expresiile finale, deoarece
membrii ei sunt inzestrati cu virtutile fiecaruia dintre cele Trei Antrenamente.

Generozitatea

Virtutile generozitatii sunt urméatoarele: , Intr-adevar, insusirile pe care le-am
obtinut pentru a salaslui (cu o minte lipsita de lacomie) printre fiintele corupte
de impuritatea lacomiei, pentru a face acte de ofranda si a fi generos din toata
mintea, pentru a gasi incantare in a intinde mana spre a oferi, precum si a-i
inspira si pe altii sa fie generosi, sunt calitati cu adevarat bine obtinute.”

Aceasta afirmatie ilustreaza urmatoarele virtuti care trebuie sa fie adoptate
de o persoana: a abandona impuritatea lacomiei, a avea o natura generoasa, a
porni o activitate a corpului, a oferi obiecte, si a o face cu bucurie.

1 n.t. Tnvartirea cu respect in jurul unei stipe, sau in jurul unei fiinte extraordinare.

2 n.t. De exemplu, a oferi sincer ceva unei asemenea fiinte genereaza foarte mult merit
pentru fiinta care ofera, ca si cum destinatarul ofrandei este un camp, iar gestul oferirii
este samanta, care va rodi in viitor sub forma unor merite, unor virtuti, unor karme
pozitive.
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Moralitatea

Virtutile moralitatii sunt exprimate dupa cum urmeaza: ,Moralitatea mea e
nestirbita, fara cusur, nepatata, nemurdarita, autocontrolata, ldudata de
intelepti, si duce la realizarile samadhi-urilor.” Aceasta afirmatie ilustreaza de
asemenea calitatile (aici, ale moralitatii) care trebuie sa fie adoptate sau
integrate in personalitatea cuiva. Ele sunt explicate mai departe astfel: , Trebuie
sa practici o moralitate nestirbita, nu degradata, nepatata, imaculata,

vn 1

necorupta”.
Divinitatile

Virtutile divinitatilor sunt exprimate dupa cum urmeaza: , Exista divinitati de
multe feluri, de la categoria celor patru monarhi divini (catur manaraja kayika) si
a celor din ,Treizeci si trei” (trayastrims$a), pana la divinitatile numite ,,cei care
controleaza emanatiile altora (paranirmita-vasa-vartin)”. Reamintirea
divinitatilor consta in a fi constient de virtutile sau insusirile care au facut ca ele
sa se nasca in aceste stari celeste, si de a le imita sau chiar depasi in propriile
practici morale si meditative etc.

2. Cele zece cai

Pentru c3 cele sase reamintiri fac mintea pura si sunt o sursa de mult merit?,
ele sunt prezentate primele. Urmatorul verset indica faptul ca cineva care
poseda o atitudine de credinta sincera fata de aceste sase obiecte de mai sus
(Buddha, Dharma etc.) trebuie ca in continuare sa se straduiasca in indeplinirea
faptelor virtuoase.

5a.
Practica in mod constant cele zece cai ale karmei virtuoase,
n corp, vorbire si minte.

Aceste cai ale karmei sunt numite ,virtuoase” deoarece produc multe
rezultate dezirabile, ,karma” deoarece esenta lor consta din actiune, si ,cai”
deoarece ele duc la stari favorabile de existenta.

1 Vezi versetul 7.
2 Sinonim cu ,fapta virtuoasa” sau cu ,karma pozitiva”.
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Ele sunt de zece forme, de la evitarea de a lua viata si pana la viziunea
corectd®. Trei dintre ele (n.t. primele trei) se referd la corp, patru (n.t.
urmatoarele patru) se refera la vorbire, si trei (n.t. ultimele trei) se refera la
minte. Aceste versete afirma asadar ca trebuie sa le practicam pe cele zece in
mod constant, cu corpul, cu vorbirea si cu mintea.

Cele zece cai ale karmei virtuoase sunt practicate prin evitarea celor zece cai
ale karmei non-virtuoase (a lua viata, etc.). Atunci cineva poate intreba cum sunt
definite aceste actiuni non-virtuoase. in general, ele sunt definite ca
intreprinderea si implinirea unui act anume (de a lua viata, etc.) asupra unui
obiect adecvat actiunii respective, si avand [n.t. pe durata savarsirii actului] o
stare perturbata a mintii.

O ,stare perturbata a mintii” este una in care un individ e coplesit de oricare
dintre cele trei otravuri: dorinta, ura sau ignoranta. Chiar si data fiind starea
tulburata a mintii, totusi, o actiune care nu este realizata cu o intentie ce
recunoaste in mod clar caracterul obiectului nu constituie o cale karmica
completd? nici macar dacd a ajuns la implinirea sa, pentru ca cele doua aspecte
ale intentiei si pregatirii nu au avut loc.

Daca apar atat mintea perturbata cat si intentia insa printr-o minte care
greseste, care este indreptata asupra unui alt obiect, atunci actiunea nu
constituie o cale karmica completa, chiar daca devine infaptuita, deoarece
intentia si pregatirea sunt gresite.

Daca atat mintea perturbata cat si intentia sunt prezente, insa actiunea nu
este nici realizata si nici implinita, ea nu constituie o cale karmica completa,
pentru ca a fost doar conceputa in minte, in timp ce aspectele pregatirii si
stadiului principal (adica savarsirea efectiva a actului) nu au avut loc.

Daca o minte perturbata si intentia sunt prezente, si se incearca realizarea
actiunii insa aceasta nu ajunge la finalizare, actul nu constituie o cale karmica
completa, intrucat aspectul stadiului principal nu a avut loc.

Atunci cand atat mintea perturbata cat si intentia sunt prezente, iar
incercarea si finalizarea unui anume act sunt savarsite fata de un anumit obiect,

! n.t. ,zece cdi de actiune pozitive, virtuoase, sau binefacatoare” indica actiunile unui
Bodhisattva: el insusi analizeaza, urmeaza sifi starneste si pe altii sa urmeze: 1) evitarea
de aluaviata, 2) evitarea de a lua ceea ce nu este oferit, 3) evitarea comportamentului
gresit in ceea ce priveste placerile simturilor, evitarea de intoxicanti pentru ca tind sa
intunece mintea, 4) evitarea vorbirii mincinoase, 5) evitarea vorbirii din rautate, care
sa provoace conflict, 6) evitarea vorbirii aspre, dure, 7) evitarea vorbirii inutile sau
flecarelii, 8) evitarea lacomiei si a jinduirii, 9) evitarea relei vointe, 10) evitarea
vederilor gresite.

2 Tn tibetand: las-lam yongs-su rdzogs-pa, o actiune in care toate componentele
mentionate apar sau au loc intr-o maniera lipsita de greseli.
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atunci exista o cale completa a karmei non-virtuoase. Mai precis, definitiile celor
zece cai ale actiunii sunt intelese ca avand cinci parti: obiect, intentie, pregatire,
perturbare mentala si finalizare (sau implinire).

Dintre acestea, ,obiectul” este acea entitate asupra careia este savarsit un
anumit act, cum ar fi luarea vietii; lucrul, fie animat, fie neanimat, prin care se
petrec oricare dintre cele zece cai ale karmei non-virtuoase.

yIntentia” are doua aspecte, conceptia si motivatia; conceptia, la randul ei,
este de patru feluri: (1) conceperea corecta a obiectului, ca fiind ceea ce este, (2)
conceperea despre ceea ce nu este obiectul, ca fiind obiectul, (3) conceperea
despre obiect ca nu este obiectul, (4) conceperea a ceea ce nu este obiectul, ca
nefiind obiectul. Doar prima dintre acestea poate include aspectul unei cai
karmice, deoarece niciun act nu va fi complet prin oricare dintre celelalte trei.

,Motivatia” este dorinta de a indeplini o anumita actiune asupra unui obiect.
,Pregdtirea” este compusa din toate eforturile celor trei porti! (fie proprii, fie ale
altei persoane) initiate cu scopul de a realiza acea fapta. ,Perturbare mentala”
este oricare dintre cele trei otravuri: dorinta, ura si ignoranta.

,Finalizarea” este indeplinirea actiunii dorite prin eforturile legate de ea, si
poate sa aiba loc fie in acelasi moment in care sunt facute eforturile, fie ulterior
lor.

Astfel, trebuie inteles ca aceste cinci aspecte sunt termenii in care se definesc
caile karmice non-virtuoase.

Luarea vietilor

Obiectul actiunii de luare a vietilor (sau uciderea) este o fiinta vie. Este numita
o ,conceptie fara greseala” atunci cand persoana care realizeaza uciderea
concepe despre fiinta ca este un lucru viu, si poseda de asemenea conceptia fara
greseala ca ea este cea pe care persoana doreste sa o ucida.

Aparitia gandului ,voi ucide aceasta fiinta”, pe baza conceptiei de mai sus,
este intentia de a ucide fiinta. Faptul ca aceasta persoana este coplesita de
oricare dintre cele trei otravuri principale ale dorintei, urii sau ignorantei, si
formularea in mintea sa in acest fel, constituie ,perturbarea mentala”.

Daca, avand aceasta intentie si mintea perturbata in acest fel, persoana sau
(indusa de aceasta) o alta persoana incearca sa ucida fiinta respectiva prin
mijloace cum ar fi lovirea cu o arma si fiinta ar muri imediat ca rezultat al acestui
efort (adica imediat dupa ce a fost lovita), calea karmica devine completa chiar
in acel moment. Daca fiinta ar muri ulterior dar prin efectul efortului (de a o tinti

! n.t. Corpul, vorbirea sau energia, si mintea.
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si lovi, In exemplu), atunci calea karmica devine completa in momentul mortii
acelei fiinte.

A lua ceea ce nu este dat

Obiectul pentru actiunea de a lua ceea ce nu este dat e proprietatea altei
persoane. Conceptia este recunoasterea obiectului ca fiind astfel. Intentia este
dorinta de a-l insusi, perturbarea mentala este oricare dintre cele trei otravuri,
iar finalizarea este mutarea acelei proprietati in alta parte?.

Comportamentul sexual inadecvat

Obiectul comportamentului sexual inadecvat poate fi oricare dintre
urmatoarele?: (1) o femeie cu care este nepotrivit sa te angajezi intr-o activitate
sexualad, (2) o femeie cu care activitatea sexualad ar fi permisa, insa o parte a
corpului, locul sau momentul sunt nepotrivite, si (3) un alt barbat, sau o persoana
insuficient dezvoltata sexual.

Conceptia inseamna a recunoaste in mod corect oricare dintre obiectele
mentionate ca fiind ceea ce este. Intentia este dorinta de a avea contact sexual.
Perturbarea mentala este ca mai inainte, iar finalizarea este ca doi asemenea
indivizi sa aiba contact fizic.

Rostirea de neadevaruri

Obiectul actului de a rosti neadevaruri este ceva ce a fost vazut, auzit, inteles
sau cunoscut, precum si opusul sau. Conceptia este de a concepe opusul la ce a
fost vazut s.a.m.d. Intentia este de a afirma o asemenea conceptie fabricata.
Perturbarea mentala este ca la cele dinainte, iar finalizarea are loc atunci cand o
alta persoana a capatat o intelegere gresita, drept raspuns la intrebarea sa.

! h.t. Sau, mai recent, schimbarea proprietarului: de exemplu, un bun imobiliar sau o
companie nu se pot muta, ci 1si schimba proprietarul, in acest caz in mod fortat sau
fraudulos.

2 n.t. Scrisoarea este adresata unui rege, asadar sfaturile sunt formulate pentru un
barbat; pentru o femeie sunt valabile sfaturile simetrice sau complementare.
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Invrdjbirea, bérfa, calomnia, clevetirea

Obiectul Tnvrajbirii il constituie fie persoane aflate intr-o stare de armonie
reciproca, fie persoane care nu sunt (intr-o astfel de stare). Conceptia este
recunoasterea lor ca fiind asa cum sunt. Intentia este dorinta ca ele sa se
indeparteze, sau sa nu se impace. Perturbarea mentald este ca la cele de
dinainte. Finalizarea este rostirea cuvintelor dorite cu scopul de a cauza
indepartarea, urmate de intelegerea acestor cuvinte de catre persoanele carora
li se adreseaza.

Vorbirea aspra

Obiectul vorbirii aspre sunt fiintele simtitoare care au fost cauze pentru
aparitia unor sentimente dusmanoase [n.t. fata de ele]. Conceptia este a le
recunoaste ca fiind astfel. Intentia este o dorinta de a rosti cuvinte aspre, si
tulburarea mentala este ca mai inainte. Finalizarea este rostirea de cuvinte dure
catre acele persoane.

Flecareala

Obiectul flecarelii este un subiect lipsit de scop. Conceptia este de a-l
concepe, iar intentia este dorinta de a discuta despre el. Perturbarea mentala
este ca mai inainte, si finalizarea este de a vorbi despre acel subiect.

Lacomia

Obiectul lacomiei este averea sau proprietatea altei persoane. Conceptia este
a o recunoaste ca fiind astfel, si intentia este de a dori acelasi lucru pentru sine.
Perturbarea mentala este ca mai Tnainte, iar finalizarea este hotararea de a
obtine averea sau proprietatea pentru sinel.

1n.t. ,Alua ceea ce nu este dat” explicat mai sus este dorinta de a obtine chiar obiectul
ravnit, in timp ce lacomia este dorinta de a obtine un obiect similar obiectului ravnit, si
nu obiectul ravnit in sine.
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Reaua intentie

Obiectul si conceptia relei intentii sunt aceleasi ca si in cazul vorbirii aspre.
Intentia este de a lovi sau de a vatama persoanele, iar perturbarea mentala este
ca mai inainte. Finalizarea este hotararea de a lovi sau de a vatama.

Vederea gresita

Obiectul vederii gresite este legea cauzei si a efectului, sau cele Patru
Adevaruri [n.t. Nobile], sau alte lucruri care sunt de fapt adevarate. Conceptia
este de a le vedea ca fiind neadevarate. Intentia este de a adera la aceasta
credinta [n.t. cum ca ele sunt neadevarate, gresite]. Perturbarea mentala este ca
mai hainte, iar finalizarea este hotararea de a blasfemia asemenea adevaruri.

Pentru o explicatie mai completa a clasificarii acestor zece cai de actiune
trebuie sa studiati texte cum ar fi ,Nirnaya Samgraha”. Nu am scris mai mult aici
de teama ca expunerea ar deveni prea lunga. De aceea, trebuie inteles ca cele
zece cai virtuoase ale karmei sau actiunii cum ar fi evitarea de a lua viata, etc.,
nu sunt nimic altceva decat insasi evitarea si renuntarea la cele zece cai ale
karmei non-virtuoase tocmai explicate, chiar si atunci cand obiectele lor sunt in
imediata noastra apropiere.

Intoxicantii sunt o cauza pentru toate felurile de fapte rele, si de aceea aduc
foarte multe neajunsuri. Consumarea lor, fiind un comportament gresit prin
decret [n.t. al lui Buddha], nu este inclusa in caile karmice. Din aceste motive,
evitarea intoxicantilor este exprimata in contextul urmarii unui mod de viata
corect.

5b.
Abtine-te de la intoxicanti si de la cele asemanatoare,
Desfata-te intr-un mod de viata virtuos.

Deoarece fac sa apara nesabuinta si neatentia, trebuie sa ne abtinem de la
toate formele de intoxicanti, fie ca sunt facuti din cereale, fie din alte substante.
De asemenea, se spune mai departe ca trebuie sa ne delectam intr-un mod de
viata virtuos; aceastainseamna a avea parte de hrana, bautura si asa mai departe
intr-un mod care nici nu vatama si nici nu genereaza neatentie sau nesabuinta in
ceilalti.

Urmatorul verset este scris pentru a ilustra ca persoana care pastreaza caile
de actiune virtuoasa trebuie sa practice oferirea de daruri, pe masura propriilor
posibilitati.
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6.

Recunoscand averea ca fiind efemera si fara esenta,
Straduieste-te in mod corect, facand acte de generozitate
Fata de calugari, Brahmani, saraci si prieteni.

Pentru viitor, cel mai bun prieten este generozitatea.

Bogatia materiald, cum ar fi hrana si imbracamintea, este numita , efemera”
deoarece este nepermanenta si instabila. Este numita , lipsita de esenta” pentru
ca nu ofera o satisfactie reald, sau de lunga durata. Realizand ca aceasta este
natura bogatiei materiale, trebuie sa indeplinim acte de generozitate in mod
corect (adica respectuos) pentru a obtine o reald valoare dintr-o asemenea
bogatie.

Cu dorinta fie de a onora, fie de a ajuta, trebuie sa facem daruri calugarilor si
Brahmanilor?, care constituie ,,cAmpul de virtute”, celor saraci (fard mijloace de
trai) si celor bolnavi, care constituie ,,campul de nefericire”, precum si prietenilor
si de asemenea si predicatorilor Dharmei, care constituie ,campul de ajutor”.

Din moment ce, in viitor, dintr-o asemenea generozitate vor aparea rezultate
foarte pozitive, se spune ca pentru vietile viitoare nu exista prieten mai de ajutor
decéat generozitatea. Asa cum spune scriptura ,Madhyamakavatara?” in capitolul
2, versetul 4:

O persoana care sfarma stalpul moralitatii

Prin obtinerea de avere dintr-un act de generozitate

Va cddea in starile inferioare>.

Si intrucat radacina care genereaza bogatie devine epuizata,
Persoana nu va acumula mai mult.

Din moment ce fructul generozitatii separat de moralitate este constatat ca
fiind de o stare inferioara, nu se mai dezvolta generozitate pentru beneficiul
vietilor viitoare, si conditia de bogatie se va sfarsi®.

! n.t. Mai general, a celor virtuosi si puri, asa cum erau considerati Brahmanii in India
din acele vremuri.

2 n.t. Comentariu al lui Chandrakirti (600-cca. 650), discipol al lui Arya Nagarjuna, la
lucrarea acestuia din urma, ,Mulamadhyamakakarika”.

3 Nastere ca fiinta intr-un infern, ca fantoma flamanda (spirit infometat), sau ca animal.
4 n.t. Dacd o persoana are in aceasta viata parte de multd bogéatie, insa o savureaza de
una singura si nu daruieste din ea si celorlalti, practic tot meritul sau fiind consumat
(sau primit deja) in aceasta viata, si pentru cd nu mai acumuleaza merit pentru viitor
(deoarece nu mai daruiesste nimic), in vietile urmatoare nu va mai avea parte de
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Tn aceeasi scripturd se afirma in continuare, in capitolul 2, versetul 6:

Cand virtutile sunt dezvoltate in campul moralitatii,
Savurarea fructului lor nu va fi intrerupta.

Generozitatea combinata cu moralitatea va avea drept rezultat o mare
bogatie, savurata intr-o viata traita ca zeu sau ca om. Si din moment ce in acea
stare fiinta practica si mai multa generozitate sustinuta de moralitate, savurarea
fructelor bogate in vietile urmé&toare va fi neincetat3?.

Asadar, pentru ca meritul (cum ar fi cel al generozitatii) sa nu se piarda,
versetul urmator este scris ca o porunca pentru a studia si urma moralitatea.

7.

Trebuie sa practici moralitatea nestirbita, nu degradata,

Ci imaculata, nepatata si necorupta.

Moralitatea a fost declarata drept fundatia tuturor virtutilor,

Asa cum este Pamantul pentru toate lucrurile, fie ca se misca, fie ca nu.

Tn esenta, versetul afirma pur si simplu c3 trebuie s3 practicim moralitatea.
Ce calitati trebuie sa posede practica morala? Trebuie sa fie , nestirbita”, prin
faptul ca nu incalcam nici macar unul dintre preceptele care au fost acceptate.
Moralitatea nu trebuie sa fie ,degradata”, prin faptul ca nu sunt incalcate un
numar mare de principii; ,imaculata”, prin faptul ca nu este murdarita de ganduri
non-virtuoase. Trebuie sa fie ,nepatata”, prin faptul ca practica sa nu este
dedicatd scopului unei existente in continuare, sau bogatiei materiale?. In sfarsit,

bogatie (lipsind cauzele pentru aceasta, adica daruirea, generozitatea, ajutorarea), si
nici nu va mai putea realiza acte de generozitate, nemaiavand mijloacele necesare.
Astfel, se ajunge intr-o ,fundatura” din care acea fiinta poate iesi doar prin
compasiunea altei fiinte, iar o asemenea fiinta plind de compasiune este greu de
intalnit, fiind rara.

1 n.t. Invers, dacd persoana va impdartasi cu alte fiinte bogatia din viata actuald, datorita
acestor acte de generozitate va avea parte de bogatie si in vietile viitoare, si
impartasind din ea si atunci, va avea bogatie in continuare, si acest proces se va repeta,
intr-o succesiune neintrerupta.

2 n.t. Ci eliberdrii de suferintd a tuturor fiintelor, ceea ce inseamna si oprirea
existentelor.
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moralitatea trebuie sa fie ,necorupta”, prin faptul ca o asemenea practica
morald nu se transformd in altceva'.

Tntrucat o practicd morald cu asemenea calitdti aduce eliberarea din sclavia
existentei samsarice, ea constituie libertatea. De aceea, o asemenea practica
morald este |3udata de catre ceiintelepti (de citre Aryasi). Ea duce si la obtinerea
samadhi, pentru ca atunci cand cineva este inzestrat cu moralitate, mintea sa
devine adunata si calma. O explicatie poate fi data si printr-o afirmatie din
»Abidharmakosa” (cap. 4, v. 123): ,,... nepatat de imoralitate sau de cauzele sale,
bazat pe antidotul sdu, si pe pace?”. Prin aceasta se arata cd practica noastr
morala trebuie sa fie inzestrata cu patru calitati. Practica trebuie sa fie
yhestirbita” prin a nu fi viciata de un comportament imoral, cum ar fi perturbarile
mentale. Trebuie sa fie ,imaculata” prin intrebuintarea unor practici cum ar fi
meditatia asupra impuritatii corpului, care constituie antidoturile pentru
perturbarile mentale. Tn sfarsit, ea trebuie s3 fie ,nep&tatd” prin a fi mentinut3
de aspiratia pentru pacea Nirvanei.

Ne-am putea intreba care este valoarea aderarii la 0 asemenea moralitate.
Buddha a declarat ca, asa cum Pamantul este fundatia pentru toate lucrurile care
se misca si pentru cele care nu se misca, moralitatea este fundatia pentru
concentrarea meditativa, intelepciune si asa mai departe, adica pentru orice este
meritoriu, atat lumesc cat si transcendent. Din moment ce o fiinta inzestrata cu
moralitate va fi lipsita de piedici cum ar fi regretul, etc.3, ea poate obtine treptat
samadhi. Odata cu obtinerea stabilitatii mentale, devine posibila aparitia viziunii
corecte si exacte a constientei transcendente, si cu ajutorul ei, acea fiinta obtine
salvarea finald*, adic3 eliminarea perturbarilor mentale.

3. Cele sase Paramita

Aceasta este invatatura pentru a merge pe Calea Mahayana a celor Sase
Paramita (perfectiuni transcendente). Versetul urmator este scris pentru a
ilustra ca, dupa ce ne-am purificat mai intai prin practicarea celor zece fapte
virtuoase, si prin generozitate si moralitate asa cum au fost explicate mai sus,
trebuie sa ne antrenam in mod corect in cele sase Paramita ale Caii Mahayana.

! n.t. De exemplu, nu se transforma Tntr-un spectacol, intr-o practicd menita a atrage
bunuri si laude.

27Tn tibetand: zhi-ba, un epitet pentru Nirvana.

3 n.t. Vezi ,Ratnavali” tot a lui Arya Nagarjuna, versetul 433, si in general versetele
incepand cu 401, pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere.

“1n tibetand: rnap-par grol-ba, un alt epitet pentru Nirvana.
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8.

Generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul, meditatia

Precum si intelepciunea: dezvolta aceste nemasurabile Paramite,
Si, dupa ce ai traversat marea Existentei,

Devino un Conducator Victorios®.

Oferirea tuturor posesiunilor: averea personala si chiar propriul corp,
constituie generozitatea. Moralitatea consta in abandonarea faptelor
non-virtuoase, impreuna cu bazele lor. Capacitatea de a indura greutatile este
rabdare. Efortul sau vigoarea consta in inclinatia hotarata spre a face fapte
virtuoase, iar concentrarea (sau meditatia) este fixarea intr-un singur punct a
mintii, pe un obiect virtuos. Cunoasterea adevarata si exacta constituie
intelepciunea-cunoastere (prajina). Mai departe, toate aceste sase practici
trebuie sd fie sustinute de Mintea Trezirii> si de fintelepciunea care nu
conceptualizeaza cele Trei Sfere3. Fiind sustinute de Mintea Trezirii, ele nu cad in
sfera de competentd a celor care sunt Sravaka sau Pratyekabuddha, si de aceea
sunt numite ,nemasurabile”. Tot pentru ca cele Trei Sfere nu sunt
conceptualizate, intelepciunea este extinsa pana la limita ei cea mai indepartata;
astfel, ele sunt numite si paramita (,,cele care au atins partea cealalta”, sau
,transcendente”).

A ,dezvolta” aceste paramite inseamna ca ele trebuie sa fie practicate intr-o
asemenea maniera incat sa devina si mai perfectionate. lar odata ce a fost atinsa
cealalta parte a Oceanului Existentei, trebuie sa obtinem starea de Conducator
al Victoriosilor, adica Buddhaitatea, care ii duce si pe ceilalti acolo.

Dintre acestea sase, paramitele generozitatii, moralitatii si rabdarii constituie
acumularea de merit. Aceasta acumulare de merit ofera Bodhisattvasilor
mijloace abundente pentru un trai bunin starile superioare ale existentei in timp
ce inca se afla in Samsara si, dupa obtinerea Buddhaitatii perfecte, servesc drept

11n tibetana: rGyal-ba’i dbang-po, un sinonim pentru ,,Buddha”. Sau, in altd variant
de traducere, ,,Conducatorul victoriosilor” poate insemna conducatorul Arhatilor, asa
cum este tot un Buddha.

2 Tn tibetana: byang-chub-kyi sems, dorinta de a atinge Trezirea Perfectd nu doar
pentru binele propriu, ci pentru binele tuturor fiintelor simtitoare; n.t. in sanscrita:
Bodhicitta.

3Tn tibetana: 'khor-gsum mi-rtog-pa, in cazul generozitatii ele sunt primitorul, obiectul
oferit, si actul de a darui.
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cauza pentru ,corpul formei”! unui Buddha. Acesta din urmd constituie
perfectiunea aspiratiilor celorlalti®. Asa cum spune ,Madhyamakavatara”, in
capitolul 3, versetul 12:

Aceste trei dharme: generozitatea, moralitatea si rabdarea
Au fost recomandate de catre Buddhasi in special laicilor.
Tot acestea sunt numite si acumulare de merit,

[Si sunt] cauza a corpului formei al unui Buddha.

Acumularea de intelepciune-cunoastere transcendenta este cuprinsa in
paramitele meditatiei si Tntelepciunii. Cat timp un Bodhisattva ramane in
Samsara, ele sunt o cauza atat pentru a ramane nepatat de impuritatile
Samsarei, cat si pentru a oferi ajutor celorlalti. Dupa realizarea Buddhaitatii
perfecte, ele sunt cauza pentru ,corpul Dharma”? al unui Buddha. Acest corp
constituie implinirea propriilor aspiratii*. In scriptura ,Ratnavali”, in capitolul 3,
versetul 12, se spune:

Corpul formei al Buddhasilor

Este nascut din acumularea de merit.

Corpul Dharmei, pe scurt, O Rege,

Este nascut din acumularea de inteletpciune-cunoastere.

Efortul este cauza pentru ambele acumulari. Scriptura ,Madhyamakavatara”,
in capitolul 4 versetul 1, spune:

Tot ceea ce este virtuos urmeaza efortului

Si este cauza atat pentru acumularea de merit
Cat si pentru cea de cunoastere.

Nivelul (bhdmi) unde efortul devine inflacarat
Este cel de-al patrulea, numit ,,Lumina Radianta”.

! n.t. Tn sanscritd: Nirmanakaya, corpul fizic de orice fel, atat grosier, cum au oamenii
si animalele, cat si mai subtil, cum au zeii si celelalte categorii de fiinte. Arya Nagarjuna
explica acest lucru mai pe larg in ,,Ratnavali”.

2 Tn tibetand: gzhamdon phun-tsogs, se referd la activitatea unui Buddha de a salva
fiintele din Samsara.

3 n.t. In sanscritd: Dharmakaya, ,Corpul Adevarului”, ,Corpul Realitétii”, un corp
nelimitat si complet indescriptibil.

“Tn tibetana: rang-don phun-tsogs, se refera la conditia de a fi eliminat toate defectele
si de a fi realizat tot ceea ce este de realizat.
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Astfel, cele sase Paramita contin cele doua acumulari si, din moment ce
acestea doua produc toata bunastarea Bodhisattvasilor atat in timpul prezentei
lor in Samsara cat si la atingerea Nirvanei, este clar ca intreaga Cale Mahayana
este continuta in aceste sase Paramita.
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Capitolul 2: Invdtdturi orientate in principal cdtre laici

Capitolul 2 are noua sectiuni. Prima se refera la respectarea tatalui si a
mamei.

1. Respectarea tatdlui si a mamei

9.

Orice familie care isi respecta tatal si mama

Va fi vizitata de Brahma si de invatatorii religiosi.
Membrii sai vor fi renumiti pentru ca ii venereaza,
lar mai tarziu vor intra in starile superioare.

Familiile care isi onoreaza tatal si mama nu vor fi vatamate de fiintele umane
sau non-umane. ,Vor fi frecventate de Brahma” inseamna ca vor primi
binecuvantarile zeilor; ,frecventate de invatatori spirituali” inseamna ca vor
primi si binecuvantarile obtinute prin virtutile speciale ale oamenilor sfinti.

Un beneficiu imediat al acestui respect este ca, in chiar aceasta viata, el va
genera o bund reputatie. In viitor, el va permite obtinerea nasterii in stirile
superioare. Asadar, laicii trebuie sa fie foarte atenti sa isi onoreze tatal si mama.

2. Respectarea jurdméntului Upavésa?

Deoarece laicilor (sau gospodarilor) le este greu sa urmeze tot timpul un stil
de viata religios, urmatoarele doua versete prezinta ritualul posadha, care consta
in opt precepte, astfel incat asemenea persoane sa il urmeze, chiar daca numai
pentru o singura zi intreaga.

10.

Cand cineva se fereste sa vatame, se fereste de hotie,

De contact sexual, de minciuna, de alcool,

De dorinta de a manca la momente nepotrivite, de un jilt inalt,
De cantece, de dansuri si de diferite feluri de bijuterii,

! n.t. O parte din regulile sau ,,jurdmintele” pentru laici, care trebuie respectate pentru
acumularea de merit si de intelepciune.
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11.

Si urmeaza aceste opt precepte

Imitand practica morala a Arhatilor,

Aceasta e posadha, ce confera atat barbatilor cat si femeilor
Corpul atragator al unei zeitati din Taramul Dorintei.

Respectarea celor opt precepte care imita practicile morale ale Arhatilor de
odinioara, [n.t. chiar si numai] timp de o zi intreaga, este numita , posadha”.
Aceste opt precepte se refera la evitarea: (1) vatamarii, insemnand a lua viata;
(2) hotiei, insemnand actul de a lua ceva ce nu este dat; (3) contactului sexual;
(4) afirmarii de neadevaruri; (5) bauturilor alcoolice si a tuturor intoxicantilor,
care sunt sursa delasarii si neatentiei; (6) mancarii la momentul nepotrivit; (7)
unui jilt inalt, un scaun mai inalt decat un cot?; (8) cantatului, dansului, a tuturor
unguentelor? (cu exceptia celor pentru tratarea bolilor), si a oricdrei bijuterii.
Fructul respectarii acestor practici este ca, intr-o viata viitoare, acea fiinta va
obtine corpul atragator al uneia dintre cele sase categorii de zeitati din Taramul
Dorintei.

Ne putem intreba pentru cine se intampla aceasta. Se va intampla oricarui
barbat sau femei din cele trei continente, care a pastrat practica mentionata
anterior. Nu se va intampla pentru ceilalti, pentru ca ei nu sunt capabili sa tina
juramintele pratimoksa.

Juramantul upavasa are cinci ramuri sau membre: (1) adoptarea evitarii
vatamarii celorlalti, (2) adoptarea evitarii vatamarii personale si a celorlalti, (3)
protejarea preceptelor impotriva coruperii lor, (4) ramanerea in stare de atentie
deplind si constienta pentru a evita vatamarea vietilor si a proprietatilor
celorlalti, si pentru a proteja preceptele impotriva coruperii, si (5) prevenirea ca
memoria sa devina neclara.

Primul dintre aceste membre consta in evitarea vatamarii vietii si a
proprietatii celorlalti. Cel de-al doilea este compus din evitarea contactului
sexual, deoarece prin abtinerea de la relatii sexuale cu propria sotie o persoana
evita sa se vatame pe sine, iar prin abtinerea de la relatiile sexuale cu sotia altuia
el evita vatamarea celorlalti.

Cel de-al treilea membru consta in evitarea afirmarii de neadevaruri. Cel de-al
patrulea consta in celelalte trei precepte (cu exceptia evitarii intoxicantilor),
pentru ca atunci cand persoanele care se desfata neincetat cu dansuri, cantece,
muzica, unguente, bijuterii, jilturi inalte si mancare in momente nepotrivite se

! h.t. Obiceiul de a aseza pe cineva pe un scaun nalt era un semn de respect sau de
functie inalta, si implicit cel care ravnea la un scaun inalt ravnea si la toate avantajele
asociate scaunului inalt.

2 n.t. Aici sunt cuprinse si parfumurile.
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abtin temporar de la asemenea practici, ele vor ramane tot timpul intr-o stare
de concentrare atenta, reflectand ca se hranesc cu respectarea posadhei.

Cel de-al cincilea membru este evitarea intoxicantilor, pentru ca nesabuinta
si confuzia generate de bauturile alcoolice [n.t si altele similare] vor face o
persoana sa incalce preceptele in mod involuntar, in ciuda oricarei intentii de a
ramane atenta si constienta.

Puteti intreba de ce evitarea acceptarii aurului si argintului, desi incluse in
preceptele pentru Sramaneral, nu face parte din preceptele upavasa. Motivul
este ca un $ramanera traieste viata unui ascet fara casa, pentru care doua
activitati sunt foarte nepotrivite si aduc mari neajunsuri: (1) implicarea prea
mare sau rasfatul in placerile simturilor, cum ar fi delectarea in jocuri si
comportamentul promiscuu, si (2) stringerea de bogatii. in aceastd privint,
renuntarile la dans, cantece, muzica si asa mai departe pana la evitarea mancarii
in momente nepotrivite sunt acceptate pentru a evita prima indecenta
(implicarea prea mare sau rasfatul in placerile simturilor). Renuntarea la practica
acceptarii aurului si argintului este admisa pentru a evita cea de-a doua
indecenta, din moment ce atat aurul cat si argintul sunt radacina si substanta
pentru acumularea de bogatie. Aceasta din urma nu este totusi nici o ofensa
grava si nici o indecenta pentru laici, asadar renuntarea la acceptarea de aur si
de argint nu este inclusa printre preceptele upavasa.

Ne putem intreba de ce delectarea cu dansuri, cantece, muzica, parfumuri,
bijuterii si unguente formeaza baza unui singur precept al juramintelor upavasa,
in timp ce in cazul unui Sramanera ele formeaza doua precepte. Acest lucru se
datoreaza faptului ca, daca un laic s-ar rasfata in toate, el (sau ea) trebuie sa se
absolve de o singura ofensa, in loc de doua. Astfel, ele sunt incluse intr-un singur
precept, pentru a fi mai ingaduitoare. Totusi, aceste activitati sunt printre cele
mai nefaste pentru cineva care a parasit viata de laic. Pentru o strictete mai
mare, ele sunt grupate in doua precepte pentru ca doua ofense, si nu doar una,
sa trebuiasca sa fie absolvite in cazul incalcarii lor.

3. Evitarea atitudinilor gresite

Prin atasarea lor fata de activitati josnice, laicii dau nastere unui numar mare
de atitudini gresite, cum ar fi lacomia si asa mai departe. Din moment ce aceste
atitudini fac ca cineva sa se nasca in starile inferioare de existenta, urmatorul
verset este scris pentru ca ele sa fie respinse.

! n.t. Calugér novice.
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12.

Sa vezi ca pe niste dusmani lacomia, viclenia,
Inseliciunea, atasarea, lenea, trufia, poftele carnale si ura,
[Precum si] ingamfarea datorita maretiei familiei,

A aspectului fizic, a invatarii, a sanatatii si a autoritatii.

,Lacomia” Tnseamna agatarea puternica de posesiuni, si se opune
generozitatii. Viclenia este aderarea la metode de a ne ascunde propriile greseli.
Tnseldciunea este afisarea de calitdti false cu scopul de a-i pacili pe ceilalti, iar
atasarea este dorinta pentru corp si pentru bogatia materiala. Lenea este
aversiunea fata de activitatile virtuoase?, iar trufia este sentimentul infatuat care
se dezvolta atunci cand cineva crede ca poseda calitati extraordinare pe care de
fapt nu le are. Poftele carnale sunt dorinta pentru contact sexual, iar ura este o
senzatie de rautate fata de o alta fiinta.

Aceste opt atitudini si ingamfarea, adica sentimentul infatuat cauzat de
atasarea de cele cinci obiecte enumerate (familia cu un statut social nalt,
aspectul fizic frumos etc.), sunt treisprezece dintre dharmele non-virtuoase care
fura spiritul vital al virtutii. Asadar, trebuie sa le privim ca pe niste dusmani si sa
nu le facem loc [n.t. in minte] nici macar o clipa.

Mandria este definita ca atitudinea infatuata care apare prin comparatia
statutului familiei proprii, sau orice am avea, cu ceea ce au altii. Pe de alta parte,
ingamfarea este definita ca atitudinea infatuata care se dezvolta din evaluarea
statutului familiei, etc. indiferent de ceea ce au ceilalti. ,,Abhidharmakosa”
explica in capitoul 2, versetul 33:

Mandria este infatuare,
Pe cand ingamfarea este o suspendare a activitatii mentale,
Generata prin atasarea de propriile atributele.

4. Practicarea atentiei constiente

Atentia constienta este radacina tuturor lucrurilor virtuoase. Din moment ce
laicii sunt capabili sa fie atenti, urmatorul verset este scris cu scopul de a-i
indemna sa adopte aceasta atitudine.

1 n.t. Din punct de vedere al Dharmei, o persoana poate fi lenesa chiar daci este foarte
,harnica”, ,muncitoare” sau ,gospodara” dupa standardele obisnuite. Ea face de fapt,
in general, numai activitati non-virtuoase sau cel mult neutre din punct de vedere al
meritelor, si care sunt lipsite de valoare mai profunda. De multe ori, ele au chiar o
valoare negativa, care va duce inevitabil la consecinte negative.
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13.

Muni a declarat atentia constienta ca fiind calea nemuririi,
lar neatentia ca fiind calea mortii.

De aceea, practica neincetat si cu respect atentia constienta,
Pentru a dezvolta dharmele virtuoase.

Atentia constienta este starea de devotare intensa a mintii catre faptele
virtuoase si pazirea ei de cele impure. Este calea care duce la nectarul nemuririi,
la starea fara de moarte a Nirvanei. Opusul sau, neatentia sau lenea, este calea
care duce la experimentarea nefericirii nasterii si mortii in Samsara. Muni a
declarat aceasta [n.t. in ,Dhammapada”?, versetul 21], in felul urmator:

Atentia constienta e calea catre nemurire,
lar nepasarea e calea catre moarte.

Cei ce sunt atenti nu vor muri,

Pe cand nepasatorii sunt de-a pururi morti.

Asadar, intotdeauna straduieste-te sa fii atent si constient (adica practica de
a te obisnui cu dharmele virtuoase) pentru a genera acele dharme virtuoase ce
nu au fost inca generate, si pentru a le dezvolta si mai mult pe cele generate deja.

Versetul urmator raspunde la gandul pe care il putem avea: ,,Daca voiai sa
ma ajuti, de ce nu ai spus aceste lucruri inca de la inceput? Din moment ce in
trecut am fost deja neglijent, ce mai pot face acum?”

14.

Frumoasa ca Luna eliberata din nori

Este persoana care a fost neatenta si acum a devenit atenta,
La fel ca Nanda, Angulimala, Ajatasatru si Udayana.

O persoana poate sa fi comis actiuni non-virtuoase fara intentie, fie datorita
faptului ca a fost coplesita de tulburarile mentale, fie prin influenta tovarasilor
malefici, si de aceea a fost deja neglijenta. Totusi, daca o asemenea persoana
intalneste mai tarziu un prieten spiritual?® si prin adoptarea cu sarguinta a cailor
corecte ea devine atenta, acea persoana va deveni foarte frumoasa, asemenea
Lunii eliberata de norii care o acopereau.

Urmatoarele exemple sunt date pentru a raspunde intrebarii daca au existat
vreodata cazuri de asemenea persoane. Nanda a fost un tanar din neamul Sakya,
fratele vitreg mai mic al Divinului Buddha. Ordinat de catre Tathagata intr-un

1 n.t. Puteti gasi acest text pe aceeasi pagind web cu aceastd traducere.
2 Vezi versetul 62, si comentariul la el.
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moment cand nu putea suporta nici macar o secunda despartirea de sotia lui, zi
si noapte el s-a gandit numai la ea, si nu a practicat niciodata virtutea. Atunci
Bhagavan i-a aratat starea groaznica a iadurilor, iar Nanda s-a inspaimantat.
Tndrumat s mediteze asupra Ciii, el a atins stadiul de Arhat si a fost declarat ca
cel mai infranat dintre toti discipolii lui Buddha.

Angulimala a fost fiul unui Brahman. Fiind cam prostanac, el a fost pacalit de
un invatator care I-a dus pe o cale malefica, spunandu-i ca prin uciderea a o mie
de fiinte umane si prin confectionarea unei ghirlande din degetele lor, el va
indeplini o adevarata practica a Dharmei. Cand Angulimala ucisese deja 999 de
fiinte, el I-a intalnit pe Tathagata, si a fost ordinat de catre acesta. Mai tarziu, el
a atins stadiul de Arhat.

Prin asocierea cu maleficul Devadattal, Ajatasatru a comis numeroase
pacate, incluzand uciderea propriului tata, piosul rege Bimbisara. Mai tarziu,
dupa ce a capatat incredere in Buddha, a reusit sa scape de consecintele
pacatelor sale si a fost declarat de Bhagavan ca fiind cel mai credincios dintre toti
upasaka?.

Udayana si-a ucis propria mama deoarece I-a impiedicat sa intretina relatii
sexuale cu sotia altui barbat. Desi ordinat ca bhiksu, el a fost alungat din Sangha
atunci cand s-a aflat ca a comis unul dintre pacatele , [cu efecte] imediate”.
Stabilindu-se intr-un loc izolat, el a construit un templu unde mai tarziu au
inceput sa locuiasca foarte multi calugari, iar Udayana a servit drept staret. Dupa
moartea sa, Udayana s-a nascut intr-un iad, ca urmare a pacatului sau cu
consecintd imediata3; totusi, datorita ajutorului sdu exemplar oferit Sanghdi, el
a ramas acolo doar putin timp si a scapat repede, ca o minge care sare inapoi.
Dupa ce a parasit iadul, el s-a ndascut ca un zeu si a obtinut fructul Celui Care a
Intrat in Curent?, |Angd Bhagavan.

! n.t. Un var al lui Buddha, contemporan cu el, care a incercat sa distrugd invataturile
(Dharma) si Sangha, si chiar a incercat sa il ucida de cateva ori pe Buddha. Atunci cand
ncd era doar un Bodhisattva, viitorul Buddha Sakyamuni s-a intalnit de mai multe ori
cu viitorul Devadatta, in vietile lor anterioare, unele dintre aceste intalniri fiind relatate
in povestirile Jataka si in povestirile din Dhammapada.

2 n.t. Laic ce urmeaza regulile sau jurdmintele upavasa, explicate mai sus.

3 Cele cinci pacate ,imediate”: (1) uciderea tatalui, (2) uciderea mamei, (3) uciderea
unui Arhat, (4) cauzarea unei schisme in Sangha, (5) din rautate, ranirea unui Tathagata
astfel incat sa 1i curga sange.

“n.t. In sanscritd: Srotapanna, fiinta care a intrat in ,,curentul” Cii care duce la Nirvana,
Cale asemuita aici cu un fluviu care transporta fiintele la destinatia Trezirii Perfecte.
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5. Practicarea rabdarii

Cand multe lucruri neplacute li se intampla, laicii se enerveaza deseori;
pentru a-i descuraja de la o asemenea reactie, urmatorul verset prezinta
meritele rabdarii.

15.

Nu exista o austeritate atat de mare ca rabdarea;
Prin urmare nu ceda in fata furiei.

Prin infrangerea maniei,

Buddha a spus ca se atinge starea de non-intoarcere.

Tn acest caz rabdarea inseamna a nu deveni furios daci esti ranit fizic si, dac
furia totusi apare, a nu continua nutrirea acestui sentiment. Deoarece nu exista
nicio infranare care sa o egaleze pe cea a rabdarii, ea reprezinta cea mai inalta
forma de austeritate. Aruncarea in foc sau apa, mancatul de radacini si de fructe,
purtarea de frunze si coaja de copac in loc de vesminte, si altele asemenea, nu
reprezinta nimic altceva decat acte de tortura corporala. Din moment ce ele nu
duc nici macar la starile superioare de existenta, ce mai putem spune despre
Nirvana? De aceea, ele nu sunt adevarate austeritati.

Deoarece rabdarea are beneficii atat de mari, nu trebuie sa ne ingaduim nici
cea mai mica sansa de a deveni furiosi; furia este adversarul direct al acestei
austeritati supreme. Buddha a spus ca in urma eliminarii furiei prin practica
rabdarii, se obtine starea de non-intoarcere in Tdrdmul Dorintei’. O sutra spune:
»2Abandonati furia, O calugari! Eu sunt martorul vostru [ca veti atinge] starea de
non-intoarcere”.

Furia si dorinta pentru obiectele simturilor sunt cauze ale nasterii in Taramul
Dorintei. Din moment ce o fiinta nu poate abandona furia fara a elimina si dorinta
pentru obiectele simturilor, se afirma ca acea fiinta poate transcende Taramul
Dorintei prin abandonarea furiei [n.t., care presupune asadar si eliminarea
anterioara a dorintei].

Tn completarea instructiunii potrivit cireia nu trebuie sd cedam furiei atunci
cand aceasta se iveste, versetul urmator afirma ca, in cazul in care apare furia,
trebuie sa o calmam imediat si sa nu nutrim resentimente.

1 n.t. Tn sanscritd: Anagami, fiinta care nu se va mai intoarce in Taramul Dorintei.

Primele patru stadii ale Eliberdrii sunt urmatoarele: Srotapanna, Sakadagami (fiinta
care se mai intoarce o singura data in Taramul Dorintei), Anagami si Arhat (fiinta
Eliberata, dar care nu a ajuns inca la stadiul de Buddha, Complet Trezit).

49



16.

»Aceasta persoana m-a insultat, aceasta m-a lovit sau

M-a invins, aceea mi-a furat averea.”

Asemenea resentimente genereaza conflict;

Persoana care abandoneaza resentimentul doarme linistita.

Din acelasi motiv pentru care nu trebuie sa ne ingaduim nicio ocazie pentru
a ne infuria, trebuie sa evitam si resentimentul. Resentimentul este aderarea
profunda la ideea ca am fost vatamati, ca atunci cand gandim: ,,Aceasta persoana
m-a insultat cu cuvinte jignitoare”, ,,Aceasta persoana m-a lovit cu un bat (sau cu
altele asemenea)”, , Aceasta persoana m-a imobilizat cu forta, sau m-a batut”,
sau , Aceasta persoana mi-a furat averea”. Asemenea resentimente nu numai ca
dau nastere certurilor, care constau din comportament verbal nepotrivit, ci fac
Si ca persoana respectiva sa se simta nefericita. Abandonand resentimentul,
suntem capabili sa dormim linistiti sau, altfel spus, mintea noastra se elibereaza
de [n.t. o parte din] suferinta. lata de ce trebuie sa ne straduim, cu o mare
sarguintd, s3 abandonam resentimentele. Bodhicaryavatara! spune in capitolul
6, versetul 5:

Pe scurt, nicio persoana care are o natura furioasa
Nu se poate bucura de bunastare.

lar in capitolul 6, versetul 6:

Persoana care, cu perseverenta, infrange furia,
Va fi fericita in aceasta viata, si in altele.

6. Evitarea comportamentului indecent

Din moment ce persoanele obisnuite genereaza atitudini virtuoase si
non-virtuoase in mod confuz si fara selectivitate, urmatorul verset este scris cu
scopul de a le intari starile virtuoase ale mintii, si de a le slabi pe cele
non-virtuoase.

In.t. Lucrarea principald a lui Santideva, tradusd in limba romana la Editura Herald sub
numele de , Intrarea pe Calea lluminarii”.
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17.

Intelege gandurile ca fiind asemenea figurilor

Desenate pe apa, pe pamant sau in piatra.

Pentru o stare perturbata a mintii, primul fel e cel mai bun;
Pentru o aspiratie la Dharma, cel mai bun este ultimul.

Activitatea mentala a unei persoane poate avea diverse grade de fermitate,
care pot fi intelese sub trei forme de baza: (1) asemenea unei figuri desenate pe
suprafata apei, (2) ca o figura desenata in noroi, (3) ca o figura sculptata in piatra.

Tn cazul unei minti perturbate, cel mai bine pentru gandurile cuiva este s nu
fie ferme, adica sa fie asemenea unei figuri desenate pe suprafata apei. insa in
ceea ce priveste starile virtuoase ale mintii, cum ar fi aspiratia pentru Dharma,
cel mai bine este ca ele sa fie ferme, asemenea unei figuri sculptate in piatra.
Asadar, trebuie sa ne straduim conform acestor exemple.

Asa cum gandurile cuiva sunt de trei feluri, asa este si vorbirea sa. Versetul
urmator este scris pentru a ilustra ce comportament verbal trebuie sa avem.

18.

Jina a declarat vorbirea unei persoane ca fiind de trei feluri:
Placuta, adevarata si nepotrivita,

Ca mierea, ca floarea si ca murdaria.

Ultima trebuie abandonata.

Jina (,Victoriosul”), cel care a infrant tot raul, a declarat ca vorbirea unei
persoane poate fi de trei feluri. Care sunt acestea? Ele sunt: (1) vorbirea care
este placuta si agreabila, (2) adevarul, si (3) vorbirea inadecvata.

Prima dintre acestea trei este ca mierea, pentru ca produce incantare, in timp
ce a doua este ca o floare, frumoasa si demna de lauda. Cea de-a treia, datorita
josniciei, este asemenea murdariei. Asadar, abandonati ultimul fel si practicati-le
pe primele doua.

Conduita fiintelor simtitoare aflate in Samsara este de patru feluri. Versetul
urmator este scris pentru a ilustra ca trebuie sa 1l pastram numai pe cel maiinalt
dintre ele.
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19.

Persoanele sunt de patru feluri:

Cele care merg de la lumina si ajung la lumina,
Cele care merg de la intuneric si ajung la intuneric,
Cele care merg de la lumina la intuneric,

Si cele care merg de la intuneric la lumina.

Fii ca prima dintre ele.

Se spune intr-o sutra ca exista patru feluri de persoane, cele care merg de la
lumina la lumina, si asa mai departe. Explicatia este data in continuare.

Persoanele care au luat nastere intre zeitati sau intre oamenii aflati in
circumstante foarte favorabile si sunt ndascute din nou in aceleasi imprejurari
sunt cele care merg de la lumina catre o destinatie de lumina. Cele care au luat
nastere in starile inferioare ale existentei sau ca oameni aflati in circumstante
prea putin favorabile si apoi renasc in aceleasi imprejurari sunt cele care merg
de la intuneric la intuneric.

Persoanele care au luat nastere printre zeitatile sau oamenii aflati in
circumstante favorabile si apoi renasc intr-una dintre cele trei stari inferioare?
sau ca oameni aflati in circumstante nefavorabile sunt felul care merg de la
lumina si ajung la o destinatie de intuneric.

Persoanele care s-au nascut intr-una dintre cele trei stari inferioare sau ca
oameni in circumstante nefavorabile si apoi renasc printre zeitati sau printre
oamenii aflati in circumstante favorabile sunt cele care merg de la intuneric si
ajung la lumina.

Dintre toate acestea, trebuie sa fim din primul fel, care merge de la lumina la
lumina.

7. Gasirea tovarasilor potriviti

Urmeaza predarea calitatilor corespunzatoare pe care trebuie sa le posede
tovarasii cuiva. Un laic trebuie sa colaboreze sau sa se intovaraseasca cu multe
persoane, iar versetul urmator este scris pentru a ilustra maniera corecta de a o
face.

n.t. In infern, ca spirite infometate sau ca animale.
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20.

Oamenii trebuie intelesi ca fiind asemenea fructului de mango:
Sunt cei necopti care par copti,

Cei copti care par necopti,

Cei necopti care par necopti,

Si cei copti care par copti.

Oamenii, asemenea fructului de mango, sunt de patru feluri, si odata ce am
invatat care sunt diferitele lor insusiri, trebuie sa actionam in mod potrivit.

Unele fructe de mango sunt necoapte pe dinduntru insa pe dinafara par
coapte, in timp ce altele sunt coapte pe dinauntru insa pe dinafara ele par
necoapte. Apoi mai sunt cele care sunt necoapte pe dinauntru si par necoapte si
pe dinafara, si mai sunt si cele care sunt coapte pe dinauntru si par coapte si pe
dinafara.

Similar, persoanele sunt de patru categorii. Din prima categorie fac parte
persoanele care sunt vulgare in ganduri, insa actiunile lor sunt bune. Cele din a
doua categorie reprezinta opusul acestora. Cele din a treia categorie gandesc si
actioneaza intr-o maniera josnica, in timp ce persoanele din a patra categorie
exceleaza atat in atitudine cat si in actiune.

8. Abandonarea dorintei pentru sotia altuia

Aceasta sectiune are doua parti, din care prima se ocupa de o metoda prin
care se suprima dorinta. Prima parte are la randul ei trei parti. Prima dintre ele
descrie practica modificarii conceptelor, si considerarea corpului ca fiind impur.

Metoda suprimdrii

Modificarea propriilor conceptii

Comportamentul sexual inadecvat este ceva de care laicii sunt susceptibili in
mod special; din moment ce este o greseala grava, urmatorul verset este scris
pentru a-i impinge in directia opusa.
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21.

Nu privi staruitor la sotia altuia; daca totusi o faci,
Gandeste-te la ea ca la 0 mama,

Ca la o fiica sau ca la o sora, potrivit varstei ei.

Daca apare dorinta, contempla starea impura a corpului ei.

O sutra spune:

,- Divinule, cum trebuie sa ne comportam cu femeile?
- Ananda, trebuie sa nu ne uitdm staruitor la ele.”

Astfel, inca de la bun inceput, trebuie sa nu ne uitam staruitor la sotia altui
barbat. Daca totusi o remarcam, trebuie sa ne gandim la ea, in functie de varsta
ei, astfel: ca la 0 mama care este mai in varsta decat noi, ca la o fiica daca este
mai tanara, si ca la o sora daca este de varsta apropiata.

Daca ne gandim in acest fel si totusi devenim senzuali, trebuie sa contemplam
impuritatea corpului ei: mirosurile sale urate, faptul ca este compus din noua
deschideri, si asa mai departe, asa cum va fi explicat mai jos.

Pazirea mintii si stapdnirea simturilor

Urmatorul verset este scris ca sfat pentru a veghea mintea in cazul in care,
dupa ce contemplam impuritatea corpului, totusi il consideram ca fiind curat.

22.

Vegheaza asupra mintii calatoare

Ca si cum ar fi o pretioasa invatatura,

Un fiu, o comoara, sau forta ta vitala.

Abtine-te de la placerile simturilor,

Caci ele sunt ca un sarpe, ca otrava, arma, dusmanul si focul.

Mintea [n.t. necultivata], care se misca de la un obiect la altul fara nicio
intrerupere, trebuie sa fie protejata de obiectele care favorizeaza aparitia
perturbarilor mentale.

Cum se face aceasta? Trebuie sa veghem asupra mintii cu aceeasi grija cu care
am incerca sa prevenim pierderea invataturilor si a cunostintelor pe care le-am
acumulat. Trebuie sa avem grija de minte ca de un fiu iubit, de o comoara foarte
valoroasa, sau de propria viata pretioasa.

Tn plus, trebuie sa dezvoltdm aversiunea fat3 de plicerile senzoriale. Cum se
face asta? Intorcandu-ne cu groaza cu spatele la ele, asa cum am face-o fatd de
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un sarpe veninos datorita dezgustului si fricii, fata de otrava datorita efectului ei
mortal, fata de arme pentru ca produc suferinta, fata de un dusman pentru ca se
impotriveste bunastarii noastre, si fata de foc din cauza dogorii sale.

Ne putem intreba: ,De ce trebuie sa simt aversiune (ca in fata unui sarpe,
etc.) fata de placerile senzoriale, din moment ce ele constituie o experienta a
ceva placut, atractiv?”

23a.

Obiectele simturilor produc ruina, distrugere.

Jinendra® a declarat cd sunt asemenea fructului kimpaka,
Si ca trebuie abandonate.

Tn momentul in care le experimentdm, obiectele senzoriale ofera intr-adevar
placere. Totusi, pentru ca produc in final ruinarea, ele sunt evitate de catre cei
intelepti. Din acest motiv, Jinendra a declarat ca obiectele simturilor,
incantatoare la inceput insa in final cauzand mari suferinte, se aseamana cu
fructul kimpaka, fruct care este rau pe dinauntru desi coaja sa este placuta la
gust.

Urmatoarele versete ilustreaza si mai mult faptul ca obiectele simturilor
trebuie abandonate, deoarece reprezinta una dintre cauzele care ne tin legati de
Samsara.

23b.
Prin propriile sale lanturi,
Lumea este legata in inchisoarea Samsarei?.

Obiectele simturilor trebuie abandonate si pentru ca ele sunt lanturile care
leaga strans intreaga lume in inchisoarea Samsarei. Asa stand lucrurile, este
necesara stapanirea facultatilor simturilor, pentru a pazi mintea de obiectele
nepotrivite. Urmatorul verset este scris ca lauda a celor care si-au controlat
simturile, pentru ca noi sa putem genera perseverenta in aceeasi intreprindere.

24,

Dintre cei care triumfa asupra celor sase simturi mereu instabile si
oscilante,

Si cei care triumfa intr-o batalie asupra unei multimi imense de dusmani,

Primii sunt vazuti de catre intelepti ca fiind eroii mai mari.

1 n .t. Conducatorul Victoriosilor, epitet pentru un Divin Buddha.
2 n.t. Sau: ,Fiintele sunt legate in inchisoarea Samsarei / Cu propriile lor lanturi.”
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Cele sase simturi ale vazului, [n.t. auzului, mirosului, gustului, pipaitului si
simtul mental] sunt instabile pentru ca au mereu contact cu obiectele, si apoi se
schimba. Ele oscileaza din cauza marii dorinte pentru obiecte.

Unii indivizi sunt capabili sa supuna facultatile simturilor cu ajutorul
antidoturilor potrivite. Pe de alta parte, exista persoane care triumfa in batalie
in fata unor multimi imense de dusmani curajosi si vigurosi. inteleptii 1i vad pe
primii, adica pe cei care triumfa asupra facultatilor simturilor, ca fiind eroii mai
mari. Multi sunt vazuti ca triumfa in lupta fizica, pana si animale salbatice cum ar
fi leii si asa mai departe, dar totusi sunt incapabili sa obtina controlul simturilor.

Contemplarea defectelor obiectului dorit si ale mintii care doreste

S-a afirmat anterior ca trebuie sa ,,contemplam starea impura a corpului”.
Versetul urmator raspunde intrebarii despre cum se face aceasta.

25.

Corpul unei fete tinere: cu mirosuri dezgustatoare,
Compus din noua deschizaturi,

Asemeni unui vas ce contine toate murdariile posibile,
Greu de umplut, si acoperit de piele,

Trebuie vazut separat de podoabele sale.

Corpul unei fete tinere are mirosuri dezgustatoare si este compus din noua
deschideri care impréastie diverse impuritatil. Umplut cu multe feluri de
substante impure, excremente, urina si asa mai departe?, el este ca un container
in care se afla toate murdariile posibile.

Corpul este greu de umplut pentru ca, oricat de multa mancare si bautura
sunt consumate, corpul nu este saturat [n.t., ci va simti foamea in scurt timp].
Lipsindu-i orice esenta inerenta, se poate spune la fel de bine ca este un simplu
obiect ascunsintr-o piele. Din aceste motive, nu este un obiect demn de a fi dorit.

Daca totusi cineva ar jindui senzual dupa corpul unei femei deoarece este
impodobit cu parfumuri si cu ornamente, acesta trebuie vazut asa cum a fost
descris, adica separat de podoabele sale. Atunci, dorinta nu va mai apare. Asa
cum afirma ,,Bodhicaryavatara” in capitoul 8, versetul 65:

! nh.t. Cele noud deschizaturi: ochii, urechile, narile, gura, organul sexual si anusul;
biologia moderna confirma ca lacrimile, ceara, mucusul, saliva, si celelalte secretii ale
unui corp obisnuit nu sunt substante pure, curate.

2 n.t. Limf3, lichide digestive etc.
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Daca parfumurile aplicate pe corp
Nu sunt nimic altceva

Decat santal sau altele asemenea,
De ce am deveni doritori pentru ceva
Datorita mirosului a altceva?

Dupa ce au fost prezentate defectele obiectului, urmatorul verset este scris
pentru a ilustra defectul unei minti senzuale sau pline de dorinta, pentru a arata
ca oricat de mult ne-am infrupta din obiectele senzoriale, niciodata nu vom
putea obtine o satisfactie completa.

26.

intelege dorinta pentru obiectele simturilor

Ca fiind asemenea jinduirii unui lepros pentru alinare:
Chinuit de viermi, el isi expune corpul la flacara focului,
Dar tot nu este usurat.

Un lepros care este chinuit de viermii ce ii rod ranile isi poate expune corpul
la foc, pentru a obtine o usurare temporara; totusi chinul sau, in loc sa fie calmat,
este [n.t. ulterior] intensificat si mai mult. Tot astfel, trebuie sa intelegem ca
persoana neghioaba care jinduieste dupa obiectele simturilor ar putea sa se
abandoneze savurarii lor pentru a-si usura chinul dorintei. Totusi, aceasta
dorintd, in loc s& fie usurata de o asemenea actiune, este sporita si mai multl.
,Ratnavali” afirma in capitolul 2, versetul 69:

Poate exista [0 oarecare] placere in a scarpina o iritatie,
Si totusi mult mai placuta este absenta iritatiei.

Tot asa, lumea dorintei ofera placere,

Tnsa absenta dorintei este o pldcere cu mult mai mare.

Metoda evitdrii semintelor (sau cauzelor) dorintei

Tn partea a doua, care se referd la metoda de a elimina complet dorinta si
semintele sale, sunt sase diviziuni. Prima diviziune vizeaza metoda efectiva.

! n.t. Divinul Buddha mai spune cd a incerca sa te saturi de obiectele simturilor este ca
si cum ai Tncerca sa fti astamperi setea cu apa sarata, care iti va produce si mai multa
sete, adica in cazul acesta o dependenta si mai mare.
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Metoda efectiva

Practicile de a medita la impuritatea corpului si asa mai departe, descrise mai
sus, servesc numai la suprimarea temporara a dorintei; ele nu o elimina cu totul.
Urmatorul verset spune ca, din moment ce vrem sa eliminam cu totul dorinta,
cu tot cu semintele sale, trebuie sa meditam asupra Caii asa cum este aratat mai
jos.

27.

Pentru a vedea cel mai inalt inteles,

Practica atentia corecta fata de toate entitatile.
Nu exista nicio alta dharma atat de virtuoasa.

Acest inteles este ,,cel mai inalt” pentru ca este realizat de cea mai inalta
intelepciune. Pentru a vedea aceasta natura infailibila a tuturor lucrurilor cu
ochiul intelepciunii transcendente, trebuie sa practicam atentia corecta fata de
toate entitatile (sau dharmele) interioare si exterioare, cum ar fi forma si
celelalte. ,Atentia corecta” inseamna examinarea acestor obiecte cu
intelepciunea corecta (prajia), urmata de practica obisnuirii cu intelegerea astfel
castigata; aceastainseamna aducerea ei aminte in mod repetat. Valoarea acestei
actiuni este atat de mare pentru ca nicio alta dharma din intreaga lume nu are o
asemenea putere de a distruge perturbarile mentale si de a da nastere
antidoturilor lor.

Ne putem intreba: ,Care este intelesul cel maiinalt? Cum meditam asupra lui
cu atentia mentald corectd?” ,Intelesul cel mai inalt” este , Aseitatea” (tathat3
sau tattva) care constituie natura adevaratd a tuturor dharmelor?.

Ne putem intreba mai departe ce este aceasta ,Aseitate”.
»,Mulamadhyamaka Karika” spune in capitolul 18, versetul 9:

Nu poate fi cunoscuta prin altceva, calma si linistita,
Dincolo de descriere prin expresii verbale,
Conceptuala si nediferentiata:

Aceasta este definitia ,tattvei”.

Tattva nu poate fi cunoscuta in mod direct cu ajutorul limbajului si al
conceptelor, si nici nu se poate ca cineva sa devina constient de ea prin
dezviluirile altei persoane. n loc de asta, ea este realizats de citre yoghini intr-o

! n.t. ,dharme” cu d mic: obiecte, fenomene, fiinte, entitati, orice perceptibil si
conceptibil. ,Dharma” cu D mare: invatatura lui Buddha. Vezi dictionarul.
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maniera inefabild, cu ajutorul constientei transcendente inteligibila doar pentru
persoana respectiva.

Mai mult, nu trebuie sa cautam tattva nicaieri Tn afara naturii adevarate a
dharmelor formei si asa mai departe!, care sunt supuse legii Aparitiei
Dependente?. Aceasta deoarece nu existd niciun obiect [n.t. de meditatie] mai
inalt decat Aparitia Dependenta, din moment ce, asa cum nu este cazul cu
,atman” sau ,prakrti”® postulate in scolile non-buddhiste, realizarea sa ofera
Eliberarea, in timp ce lipsa realizarii sale cauzeaza legatura continua cu existenta.
Persoana ,infantild” este inlantuita pentru ca nu a realizat Tn mod corect natura
formei, etc., adica a acelor entitati a caror existenta (sau aparitie) este
dependenta. Agatandu-se de credinta ca toate formele exterioare si interioare,
etc. sunt entitati (sau dharme) reale, persoana adera la ideea de suflet personal
(pudgala atmagraha) si la ideea ca toate dharmele poseda o esenta inerenta
(dharma atmagraha). Din acestea, in continuare, persoana da nastere tuturor
perturbarilor mentale si conceptualizarilor, care sunt lanturile sale. ,Ratnavall”
afirma in capitolul 1, versetul 35:

Cat timp are loc agatare de [ideea de existenta reala a] agregatelor,
Va ramane si credinta intr-un sine.

Odata cu credinta intr-un sine apare karma,

Si din ea, mai departe, renasterea.

Odata cu realizarea inefabila a Vacuitatii (Stnyata) ce cuprinde dharmele
dependente ale formei, etc., toate perturbarile mentale si conceptualizarile sunt
eliminate, si este obtinuta Eliberarea. Aceeasi scriptura mai afirma, in capitolul
1, versetul 37:

Cand cineva a inteles ca [Samsara] nu apare din sine Tnsasi,
Din ceva diferit de sine insasi,

Din ambele sau din cele trei timpuri,

Atunci credinta intr-un sine inceteaza,

Si prin aceasta inceteaza atat karma cat si nasterea.

! n.t. Adicd a celor cinci agregate (skandha).

2 1n tibetana: rten-cing 'brel-bar ‘byung-bu; in sanscritd: Pratityasamutpada; conform
versetelor 109-112.

37n tibetana: gtzo-bo, natura neevoluata.
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Aceeasi ,Aseitate” a dharmelor descrisa anterior este numita si ,Lipsa
Sinelui” (anatman)®. Nu existd nicio altd cale de a obtine Eliberarea, in afara
realizarii Tntelesului sau; si din moment ce aceasta realizare distruge toate
vederile extreme, ea este Calea de Mijloc. Nimeni in afara lui Buddha, nici macar
I$vara sau Visnu, nu este capabil sd releve adevaratul sens al ,anatman”.
,Catuh$atava®” exprima acest lucru in capitolul 12, versetul 13, astfel:

Singura poarta catre Pace,

Distrugatorul tuturor vederilor gresite,
Cunoasterea si realizarea tuturor Buddhasilor?,
Este anatman.

Mai departe, procesul pentru a realiza Vacuitatea ($Unyata) implica
ajungerea la intelegerea ca natura formei, etc., adica acele dharme care
constituie lumea iluzorie, este aceea ca insasi existenta lor este in totalitate
dependenta de factorii conditionali corespunzatori; orice alta vedere constituie
caderea fie in extrema eternalismului ($asvatanta), fie in cea a nihilismului
(ucchedanta). Aceasta este exprimata intr-o satra n felul urmator:

Ceea ce apare din factorii conditionali nu a aparut,

Nu poseda o natura a aparitiei.

Ceea ce depinde de factorii conditionali este numit ,vid”;
Cel care realizeaza Vacuitatea, a obtinut atentia constienta.

Mai mult, Aparitia Dependenta poate fi inteleasa prin rationamentul numit
,hegarea celor patru extreme in ceea ce priveste aparitia”. Acarya [Nagarjuna]
Tnsusi a afirmat, in Lokatitastava®, in versetul 19:

Dialecticienii au pretins in chip felurit ca suferinta este produsa

De (o cauza) de aceeasi natura sau de una de o natura diferita;

Ca este produsa de ambele [feluri de cauze], sau ca nu are nicio cauza.
Tu® ai declarat insa c3 este Aparitie Dependenta.

1Tn tibetana: dbag-med, absenta unei naturi in sine, a unei naturi proprii.

2 n.t. ,Patru sute de versete”, celebra lucrare a lui Aryadeva, un discipol al lui Arya
Nagarjuna.

3 n.t. Tn sensul ca absenta unui sine (atman) este cunoscutd si realizatd de citre toti
Buddhasii.

4 n.t. ,Imn pentru Cel care transcende lumea”, pe care il puteti gsi pe aceeasi pagina
web cu aceasta traducere.

> n.t. Divinul Buddha.

60



Si mai departe, in versetul 16:

Un vilastar nu se naste

Dintr-o samanta care a disparut sau care nu a disparut.
Tu ai afirmat ca toata aparitiile

Sunt ca aparitia unei iluzii.

Ca dovada a acestei invataturi, se determina ca entitatile (dharmele) nu pot
sa apara dintr-o cauza de aceeasi natura (1) pentru ca ar fi neconsecvent ca un
obiect care exista deja sa se produca pe el insusi, (2) pentru ca atunci aparitia
obiectului ar fi fara niciun scop?, si (3) pentru ca procesul de aparitie ar duce la o
regresie infinitd2.

Se determina ca aceleasi entitati nu apar dintr-o cauza de o natura
esentialmente diferita pentru ca, daca ar fi asa, ar rezulta ca (1) orice poate sa
apara din orice® si (2) entitatile incompatibile ar putea avea o relatie de tip cauza
si efect®.

Se determina ca entitatile nu apar dintr-o cauza care este atat de o natura
identica cat si de una diferita, (1) deoarece problemele din fiecare ipoteza
separata (n.t. explicate mai sus) ar aparea din nou si (2) deoarece aceste doua
ipoteze sunt contrare.

Se mai determina ca entitatile nu apar fara nicio cauza (1) pentru ca ele ar fi
etern existente sau etern non-existente® si (2) pentru ca ar fi inutil sd ne straduim
pentru un rezultat anume, sa facem eforturi pentru acele lucruri care vor cauza
aparitia acestuia®.

Din moment ce entitatile nu apar prin niciuna dintre aceste patru extreme,
este determinat faptul ca aparitia lor este in totalitate dependenta de factorii
conditionali potriviti. Acesta este intelesul Aparitiei Dependente, care este
antidotul pentru toate vederile extreme, si care este numita Calea de Mijloc.

n scriptura ,Milamadhyamaka Karika”, in capitolul 24, versetul 18, se spune:

! n.t. Din moment ce exista deja.

2 n.t. Obiectul A a fost produs de obiectul B de acelasi fel, care a fost produs de C de
acelasi fel, si tot asa, la infinit in ,trecut”.

3 n.t. Exemplu: vldstarul de cais ar putea fi produs de un cires.

4 n.t. Exemplu: vldstarul de cais ar depinde de un cires pentru a aparea.

> n.t. Deoarece nu au o cauzd care sa le facd sa apara sau sa dispara.

®n.t. Pentru cd orice am face nu ar influenta aparitia rezultatului, din moment ce el nu
depinde de nicio cauza.
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Ceea ce apare in dependenta, numim ,Vacuitate;
,Vacuitate” inseamna ca lucrurile desemnate
Conventional (prajnapti) sunt contingente (upadaya),
Si este ea Tnsasi Calea de Mijloc.

Nu exista nicio vedere mentala, de niciun fel, care sa fie mai inalta decat
realizarea Aparitiei Dependente. intrucat lucrul acesta este atat de dificil de
inteles, trebuie sa studiem mult timp textele Madhyamika, pentru a le putea
patrunde complet sensul.

Procedura de a medita cu atentia mentala corecta este ca mai intai sa facem
o analiza amanuntita a entitatilor cu ajutorul intelepciunii acumulate prin
ascultare si contemplare, pentru a stabili ca natura lor este de Aparitie
Dependenta, lipsita de toate extremele supra-elaborarii conceptuale. Trebuie sa
meditam asupra acestei intelegeri acordandu-i atentie in mod repetat.

Tn scriptura , Yuktisastika” se afirma cé:

Cei ale caror minti transcend si nu raman
Tn extremele existentei si non-existentei,
Mediteaza la intelesul profund

Al conditionalitatii si al non-conceperii.

Astfel, meditatia care consta in simpla blocare a proceselor conceptuale sau
in aderarea la o vedere extrema referitoare la existenta sau la non-existenta,
meditatia care este lipsita de intelepciunea care cauta sa determine natura
Aparitiei Dependente, nu este meditatie adevarata. Pe de alta parte, meditatia
care este sustinuta de o intelepciune care cauta intelesul Aparitiei Dependente
asa cum este descris mai sus, este ,atentia corecta a mintii” si constituie
practicarea Prajiaparamitei.

Urmatorul este un verset care lauda intelepciunea si moralitatea.

Lauda intelepciunii si moralitatii

Urmatorul verset de lauda este exprimat pentru a genera respect pentru
mintea ce are drept obiect tocmai vederea corecta pe care am explicat-o
anterior.
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28.

Chiar [daca este] dintr-o familie de vaza,

Cu trasaturile frumoase si foarte invatata,

O persoana nu e demna de onoare

Daca i lipsesc intelepciunea si moralitatea.

De aceea, persoana care poseda aceste doua calitati

Desi [poate c3] nu le are pe celelalte?, trebuie sa fie venerata.

Persoanele din familii de vaza, frumoase ca aspect fizic, si care au o
cunoastere din scripturi care acopera o gama larga de subiecte, insa carora le
lipsesc cele doua calitati ale intelepciunii (care realizeaza adevarata natura a
realitatii) si moralitatii (care se abtine de la a face fapte rele) nu sunt demne de
onoare si de respect, pentru ca ele nu au calitatile unei persoane nobile.

Pe de alta parte, oricine poseda cele doua calitati ale intelepciunii si
moralitatii trebuie sa fie onorat si venerat, desi poate i lipsesc celelalte calitati
(nastereaintr-o familie de vaza, trasaturi frumoase si asa mai departe), deoarece
poseda adevaratele calitati ale unei persoane nobile. O persoana morala nu se
deda non-virtutii, iar o persoana inteleapta se dedica virtutii; tocmai evitarea
actiunilor reprobabile si non-virtuoase, si indeplinirea actiunilor nobile sau
virtuoase, este ceea ce permite cuiva intrarea in randul nobililor.

Intoarcerea cu spatele la dharmele lumesti

Calea Arya nu va aparea pentru persoana care urmareste cele opt dharme
lumesti; astfel, versetul urmator spune ca trebuie sa fim indiferenti la acestea,
daca vrem sa facem sa ne apara calea Arya.

29.

Cunoscator al lumii!

Castigul si pierderea, bunastarea si nefericirea,
Faima si dezonoarea, lauda si critica:

Fii indiferent la aceste opt dharme lumesti,

Si nu le lasa sa-ti intre in minte.

Regele este numit ,,cunoscator al lumii” datorita familiaritatii sale cu caile
lumesti.

A deveni multumit sau nemultumit in ceea ce priveste (1) castigarea si
pierderea de bunuri materiale, (2) bunastarea caracterizata de experiente

1 n.t. Cele enumerate anterior in acest verset.
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placute si nefericirea caracterizata de experiente dureroase, (3) aplecarea
urechii la faima sau la dezonoarea cuiva, si (4) ldudarea pe fata si oprobriul
exprimat pe la spate, sunt atitudini ce caracterizeaza persoanele cu mintea
orientata catre lume; de aceea, ele sunt numite ,,cele opt dharme lumesti”.

Pentru a transcende o asemenea natura lumeasca, trebuie sa adoptam o
atitudine de indiferenta fata de aceste obiecte, si sa nu ne permitem sa simtim
neplacere fata de pierdere, etc., si placere fata de castig, s.a.m.d.

Atitudinile de placere fata de castig, etc., constituie dharmele lumesti, si
nicidecum simplul castig in sine si asa mai departe, din moment ce prin aceste
conditii trec si Aryasii®. Astfel, cele opt dharme lumesti sunt descrise din punctul
de vedere al atitudinii pe care o adoptam fata de ele.

Exista o credinta foarte raspandita printre fiintele cu mintile orientate catre
lume, si anume ca raul facut de dragul unui guru? sau al unui Brahman, nu este
gresit; din acest motiv este scris urmatorul verset, pentru a inversa o parere atat
de contrara adevaratului inteles al Dharmei.

30.

Nu savarsi fapte rele, nici macar de dragul unui Brahman,

Al unui bhiksu, al unei zeitati sau al unui musafir, al tatalui sau al mamei,
Al unui fiu, al reginei3, sau al unui apropiat.

Ei nu vor impartasi nicio firama din rezultatul lor infernal®.

Nu trebuie sa facem nicio fapta rea de dragul vreunei persoane, chiar daca ar
fi un Brahman sau oricare dintre persoanele mentionate. Aceasta pentru ca
rezultatul acelei fapte rele va duce la nasterea in iaduri si la suferinte pe care le
vom resimti singuri; nicio particica din aceasta suferinta nu va fi impartasita de
Brahman sau de celelalte persoane.

Ne putem intreba de ce rezultatul din maturarea actiunii malefice, care este
ceva de cea mai neplacuta natura, nu se intampla imediat dupa ce actiunea a
fost efectuata. Raspunsul este ca karma este de trei feluri: cea care este traita in
viata prezenta (drstadharmavedaniya), cea care va fi trdita in nasterea [n.t.

1 n.t. Si Aryasii pot sa castige sau sa piarda etc., insa atitudinea lor fatd de pierdere si
castig etc. este foarte diferita de a unei fiinte obisnuite care trece prin aceste
circumstante. Nu castigul sau pierderea, etc. constituie problema, ci atitudinea fata de
ele.

2 n.t. Maestru spiritual, calificat sau nu.

3 n.t. Sotia regelui ciruia i se adreseazd Arya Nagarjuna in scrisoare. in sens general,
sotie. Tn cazul sfatului adresat femeilor, sotul.

4 n.t. Al acestor fapte rele.
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imediat] urmatoare (upapadyavedaniya), si cea care va fi traita intr-o alta viata
(aparaparyayavedaniya).

Prima dintre cele trei este karma cu un rezultat care ajunge la maturizare
chiar in aceeasi viata in care a fost realizata actiunea. Aceasta este ilustrata de
povestirile ,Jataka” cu ursul si cdprioara ru-rul. Al doilea fel este karma care
ajunge la maturizare in viata imediat urmatoare, si este exemplificata de karma
celor cinci pacate ,,imediate” sau cu efect imediat®. Cea de-a treia este karma ce
va atinge maturizarea candva, insa dupa viata imediat urmatoare celeiin care s-a
efectuat actiunea. Dintre acestea trei, karma care este traita in viata imediat
urmatoare este contextul pentru versetul urmator.

31.

Desi savarsirea oricarei fapte rele

Nu va taia instantaneu, ca o sabie,
Rezultatul faptelor rele va deveni manifest
Atunci cand vine momentul mortii.

Realizarea de actiuni malefice nu taie ( adica nu produce suferinta) imediat,
ca o sabie ascutita In momentul cand este atinsa. Totusi, In momentul mortii se
vor simti diferite semne, cum ar fi un mare regret si hartuiala din partea
mesagerilor ingrozitori ai lui Yama3, care sunt semne ale rezultatului pe care il
vor avea propriile actiuni malefice. Asa cum se spune in ,Bodhicaryavatara” in
capitolul 7, versetele 9-10:

Privind la cei apropiati a caror speranta este pierduta,

Ai caror ochi sunt rosii si umflati de tristete

Tn timp ce lacrimile le siroiesc pe fete;

Si holbandu-te in acelasi timp la chipurile solilor lui Yama,
Chinuit de amintirea pacatelor tale si auzind sunetele iadurilor,
Avand, din cauza fricii, corpul manjit de propriile mizerii,
Complet ingrozit, ce vei face atunci?

1 n.t. O povestire despre o nastere anterioard a viitorului Buddha Sakyamuni, in care
sunt ilustrate virtutile compasiunii. Tn povestire, o persoand care face o actiune foarte
negativa fata de binefacatorul sau, caprioara ru-ru care era o fiinta foarte pura, isi
primeste rasplata in momentul imediat urmator. Un exemplu simplist ar fi furtul urmat
dupa o perioada de timp de pedeapsa cu inchisoarea.

2 n.t. Cu efect care se va coace sau se va manifesta imediat dupa sfarsitul acestei vieti
umane.

3 n.t. Zeul Mortii.
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Cele sapte bogatii

Dupa ce am abandonat astfel dharmele lumesti, suntem indemnati de
versetul urmator sa obtinem calitdtile posedate de Aryasi.

32.

Muni a definit cele sapte bogatii: credinta, moralitatea,
Generozitatea si invatarea imaculata,

Precum si rusinea, modestia si intelepciunea.
Recunoaste celelalte bogatii

Ca fiind obisnuite si lipsite de valoare si de esenta.

Credinta (Sraddha) consta in increderea in legea karmei si a rezultatelor sale,
in Adevaruril, si in cele Trei Nestemate (Ratna), si [mai consta si] in puritatea
mintii fata de acestea. Moralitatea ($1la) consta in realizarea corectda a
abandonului a ceea ce este reprobabil. Oferirea propriilor posesiuni, fie ca un act
de venerare, fie din dorinta de a fi de ajutor, constituie generozitatea (tyaga sau
dana). Tnvitarea ($ruta) este ascultarea Sfintei Dharma, care ne aduce mai
aproape de Eliberare, cu scopul de a obtine cunoastere, si care nu trebuie sa fie
murdarita de lucruri cum ar fi bogatia, onoarea si faima.

Rusinea (hr1) este evitarea a tot ceea ce este reprobabil, din motive care tin
de sine insusi, cum ar fi gandul: ,Nu este potrivit pentru cineva ca mine, avand
cunoastere, moralitate si asa mai departe, sa comit actiuni rele”. Modestia
(apatrapya) este evitarea a orice este reprobabil, din motive legate de ceilalti,
cum ar fi reflectia: ,Realizarea de actiuni rele este dispretuita atat de oamenii
lumesti cat si de cei religiosi, deci daca oamenii ar auzi ca am facut asta, voi fi
dispretuit”?.

Tntelepciunea (prajfia) este discerndmantul caracteristicilor generale si
specifice ale dharmelor.

Datorita raritatii lor si faptului ca ele duc la aparitia extazului transcendent,
Muni a declarat aceste virtuti ca fiind ,cele sapte bogatii ale Aryasilor”. Aurul si
alte bogatii obisnuite nu sunt nici atat de rare si nici nu functioneaza drept cauze
pentru linistirea perturbarilor mentale; astfel, trebuie sa intelegem ca bogatiile
obisnuite sunt lipsite de sens si de valoare, asa cum este spuma (goala pe
dinduntru).

! Cele Patru Adevaruri Arya, sau Nobile; vezi versetul 114.

2 n.t. Nu sunt de acord cu aceasta formulare, pentru ca motivatia principald este de a
nu realiza activitati negative si de a nu da un exemplu negativ, si nu aceea de a evita o
dharma lumeasca, adica dispretul. Este posibil ca traducerea sau transcrierea sa fi fost
eronate.
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Evitarea obstacolelor din calea bogdtiilor Aryasilor

Dupa ce s-a afirmat c3 trebuie s§ acumulam bogétiile Aryasilor, urméatorul
verset este exprimat pentru a ilustra mijloacele pentru prevenirea risipirii lor.

33.

Jocurile de noroc, amestecarea cu multimile, lenea, lipsa de ocupatie,
Tovarasia malefica, bauturile alcoolice si umblatul noaptea de colo-colo
Duc la starile inferioare si la pierderea reputatiei.

Abandoneaza aceste sase activitati.

Jocurile de noroc (cum ar fi jocurile cu zarurile etc.), amestecarea cu multimi
mari de oameni (cum ar fi pentru distractie), lenea (constand in aversiunea fata
de virtute) si tovarasia malefica (asocierea cu persoane alaturi de care se
sporeste non-virtutea), bautul de alcool si umblatul de colo-colo noaptea: la casa
altei persoane, sau dintr-o localitate in alta, sunt sase activitati care vor cauza
renasterea in starile inferioare de existenta in vietile viitoare, si strica reputatia
in viata prezenta. De aceea, ele trebuie abandonate, fiind paguboase pentru
avere, sanatate si virtute.

Ramdnerea intr-o stare de satisfactie

Urmeaza instructiunea despre o calitate favorabila, aceea de a pastra o
atitudine de satisfactie, sau de multumire.

34.

Tnvatatorul zeilor si al oamenilor a declarat ca a fi satisfacut
Este cea mai mare dintre toate averile. Fii

Intotdeauna satisfiacut. Persoana care cunoaste multumirea
E cu adevarat bogata, chiar daca nu are posesiuni materiale.

Tnvatatorul zeilor si al oamenilor, Divinul Buddha, a declarat ci dintre toate
bogatiile cum ar fi aurul si cele asemenea, cea mai buna este o atitudine de
satisfactie, a carei natura consta in a nu savura experientele trecute ale bogatiei,
in a nu jindui dupa o asemenea bogatie pentru viitor, si in a nu fi atasat de ea in
prezent.

Intr-o sitra se spune:
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Cel care este dispus sa dea

Chiar si atunci cand nu are nici macar de mancare,
Este vazut de cei ce poseda viziunea corecta
Drept un om cu o mare avere.

Asadar, sa pastram intotdeauna o atitudine de multumire; daca o facem, vom
fi cu adevarat bogati, desi ne pot lipsi avutiile materiale cum ar fi aurul si cele
asemenea lui. Motivul pentru care am fi ,bogati” este ca putem ramane
satisfacuti.

Meritele satisfactiei fiind astfel descrise, urmatorul verset este scris pentru a
arata neajunsurile ce decurg din a fi nemultumit sau nesatisfacut.

35.

Bunule domn! Cei care au putine dorinte

Nu au parte de nefericirea celor cu multe posesiuni.
Cu cat mai multe capete au conducatorii Nagasilor
Cu atat mai mare le este nefericirea produsa de ele.

Regele este numit ,bunule domn” deoarece este o persoana cu care este
placut sa te intovarasesti.

Nefericirea multor posesiuni, cum ar fi aurul si asa mai departe, este afirmata
in ,,Bodhicaryavatara” in capitolul 8, versetul 79, in felul urmator:

Averea trebuie cunoscuta ca fiind o nefericire fara sfarsit
Dupa nefericirea data de acumularea, pastrarea si pierderea ei.

Astfel, persoana care are multe bunuri este chinuita si tulburata mai intai
atunci cand incearca sa acumuleze avere, apoi prin faptul ca trebuie sa o
pazeasca, si in sfarsit atunci cadnd o pierde’. Persoanele care au putine dorinte
nu sunt chinuite in acest fel.

O buna pilda in acest sens sunt regii Nagasilor, care trdiesc o nefericire direct
proportionala cu numarul de capete pe care il au. Poate fi explicat si prin faptul
ca regii Nagasilor au coroane cu nestemate pe fiecare cap; de aceea, cu cat e mai
mare numarul capetelor, cu atat mai mare este si nefericirea de a trebui sa
pazeasca nestematele.

Urmatoarele doua versete indica modul de a alege o sotie potrivita, dupa ce
invatam diferite defecte si calitati relevante.

In.t. Tn timpul vietii. Si chiar dacd nu pierde nimic din ea toat3 viata, atunci cAnd moare
o va pierde inevitabil pe toata.
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9. Alegerea unei neveste potrivite

36.

Fereste-te de cele trei feluri de sotii, care sunt:

Ca un ucigas, prin natura ei asociindu-se cu dusmanii tai;
Ca un tiran, care te dispretuieste;

Si ca un hot, care fura chiar si lucruri marunte.

Trebuie sa evitam urmatoarele trei categorii de sotii: (1) cea care prin natura
ei se amesteca cu dusmanii sotului ei, si prin aceasta este ca o ucigasa, caci
asociindu-se cu alti barbati, ea doreste [inclusiv] sa il ucida; (2) cea care este ca
un tiran prin faptul ca nu isi respecta sotul si actioneaza dispretuitor la adresa
lui, si (3) cea care este ca un hot, care fura chiar si lucruri marunte, ca sa nu mai
vorbim de lucruri valoroase.

Urmatorul verset indica ce fel de femeie trebuie aleasa ca partener de viata:

37.

Cea care este ingaduitoare ca o sora,

Draga mintii ca un prieten,

Dorind sa ajute asemenea unei mame,

Si ascultatoare ca un servitor,

Trebuie sa fie respectata ca o zeitate a familiei.

Gaseste o sotie care este ingaduitoare ca o sora care este de acord cu fratele
ei si nu 1i dispretuieste cuvantul. la o sotie care este draga mintii, ca un prieten
iubit si amabil care este mereu placut. Casatoreste-te cu o femeie care este
doritoare sa isi ajute sotul asemenea unei mame care vrea sa isi ajute fiul prin
ferirea lui de toate suferintele fizice si mentale. Gaseste o sotie care este
ascultatoare ca un servitor, in sensul ca face ceea ce spui ca iti doresti. Pentru ca
asemenea femei vor pastra descendenta familiei, ele trebuie tratate cu respect,
asa cum este tratata zeita protectoare a familiei.
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Capitolul 3: Instructiuni pentru capii de familie si pentru cei ce
si-au pdrdsit cadminul, referitoare la dobédndirea starilor superioare si
a supremei beatitudini

Tn acest capitol sunt trei parti, care se ocupd de urmatoarele teme: (1)
practica Dharmei comuna ambelor teluri, (2) practica Dharmei vizand in special
Suprema Beatitudine, (3) recomandari pentru buna folosire a corpului omenesc.

1. Dharma comunda ambelor teluri

Primul dintre cele sase aspecte din aceasta parte este stabilirea corecta a
cantitatii de mancare.

Stabilirea cantitatii de mdncare

Pentru a ne apropia de atingerea Samadhi (concentrarea meditativa calma),
sunt prezentate urmatoarele exercitii pregatitoare.

Doua lucruri sunt de o importanta cruciala pentru practica meditatiei: (1)
reglarea cantitatii de mancare pe care o mancam si (2) evitarea somnului excesiv.
Versetul urmator este scris pentru primul aspect.

38.

Mancarea trebuie mancata corespunzator,

Fara dorinta sau ura, ca si cum ar fi un leac;

Nu din aroganta, pentru vanitate sau robustete,
Ci numai pentru a intretine corpul.

Leacul luat ca remediu pentru o boala va fi de ajutor atunci cand este luat in
cantitatea corecta (adica nici prea mult, nici prea putin). Tot astfel, mancarea
trebuie mancata ca un leac pentru problema foamei; cu o judecata corecta, astfel
incat sa evitam sa mancam prea mult sau prea putin.

Tn plus, mancarea trebuie mancatd fard motivatii legate de dorinta sau de
urd. De exemplu, nu trebuie sa mancam cu o senzatie de ingamfare vana, aceasta
insemnand ca nu trebuie sa mancam cu intentia de a produce o stare perturbata
a mintii cum ar fi cea caracterizata de o desfatare care determina
comportamente necontrolate ale corpului si vorbirii.
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Nu trebuie sa mancam din pricina arogantei. Aceasta inseamna sa mancam
fara ganduri cum ar fi: ,Cand imi voi fi dezvoltat forta fizica, imi voi invinge
dusmanii.” Nici nu trebuie sa mancam cu scopul de a deveni robusti la corp, o
intentie reflectata de ganduri ca: ,Prin mancare, imi voi spori dimensiunea
corpului si a membrelor”, si asa mai departe.

Tn schimb, trebuie s3 mancidm cu singurul scop de a ne ingriji trupul ca baz
pentru stradania pentru virtute. Mancatul cu trufie sau cu motivatia de a deveni
robust se Intampla din cauza dorintei, in timp ce mancatul cu aroganta se face
din ura.

Urmatorul verset ne spune sa nu dormim in prima si in ultima (cea de-a treia)
perioada a noptii.

A dormi doar in perioada din mijlocul noptii

(39)

Virtuosule! Sa ai activitate pe intregul parcurs al zilei,
Precum si in prima si in ultima perioada a noptii.

Apoi, pentru ca timpul de odihna sa nu fie fara rezultat,
Culca-te atent intre aceste doua perioade.

O, dreptule, petrece-ti intreaga zi si prima si ultima perioada a noptii in
activitati de natura virtuoasa; apoi, culca-te in timpul perioadei de mijloc a noptii.

Si pentru ca nici macar perioada de somn sa nu fie lipsita de rezultate (adica
sa fie lipsita de valoare) trebuie sa ne culcam cu o stare mentala impregnata cu
atentie si cu vigilenta, asa cum este exprimat prin ,Voi dormi pentru scurt timp.
Odata ce mintea si corpul s-au reimprospatat, ma voi ridica repede si voi face
lucruri virtuoase”. Procedand astfel, prin puterea motivatiei pana si somnul
devine virtute, si de aceea capata un sens.

Bhagavan a declarat:

,In prima perioad3 a noptii, in timp ce mergi sau sezi, trebuie sd practici
curdtarea mintii de acele dharme care sunt obscuratii. In perioada de mijloc a
noptii, dupa ce ai terminat aceasta practica, spala-ti picioarele in afara
templului. Tntorcandu-te in templu, intinde-te pe partea dreaptd punand un
picior peste altul, si culca-te cu atentie si vigilenta in postura leului care
doarme. In perioada finald a noptii, ridici-te degrabd si practicd, in timp ce
mergi sau sezi, curatand mintea de dharmele care sunt obscuratii.”
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Meditarea la cele Patru Nemdasurabile

Dupa ce versatilitatea (karmanya) corpului si cea a mintii au fost dezvoltate
prin aceste practici, trebuie sa practicam apoi meditatia asupra celor Patru
Nemasurabile!, ca o pregatire in continuare pentru obtinerea starilor calme
(dhyana). Urmatorul verset este ilustrativ in acest sens:

(40)

Practica neincetat meditatia asupra bunatatii iubitoare,
Asupra compasiunii, bucuriei si ecuanimitatii;

Desi poate ca nu vei atinge cel mai inalt tel,

Vei obtine [cel putin] extazul Taramului lui Brahma.

Bunatatea iubitoare (maitr1) este dorinta ca toate fiintele simtitoare sa
ajunga sa obtina fericirea. Compasiunea (karuna) este dorinta ca ele sa ajunga sa
scape de suferinta. Bucuria (mudita) este bucuria resimtita datorita fericirii pe
care au obtinut-o, iar ecuanimitatea (upeksa) este o stare de echilibru a mintii
constand in absenta dorintei si a urii, de asemenea directionata inspre toate
fiintele.

Aceste patru atitudini sunt numite ,nemasurabile” (aparamana), atat pentru
ca obiectul lor este numarul nemasurabil de fiinte simtitoare, cat si pentru ca
persoana care mediteaza asupra lor obtine un merit nemasurabil. De aceea,
suntem sfatuiti sa meditam in modul corect asupra celor Patru Nemasurabile.

Mai departe, meditatia poate fi de trei feluri, in functie de modul in care ne
directionam atentia mintii. Ea poate avea ca obiect fiintele simtitoare, dharmele,
sau poate fi fara obiect.

Tn primul caz, fiintele sunt considerate ca fiind fundamental reale si existand
independent de agregate?. Tn consecintd, dezvoltim dorinta ca ele si fie
eliberate de suferinta, si celelalte.

Odata cu realizarea ,naturii lipsita de sine a individului” (pudgala nairatmya),
in cel de-al doilea caz fiintele sunt vazute ca entitati (dharme) pur si simplu puse
pe seama dharmelor care compun agregatele. Apoi dezvoltam dorinta ca ele sa
fie eliberate de suferintd. in cel de-al treilea caz, fiintele sunt vazute ca avand o
natura iluzorie, prin realizarea ,naturii lipsite de sine a dharmelor” (dharma
nairatmya), si dezvoltam dorinta ca ele sa fie eliberate de suferinta si asa mai
departe.

1Tnh tibetana: bsan-gtan. Vezi versetul 41.
2 n.t. Cele cinci agregate sunt: forma (rGpa), senzatia (vedana), conceptia (samjfia),
factorii compozitionali (samskara) si constiinta (vijiana).
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Prima meditatie este cea practicata de persoanele obisnuite (prtaghjana).
Conform unei scoli buddhiste?, cel de-al doilea fel este practicat de catre Aryasii
Sravaka si Pratyeka, iar cea de-a treia numai de Aryasii Mahayana; o altd scoal3?
sustine ca Sravaka si Pratyeka obtin realizarea naturii lipsei de sine a dharmelor
si ca ultimele doua tipuri de meditatie sunt asadar practicate de toti Aryasii celor
Trei Vehicule.

Tn ceea ce priveste metoda efectivd de practicd, in dezvoltarea primelor trei
atitudini se disting trei tipuri de persoane: un prieten, o persoana neutra si un
dusman. Mai intai ne directionam atentia catre indivizi cum ar fi mama si tatal
etc. (ce constituie categoria ,prietenilor”) si meditam la dorinta ca ei sa
intalneasca fericirea etc.

Apoi, atentia este directionata catre indivizii din categoria ,,neutra”, si in final
catre un dusman. Atunci cand dorintele ca prietenii sa gaseasca fericirea si ca
dusmanii sa gaseasca fericirea au intensitate egala, meditatia este implinita.

Tn cazul viziunii echilibrate si echidistante, mai intdi meditam asupra
categoriei persoanelor neutre. Apoi meditam asupra atitudinii de echidistanta
fata de toate fiintele: atat cele dragi noua cat si cele fata de care simtim
animozitate.

Ca raspuns la intrebarea care sunt roadele acestei practici, rezultatul
meditatiei asupra bunatatii iubitoare, sustinuta de intelepciunea care intelege
cele doua feluri de natura de non-sine este atingerea Nirvanei. Si chiar daca
cineva nu atinge acest tel suprem, totusi va obtine o fericire care este dincolo de
taramul senzorial, si anume fericirea taramului lui Brahma, aflat in prima dhyana
a taramului formei. Motivul este ca meditatiile de mai sus vor aduce experienta
pacii dhyanei perfecte, lipsita de suferinta furiei. Asadar, textul indica aici ca
bunatatea iubitoare si celelalte sunt exercitii pregatitoare care duc la obtinerea
starilor de dhyana.

Cele Patru Dhyana

Dat fiind ca meditatia asupra bunatatii iubitoare si asa mai departe permite
cuiva sa obtina cele Patru Dhyana, ne putem intreba ce rezultate urmeaza in
continuare.

! Conform scolii Madhyamika Svatantrika.
2 Conform scolii Madhyamika Prasangika.
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41.

Cele Patru Dhyana: abandonarea totala

A experientei senzoriale, a bucuriei, a linistii si a disconfortului,
Permit atingerea unei stari extraordinare,

Ca cea a lui Brahma, Abhasvara, Subha-krtsna sau Vrhat-phala.

Prima Dhyana este focalizarea unidirectionala a mintii caracterizata de
bucuria (priti) si linistea (saukhya) care apar prin ferirea de si retragerea de la
experientele senzoriale (in special dorinta pentru obiectele simturilor si
rautatea). Aceasta se realizeaza cu ajutorul a doua antidoturi: reflectia (vitarka)
si analiza (vicara).

Cea de-a doua Dhyana este focalizarea unidirectionala a mintii caracterizata
de bucuria si linistea care rasar din Samadhi, si din evitarea analizei mentionate
mai sus. Aceasta evitare este realizata prin antidotul numit , claritate interioara”
(adhyatmasamprasada).

Cea de-a treia Dhyana este concentrarea unidirectionalda a mintii
caracterizata prin liniste si prin evitarea bucuriei; aceasta din urma se realizeaza
prin antidoturile reamintirii (smrti), vigilentei (samprajanya) si calmului mental
(upeksa)?.

Cea de-a patra Dhyana este concentrarea unidirectionala a mintii
caracterizata de senzatia de echidistanta si echilibru, si de evitarea totala atat a
linistii si calmului, cat si a disconfortului. Evitarea este generata prin antidoturile
reamintirii pure (smrti-parisuddhi) si ecuanimitatii (upeksaparisuddhi).

Versetul spune cd prin meditatia asupra celor Patru Dhyana (numite si
»starile cauzale de concentrare calma”), se obtine aceeasi nastere ca, respectiv,
zeitdtile MahaBrahma, Abhasvara, Subha-krtsna sau Vrhat-phala. Aceasta insd
este explicata mai general. Mai precis, trebuie inteles ca prin meditatiile asupra
stadiilor inferioare, medii si inalte ale celei de-a Treia Dyhana, se obtine o
renastere printre zeitatile Paritta-Subha, Apramana-$ubha si Subha-krtsna etc.

Urmeaza apoi modul in care se adopta virtutea si se respinge rautatea, prin
intelegerea catorva tipuri de karma grea.

1Tn tibetand: btang-snyoms, o stare mentald care diferd de senzatia cu acelasi nume si
care este definita drept o stare echilibrata lipsita de , obscuritate” si de ,excitare”
mentala.
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Gravitatea relativa a karmei

42,

Cele cinci feluri de karma foarte virtuoasa si nevirtuoasa,
Sunt cele facute cu persistenta, cu o inclinatie puternica,
Tn lipsa oricirui remediu, sau cu cei care te asist3,

Sau cu baza celei mai inalte virtuti.

Asadar, straduieste-te sa indeplinesti virtutea.

Karma virtuoasa sau nevirtuoasa care poseda oricare dintre cele cinci conditii
explicate aici, se spune ca este de o mare magnitudine, deoarece sigur va da
foarte multe rezultate. Cele cinci conditii sunt incluse in cadrul factorilor de
pregatire, intentie, remediu si baza.

Factorul pregatire este actiunea respectiva savarsita in mod constant,
persistent.

Factorul intentie se refera la o actiune realizata cu o mare hotarare, fie ca
aceasta e determinata de perturbari mentale, fie de ganduri pure.

Factorul remediu se refera la karma pe care nu o putem contracara.

Factorul bazei este dublu. ,Baza asistentei” include mama si tatal cuiva,
predicatorii Dharmei, si persoanele care ofera ajutor in anumite contexte, cum
ar fi cele gasite in povestirile Jataka despre urs si maimuta etc.

n ,baza virtutii celei mai inalte” sunt incluse: cele Trei Nestemate (Ratna),
persoana care tocmai s-a ridicat din starea de incetare data de concentrare?, si
altele asemenea. Efectele oricarui ajutor sau vatamare asupra unor asemenea
persoane constituie o karma de o mare magnitudine datorita factorului bazei, si
de aceea trebuie sa evitam actiunile nevirtuoase de mare magnitudine, si sa ne
straduim sa le facem pe cele virtuoase.

Urmatorul verset este scris pentru a ilustra ca nu trebuie sa ramanem
neinfricati daca am savarsit multe actiuni nevirtuoase, si doar putine virtuoase;
pe de alta parte, si opusul este adevarat: persoana care a realizat multe actiuni
virtuoase si putine nevirtuoase, nu trebuie sa se teama prea tare.

43.

Cateva graunte de sare pot schimba gustul

Unei mici cantitati de apa, dar nu si gustul Gangelui;
Intelege ca pana si karma negativa mica

Va face la fel pentru radacinile mici de virtute.

! n.t. Care tocmai a incheiat o meditatie in care s-a aflat intr-un samadhi sau intr-o
dhyana.
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Cateva cristale de sare vor schimba gustul unei mici cantitati de apa, facand-o
sa devina sarata. Totusi, ele nu pot schimba gustul unei mari cantitati de apa,
cum ar fi fluviul Gange. Trebuie sa intelegem ca, in mod similar, chiar si karma
negativa minora poate avea efect atunci cand radacinile virtutii cuiva sunt mici,
sau putine ca numar. Totusi, daca aceste radacini sunt mari si numeroase, nu se
intampla la fel. Asadar, straduiti-va continuu pentru o virtute cat mai puternica.

Cele cinci obstacole

Versetul urmator este scris pentru a arata ca e necesar sa facem eforturi
pentru evitarea celor cinci dharme ale ,excitarii” (sau ,agitatiei”) mentale, etc.
pentru ca ele sunt obstacole in atingerea dhyanei si a Eliberarii.

44,

Excitarea mentala si regretul, rautatea, lenea si somnul,
Dorintele asociate simturilor, si indoiala:

Recunoaste aceste cinci obstacole

Drept hoti care fura bogatiile virtutii.

Excitarea sau agitatia (auddhatya) este starea in care mintea este
directionata catre obiecte atragatoare, iar regretul (kaukrtya) este remuscarea
ce apare din cauza savarsirii a ceva gresit. Rautatea sau reavointa (vyapada) este
sentimentul profund de animozitate fata de obiectele vazute cu o dispozitie
dusmanoasa, iar lenea (styana) produce lipsa de tonus a corpului si a mintii, prin
lancezeala mintii.

Somnul cauzeaza indreptarea necontrolata a atentiei [n.t. catre vis, de
exemplu], iar dorintele asociate simturilor (kamacchanda) sunt dorintele pentru
obiectele simturilor, in special pentru mancare si pentru contactul sexual.
Tndoiala (vicikitsa) este starea mintii nehotarata in atitudinea fata de Eliberare si
fata de Calea care duce la ea.

Acestea cinci sunt numite ,obstacole” (nivarana) deoarece blocheaza
atingerea dhyanelor, eliberarea si asa mai departe, sau pentru ca ele blocheaza
practica in cele Trei Antrenamente’. Trebuie s ne gadndim la ele ca la niste hoti
care fura bogatiile virtutii, si care trebuie abandonate din acest motiv.

Excitarea mentala si regretul sunt similare in sensul ca ambele constituie un
dezechilibru al mintii. Lenea si somnul sunt similare in sensul ca ambele
reprezinta o lancezeala a mintii. Fiecare pereche este asadar clasificata ca fiind
un singur obstacol.

! Vezi versetele 52 si 53.
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Asa cum se spune in ,Abhidharmakosa”, in capitolul 5, versetul 59:

Obstacolele apar in Taramul Dorintei.
Datorita opozitiei lor,

Subzistenta si actiunea sunt acelasi lucru,
Doua sunt combinate intr-una singura.

Excitarea mentala si regretul (prima pereche) apar ca fiind un singur obstacol
deoarece (1) ambele se datoreaza unor cauze similare, precum reflectarea
asupra rudelor din familie (jiati vitarka), (2) ambele cauzeaza distragerea mintii,
si (3) ambele sunt infrante de $amatha?.

Somnul si lenea (a doua pereche) apar tot ca un singur obstacol, deoarece (1)
ambele apar din cauze similare, cum ar fi o cantitate excesiva de mancare, (2)
ambele fac ca mintea sa fie cuprinsa de lancezeals, si (3) ambele sunt infrante de
conceptualizarea luminozitatii.

De ce sunt numite ele ,Cele Cinci Obstacole?” Deoarece sunt defavorabile
celor Trei Antrenamente. Nesatul starnit de simturi si rautatea sunt defavorabile
moralitatii superioare (adhisila) prin faptul ca jinduirea dupa obiectele simturilor
blocheaza in primul rand adoptarea moralitatii si, acolo unde moralitatea a fost
totusi adoptata, animozitatea previne punerea in practica a instructiunilor ce
sunt date de catre o alta persoana.

Lenea si somnul sunt defavorabile concentrarii superioare (adhicitta),
deoarece ele fac ca mintea sa devina toropita in timpul meditatiei pentru
obtinerea samatha. Excitarea mentala si regretul sunt defavorabile intelepciunii
superioare (adhiprajfia), deoarece fac ca atunci cand suntem angajati in
meditatia care implica judecata profunda, mintea sa devina directionata inspre
afara.

Tndoiala este defavorabild pentru ultimele doud antrenamente mentionate
deoarece, fara a rezolva orice nesiguranta care poate sa apara in timpul
meditatiei, nu putem ramane fixati in starea de echilibru care este uniunea dintre
$amatha si vipasyanaZ.

2. Urmadrirea Beatitudinii Supreme

Prima dintre cele trei teme din aceasta sectiune se refera la meditatia asupra
celor Cinci Forte sau Cinci Puteri care apar pe Calea Pregatirii.

1Tn tibetana: zhi-gnas, starea linistita.
21n tibetand:, Ihag-mthong, meditatia reflexiva; vezi versetul 107.
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Cele Cinci Forte sau Cinci Puteri

Dupa ce au fost prezentate entitatile (sau dharmele) ce constituie piedici si
care trebuie abandonate, urmatorul verset infatiseaza dharmele care trebuie
adoptate, adica cele care sunt favorabile pentru obtinerea eliberarii.

45,

Trebuie sa ne straduim sincer pentru credinta,

Vigoare, atentie, Samadhi si intelepciune,

[Adica pentru] cele cinci dharme supreme,

Cunoscute si ca puterile, fortele si varfurile cele mai inalte.

Credinta este o incredere sincera in Adevaruri, in timp ce vigoarea (virya) este
incantarea data de generarea lor. Starea mintii care nu uita Adevarurile si
aspectele lor se numeste atentie (smrti). Samadhi este focalizarea
unidirectionala a mintii indreptata catre diferitele aspecte ale Adevarurilor, iar
intelepciunea (prajia) este discernamantul corect al acelor aspecte. E necesar sa
facem eforturi sincere pentru dezvoltarea acestor cinci calitati, si sa le practicam
neincetat.

Atunci cand ele servesc drept cauza imediata pentru atingerea Caii Arya, cele
cinci sunt numite dharmele supreme (agradharma). In timpul stadiului rabdarii
(ksanti) de pe Calea Pregatirii (prayoga marga), ele sunt numite puteri (bala)
pentru cd nu mai pot fi invinse de corespondentul lor negativ. In timpul stadiului
caldurii (usma) de pe aceeasi Cale, ele sunt numite forte (indirya) fiindca exercita
o mare influenta in generarea realizarii Adevarurilor. lar atunci cand acestea cinci
au fost dezvoltate pana la punctul in care elementele virtutii nu mai pot sa
decada, ele sunt numite si varfuri (mtrdhana), la fel ca cele ale muntilor.

Urmeaza evitarea ingamfarii, un factor defavorabil.

Ingémfarea

46.

Aparitia ingamfarii este prevenita de antidotul sau,

Care este contemplarea repetata

A faptului ca nu suntem scutiti de boala, de imbatranire, de moarte,
De separarea de ceea ce este dorit, si de supunerea la propria karma.

Trebuie sa reflectam corect: ,Nu sunt scutit de starile de boala, imbatranire

si moarte, si de separatia de ceea ce este dorit. La fel, nu sunt scutit de la a fi
supus karmei, ceea ce inseamna ca bunastarea mea personala depinde de karma
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pe care am facut-o in trecut, si care nu este sub controlul meu”. A cugeta la
aceasta mereu si mereu ne impiedica sa devenim ingamfati, prin virtutea faptului
ca functioneaza ca un antidot pentru aceasta atitudine.

Urmeaza factorul benefic al meditatiei asupra vederii corecte.

Vederea corecta

Acest subiect are doua parti: o scurta prezentare, si o explicatie extinsa a
vederii corecte.

Scurta prezentare

Vederea corecta (samyak drsti) genereaza aparitia celor cinci facultati
spirituale: increderea sau credinta, si asa mai departe [n.t. adica cele Cinci Forte
de mai sus]; asadar, versetul urmator este scris pentru a ilustra metoda potrivita
de meditatie la aceasta vedere.

47.

Daca doresti taramurile superioare si Eliberarea,

Atunci mediteaza la vederea corecta.

Pana si faptele bune ale unei persoane cu vedere gresita
Au toate un rezultat ingrozitor.

Aici se face referire la doua vederi corecte: una ce are ca obiect lumea
obisnuita?, si una ce are ca obiect realitatea ultima?. Prima este credinta in relatia
dintre karma si rezultatele sale viitoare, iar cea de-a doua este intelepciunea care
realizeaza adevarata natura (tattva sau tathata) a tuturor dharmelor.

Prima vedere este cauza care ne permite sa ne nastem in starile superioare
ale existentei, in timp ce a doua vedere ne permite sa obtinem Eliberarea. Astfel,
daca dorim fie fericirea sau bunastarea temporara a starilor superioare, fie
extazul suprem al Eliberarii, trebuie sa meditam continuu la cele doua vederi
tocmai enumerate: cea avand ca obiect lumea obisnuita si cea avand ca obiect
realitatea ultima.

Ne putem intreba ce consecinte rezulta din a nu practica aceste vederi. Chiar
daca o persoana face fapte bune, cum ar fi actele de generozitate si asa mai
departe, cu vederea gresita (mithyadrsti) care discrediteaza cauza si efectul
karmei (adica, daca faptele sunt facute Tn absenta vederii corecte ce are ca obiect

1Tnh tibetana: kun-rdzob, literalmente , ceea ce intuneca sau acoperd”.
27n tibetand: don dam-pa, literalmente ,,cea cu intelesul cel mai inalt”.
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lumea obisnuita), toata karma acelei persoane va duce la rezultate ingrozitoare.
Rezultatele sunt ingrozitoare pentru ca sunt crude si aspre, deoarece vederea
gresita distruge radacinile virtutii.

Mai departe, chiar daca o persoana face fapte bune, cum ar fi daruirea si asa
mai departe, cu vederea gresita care percepe entitatile ca avand o natura reala
siindependenta (adica, daca faptele sunt facute in absenta vederii corecte ce are
realitatea ultima drept obiect), rezultatul unei asemenea karma se spune ca este
ingrozitoare, pentru ca arunca acea persoana in Samsara.

Explicatia extinsa

Prima dintre cele cinci subdiviziuni ale acestei parti este meditatia asupra
celor patru reamintiri bine stabilite (smrtyupasthana).

a. Meditatia asupra celor patru reamintiri bine stabilite

48.

Intelege oamenii ca fiind de fapt nefericiti (sau suferinzi),
Vremelnici, impuri, si ca neavand un sine.

Cei in care reamintirea nu a fost bine stabilita,

Lasa loc celor patru iluzii perturbatoare, [care sunt] sursa distrugerii.

Fiinta umana trebuie inteleasa ca fiind , de fapt” (adica atunci cand este
examinata cu intelepciune) ,nefericita” prin aceea ca poseda cele trei forme de
suferintd!. Ea este ,vremelnicd” pentru ca nu existd mai mult de o clip3, si este
,fara o natura proprie” deoarece nu exista o persoana absoluta care sa fisi

1 n.t. Cele trei tipuri de suferinta sunt: (1) scr: Dukkha-dukkha, suferinta suferintei, cea
evidentd, de exemplu toate suferintele precum durerea, boala, tristetea, nasterea,
batranetea, moartea; (2) scr: Viparinama-dukkha, suferinta schimbarii, ceva mai subtila
decat prima, tot ceea ce este placut este de fapt o stare mai putin neplacuta, o usurare
a unei stari si mai neplacute (cum ar fi astampararea foamei, care de la o stare mai
nepldcuta duce la una de satietate, mai putin neplacuta, sau odihna din cauza oboselii),
si Tn plus nimic placut nu dureaza (cum ar fi satietatea sau trezia din exemplu); si (3)
scr: Sankhara-dukkha, suferinta atotpatrunzatoare a existentei conditionate, cea mai
subtila dintre cele trei, faptul ca toate fiintele sunt supuse neincetat karmei, nasterii,
bolii, mortii, schimbarii, separarii etc., chiar si impotriva dorintei si vointei lor, si ca daca
ignoranta nu a incetat, fiintele acumuleaza mereu, chiar si involuntar, cauze pentru noi
si noi suferinte.
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controleze propria fiinta. Si intrucat natura sa este de a fi o gramada de oase,
carne, sange si asa mai departe, sa intelegem ca fiinta umana este ,,impura”.

Cei care nu au ,stabilit bine” reamintirile Tn acest fel, adica cei care nu au
examinat ei Tnsisi cu intelepciune, privesc corpul impur ca fiind pur, senzatiile
care sunt suferinta prin insasi natura lor ca fiind placute, mintea impermanenta
ca fiind permanenta, si dharmele care de fapt sunt lipsite de vreun sine (sau
esentd), ca avand unul (sau una). Aceste patru vederi [n.t. gresite] sunt numite
cele patru iluzii perturbatoare (viparyasa).

Din moment ce ele sunt o cauza pentru Samsara si pentru starile inferioare
de existenta, ele trebuie considerate sursa intregii ruinari. Asadar, trebuie sa
facem ca aceasta reamintire sa fie , bine stabilita”.

Urmeaza meditatia in special asupra reamintirii bine stabilite a dharmelor
(dharmasmrtyupasthana).

b. Reamintirea lipsei sinelui

Putem fi de acord cu afirmatia despre conditiile de a fi nefericit, etc. si totusi
sa ne Intrebam cum trebuie inteleasa conditia de a nu avea un sine (sau o
esenta). Daca nu exista niciun sine, atunci cine este cel sau cea care trece prin
experienta rezultatelor karmei virtuoase si non-virtuoase? Versetul urmator
raspunde:

49.

A fost declarat ca

,Forma nu este sinele,

Sinele nu poseda forma,

Sinele nu rezida in forma,

Si forma nu rezida in sine”.
Intelege celelalte patru agregate
Ca fiind la fel de vide, de goale.

Daca exista un sine, trebuie sa fie de aceeasi natura cu cea a agregatelor
(forma, etc.) sau ceva distinct fata de ele.

Prima dintre aceste posibilitati este infirmata de declaratia din sutre ,forma
nu este sinele...” si pana la ,constiinta nu este sinele”!. Aceasta constituie dovada
scripturara?.

! n.t. Se enumer3 toate cele cinci agregate.
2 n.t. Dovada scripturard o reprezinta afirmatiile nemodificate ale unor fiinte Trezite.
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Ne putem intreba care este rationamentul pentru a stabili acest lucru. Sinele
nu este de aceeasi esenta ca forma, etc. deoarece ar decurge urmatoarele lucruri
evident false: (1) ca si forma, etc. sinele trebuie sa fie impermanent si multiplu;
(2) din moment ce forma, etc. au substanta, si sinele trebuie sa aiba substanta si
(3) din moment ce perceptia unui sine ar percepe atunci un obiect care are
substanta, semintele unei asemenea vederi, prin virtutea corectitudinii lor, nu ar
putea niciodata sa fie eliminate de un antidot.

Scriptura Madhyamakavatara exprima acest rationament in urmatoarele
cuvinte, in capitolul 6, versetul 127:

Daca agregatele ar fi sinele atunci, ele fiind multe,
Si el ar deveni multiplu;

Sinele ar avea substanta;

Si din moment ce perceptia sa ar avea substanta,
[Ea] nu ar fi gresita.

Sau, daca sinele ar avea o natura diferita de cea a formei si a celorlalte
agregate, atunci ar adopta urmatoarele atribute: (1) posedarea formei s.a.m.d.
la fel cum Devadatta poseda un bivol; (2) stand in forma si asa mai departe la fel
cum Devadatta sta pe o rogojina sau (3) avand forma, etc. inradacinata in el, ca
o planta agatatoare inradacinata in pamant.

Prima presupunere este incorecta, din cauza afirmatiilor din sttre: ,,sinele nu
poseda forma” si pana la ,sinele nu poseda constiinta”. Aceasta constituie
dovada scripturara. Rationamentul este dupa cum urmeaza. Se spune ca
Devadatta ,,poseda” un bivol in sensul ca bivolul este un obiect controlat de el.
Sinele nu are un asemenea control fata de forma, etc., pentru ca forma si
celelalte se vede ca trec atat printr-o schimbare dintr-o stare in alta, cat si in final
prin distrugere, desi aceasta este nedorita.

Cea de-a doua varianta este incorecta datorita afirmatiilor din sutre: ,sinele
nu este asezat pe forma” si pana la ,sinele nu este asezat pe constiinta”. Aceasta
este dovada scripturara. Rationamentul este dupa cum urmeaza. Se spune
despre Devadatta ca este ,asezat” pe o rogojina in sensul ca aceasta i serveste
drept suport. Sinele nu este asezat la fel pe forma, etc. deoarece forma si asa
mai departe [n.t. adica cele cinci agregate], care ar fi suportul sau, sunt
impermanente, si implicit toate acestea ar necesita ca sinele sa fie si el
impermanent?.

Cea de-a treia ipoteza este incorecta si ea datorita afirmatiilor din satre:
,Forma nu este asezata pe sine” si pana la ,forma nu este asezata pe constiinta”.
Aceasta este dovada scripturara. Cat despre rationament, agregatele formei, etc.

! n.t. Ins3 sinele este presupus si definit ca notiune ca fiind ceva permanent.
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nu sunt inradacinate in sine la fel cum e inradacinata o planta agatatoare in
pamant (1) pentru ca atunci forma si celelalte, fiind bazate pe un sine
permanent, nu ar trece niciodata prin procesul de distrugere; (2) intr-un
asemenea caz, si procesul de aparitie si de distrugere a agregatelor ar depinde
de un sine, iar acest lucru ar fi incorect, deoarece procesul de aparitie si de
distrugere a formelor exterioare poate fi vazut avand loc in absenta oricarui
sinel.

Trebuie inteles, prin aceleasi dovezi scripturare si rationamente folosite in
examinarea agregatului formei, ca si celelalte patru: senzatia, perceptia, vointa
si constiinta sunt la fel de lipsite de un sine care sa fie de aceeasi esenta cu
agregatele, sau o entitate separata de ele.

Vederile care se opun acestei explicatii, si care privesc fiecare dintre cele cinci
agregate in patru aspecte diferite (cum ar fi vederea ca forma este sine, etc.)
sunt numite ,douazeci de extreme ale ‘viziunii ansamblului perisabil’
(satkayadrsti)”. Remediile pentru aceste vederi sunt declaratiile ,Forma nu este
sinele...” si asa mai departe.

Urmatorul verset este afirmat pentru a ilustra ca agregatele apar din cauze si
factori conditionali compatibili. Aceasta se face prin infirmarea punctelor de
vedere potrivit carora agregatele nu au cauze, sau ca apar din cauze
incompatibile.

(50)

Agregatele nu apar la intamplare, [nu apar] din timp,
Dintr-o substanta primordiala, din propria lor esenta,
Din [$vara, sau fara nicio cauzi. Trebuie s intelegem
Ca ele apar [din cauza] ignorantei, karmei si dorintei.

Agregatul forma si celelalte patru nu cad din cer la intamplare, fara sa
depinda de nimic altceva, pentru ca se poate vedea ca ele sunt dependente de
prezenta cauzelor si a factorilor conditionali corespunzatori. Una dintre viziunile
gresite este aceasta:

Timpul maturizeaza elementele,
Timpul 1l cuprinde si pe individ,
Timpul aduce somnul si trezeste;
Timpul este dificil de transcens.

! n.t. Ca exemple, putem observa fenomenele naturale cum ar fi norii sau pietrele,
precum si agregarile muncii umane, cum ar fi o oala.
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Este incorecta credinta ca agregatele apar dintr-un ,timp” care este o
substanta permanenta, deoarece (1) timpul nu poate fi observat separat de
entitatile formei si celorlalte agregate, (2) toate entitatile care apar dintr-un timp
permanent trebuie sa apara si sa dispara in acelasi moment.

Afirmatia scolii Samkhya, cum ca agregatele evolueaza dintr-o substanta
primordiala (prakrti) care este permanenta si ca sunt rezultatul unui echilibru
dintre cele trei atribute ale fortei (rajas), masei (tamas) si puritatii (sattva)! este
de asemenea incorecta, pentru ca (1) daca substanta primordiala si manifestarile
sale ar fi de aceeasi natura fundamentala ar fi necesar ca substanta primordiala,
la fel ca si manifestarile sale, sa fie nepermanente si (2) daca ar avea o natura
diferita, s-ar contrazice premisa fundamentala ca totul poseda aceeasi esenta ca
substanta primordiala.

Agregatele nu apar nici din propria lor natura esentiala, deoarece (1) ar
decurge ca ele nu depind de cauze si de factori conditionali si (2) este incorect ca
natura esentiala a lucrurilor sa depinda de altceva.

Scoala Nyaya sustine ca entitatile apar dintr-un creator etern si divin numit
[$vara, care este Inzestrat cu diferite calitati, exprimate in urméatorul citat:

Atotpatrunzator intr-un mod inconceptibil,

Creatorul omniscient a toate cate sunt,

Tntelepciunea obtinutd prin yoga, obiectul meditatiei dhyana,
Cel care intrupeaza Soarele, Luna,

Pamantul, aerul, apa, focul, directia si spatiul;

Cei care doresc pacea plina de extaz

Trebuie s& mediteze mereu asupra lui [$vara.

Totusi, aceasta doctrinad este incorecta: (1) deoarece crearea de entitati de
catre o substanta permanenta nu ar depinde de nimic altceva, si de aceea toate
acele entitdti ar aparea deodatd? (2) dacd lucrurile ar apdrea in ordinea
secventiald prin vointa lui [évara, atunci ele ar depinde de o cauzd care este
diferitd de [$vara®, si astfel ar contrazice premisa fundamentald c3 totul a fost
produs de catre El.

1 Tn tibetana, respectiv: rdul, explicatd ca avand o naturd a mobilitdtii si initiativei;
mun-pa, ca avand o natura a greutatii si intunecarii, si snying-stobs, ca avand o natura
a luminozitatii si claritatii.

2 n.t. Pentru c3 nu exista niciun factor care sa influenteze daca si cdnd s& apara, in ce
ordine sau succesiune.

3 n.t. Ar depinde de vointa lui, care ar fi separata de el.
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Dac3, drept rdspuns, s-ar spune ca toate vointele lui [$vara isi au originea in
el, atunci decurge c3 toate vointele apar in acelasi moment?; iar daca vointele
initiale au o ordine secventiala, acea conditie trebuie sa depinda de o alta vointa
(diferit3 de [évara). Asadar aceastd doctrind suferd de eroarea regresiei infinite.

Astfel, este stabilit faptul ca agregatele nu apar nici dintr-o cauza
incompatibila si nici fara vreo cauza, pentru ca daca ele ar aparea fara o cauza,
atunci fie ar exista etern, fie nu ar exista deloc?.

Daca ne intrebam de unde apar agregatele, raspunsul este dupa cum
urmeaza: o samanta intacta, acoperita cu pamant si ingrasamant si apoi udata
cu ap3, produce un vlastar. Tn acelasi fel, karma potentiald, invelitd de ignorant3
si udata de dorinta, produce vlastarul unei existente viitoare.

Astfel, versetul afirma ca ,trebuie sa intelegem ca ele (agregatele) apar prin
ignoranta, karma si dorinta.”

c. Evitarea celor trei legaturi

Persoana care doreste s3 scape de existentele viitoare® trebuie s3
abandoneze tocmai mentionatele cauze ale nasterii. Urmatorul verset raspunde
la intrebarea despre cum se face acest lucru.

51.

Intelegerea gresita a practicilor ascetice,

O viziune gresita asupra propriei existente, si indoiala:
Cunoaste-le ca fiind trei legaturi care blocheaza
Poarta catre Orasul Eliberarii.

Jintelegerea gresita a practicilor ascetice” ($ilavrataparamarsa) se referd la
credinta ca practicile morale si ascetice care s-au dezvoltat din conceptii
filosofice gresite vor oferi purificare si eliberare. ,Viziunea gresita asupra
propriei existente”, cunoscuta mai adesea sub numele de ,vederea ansamblului
pieritor” (satkadrsti)* este credinta falsa c3 cele cinci agregate ,,strans apucate si

! n.t. lardsi, neexistand niciun factor care sd conditioneze aparitia vointelor la un

moment anume, sau intr-o succesiune, atunci ele ar aparea simultan.

2 n.t. Pentru cd nu ar fi dependente de alte cauze si conditii care s3 le influenteze durata
existentei, momentul si contexul aparitiei sau al disparitiei lor.

3 n.t. Sa scape din ciclul existentelor repetate.

4 Conform versetului 49.
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apucitoare” (upadana)® fie constituie un sine, fie apartin unui sine. ,indoiala”
este starea mintii in care avem o atitudine impartita in ceea ce priveste
Eliberarea si Calea care duce catre ea.?

Cele trei legdturi (samyojana)® sunt, prin analogie, asemenea obstacolelor
pentru cineva care calatoreste catre o anumita regiune, pentru ca ele corespund
conditiilor (1) de a nu dori sa mergi, (2) de a urma calea gresita, si (3) de a avea
indoieli despre ce (sau care) ar fi de fapt calea corecta.

Datorita credintei intr-un sine, care este gresita si se datoreaza vederii
ansamblului pieritor, nu dorim sa atingem Eliberarea unde nu exista niciun sine.
Crezand in suprematia practicilor morale si ascetice gresite, ne bazam pe o cale
falsa, adica pe una care nu duce la Eliberare. La randul ei, indoiala ne face sa
generam scepticismul in ceea ce priveste adevarata Cale. Aceste trei atitudini
trebuie asadar intelese ca fiind obstacole care blocheaza poarta catre Orasul
Eliberarii (Nirvana), si care trebuie abandonate.

d. Practicarea celor trei antrenamente

Am putea crede ca o persoana poate fi condusa la eliberarea de aceste
obstacole prin bazarea pe altii. Totusi, urmatorul verset ilustreaza ca, in aceasta
intreprindere nu este necesar sa ne asociem cu altii, si ca depinde numai de
mintea proprie.

52.

Eliberarea depinde de individul insusi.

Tn aceast3 striadanie nu exista absolut nicio nevoie de a ne asocia cu altii.
Astfel, straduieste-te sa urmezi Cele Patru Adevaruri,

Prin ascultare, moralitate si dhyana.

Eliberarea nu este nimic altceva decat scaparea mintii de legaturile
perturbarilor mentale, o actiune care depinde de modul in care practicam
metoda de a obtine [n.t. aceasta scapare]. Si din moment ce aceasta nu necesita
compania altora, ,straduieste-te singur”.

Care este metoda pentru obtinerea eliberarii? Scripturile afirma:

! Vezi versetul 58.

2 n.t. Aceasta provine din necunoastere, si antidotul indoielii nu este credinta decét cel
mult initial, ci este cunoasterea, convingerea.

31n tibetana: kun-tu sbyor-ba, o fort3 care leagd o fiintd de Samsara.
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Prin staruirea in moralitate, invatare si dhyana,
Straduieste-te si fa eforturi sincere pentru meditatie.

Mai intai, trebuie sa ne sprijinim pe o fundatie, adica pe o practica morala
sustinuta de o minte hotarata sa obtina Eliberarea, si care consta in oricare dintre
cele sapte feluri de juraminte pratimoksal. Apoi, dupa ascultarea corectd si
contemplarea corecta asupra scripturilor care explica cele Patru Adevaruri,
trebuie, cu o practica dhyana fixata unidirectional pe intelesul lor, sa ne straduim
sa meditam atat asupra naturii relative a celor Patru Adevaruri, adica cele 16
aspecte ale impermanentei si asa mai departe, cat si asupra naturii lor ultime,
adica sunyata, care este lipsita de orice extreme.

Aceasta explicatie arata ca singurele mijloace pentru obtinerea Eliberarii sunt
cele Trei Antrenamente Pretioase. Versetul urmator ilustreaza ca toate aspectele
disciplinei sunt incluse in aceste Trei Antrenamente.

53.

Intotdeauna antreneazi-te in moralitatea superioar3,

n intelepciunea superioari si in concentrarea superioara.
Aceste Trei Antrenamente includ

Cele peste doua sute cincizeci de precepte.

Esenta moralitatii superioare constd in ,,cele sapte evitdri”? dedicate atingerii
Nirvanei. Esenta contemplarii superioare consta in cele patru dhyane, deoarece
ele sunt legate de aparitia C3ii Arya. intelepciunea superioard constd in
realizarea naturii duble lipsite de orice sine.

Trebuie sa ne antrenam continuu in practica lor, intrucat aceste Trei
Antrenamente sunt mijloacele complete si infailibile pentru obtinerea Eliberarii.
Disciplina morala coace fiinta imatura, samadhi face sa inceteze perturbarile
mentale, iar intelepciunea, prin eradicarea completa a factorilor mentali
perturbatori, aduce fiintei mature Eliberarea.

Mai mult, cele Trei Antrenamente includ toate formele de disciplina. Aceasta
pentru c3 cele 253 de precepte? scrise in scripturile pratimoksa (cele 4 parajika,
cele 13 avasesa, cele 30 naihsargika payattika, cele 90 suddha prayascittika, cele
4 pratidesaniya si cele 112 duskrta) constituie moralitatea superioara, iar
moralitatea superioara la randul ei include cele Trei Antrenamente. Trebuie deci
sa ne antrenam asiduu in practica noastra.

1 Vezi versetele 10 si 11.

2 Trei care se refera la corp, si patru la vorbire.

3 n.t. Pe care si le asuma calugarii si calugdritele. Pentru cdlugdrite mai sunt cateva
juraminte si indatoriri suplimentare fata de cele pentru calugari.
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e. Constientizarea circumstantelor corporale

O conditie esentiala pentru practica celor Trei Antrenamente este practica
congstientizarii sau a reamintirii circumstantelor corporale.

54,

O, Marite, Sugata a predat constientizarea

Starilor corpului ca fiind singurul drum al Caii.
Practic-o si tu, si urmeaz-o staruitor,

Pentru ca pierderea reamintirii distruge toata Dharma.

,0, Marite” este o formula adresata regelui. ,Constientizarea starilor
corpului” este examinarea constienta a tuturor circumstantelor corpului, cum ar
fi statul in picioare, statul asezat, si cele asemenea. Sugata a predat aceasta ca
fiind ,singurul drum” deoarece este Calea care duce usor la obtinerea
Supremului.

Aceasta este afirmata in sutre:

Calugari, Calea care purifica toate fiintele, care le salveaza de la suferinta
si de la tristete, care produce realizarea Dharmei corecte si da nastere
Nirvanei, este constientizarea circumstantelor corporale.

Din moment ce reamintirea circumstantelor corporale este de o asemenea
importanta majora, trebuie sa ne straduim sa o urmam cu seriozitate. Daca

pierderea acestei constientizari distruge toate celelalte dharme, ce nevoie ar fi
sa mai vorbim despre [distrugerea] obtinerii Nirvanei?

3. Folosirea formei umane la potentialul ei maxim

Tn aceastd sectiune sunt trei diviziuni. Prima este eliminarea atasarii de corp,
prin contemplarea impermanentei sale, si a lipsei sale de esenta.
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Eliminarea atasarii fata de corp

55.

Viata, fiind predispusa la multe vatamairi,

E mai trecatoare decat un balon de apa purtat de vant.
Sunt uimitoare ragazul de a inspira dupa ce ai expirat,
Si desteptarea dupa ce ai dormit.

Asa cum spun scripturile:

Cele trei stari ale existentei sunt nepermanente, ca un nor de toamna;
Nasterea si moartea fiintelor este ca privitul la un spectacol de teatru.
Curgerea vietii unei persoane este ca fulgerul de pe cer:

Trece mereu atat de repede, asemenea unei cascade pe un munte abrupt.

Viata unei persoane este predispusa la multe conditii care o pot vatama. Pe
dinafara putem fi vatamati atat de fiintele umane cat si de fiintele non-umane,
iar pe dinduntru de lucruri cum ar fi dezechilibrul elementelor corpului, si asa
mai departe. De aceea, viata este mai nepermanenta decat un clabuc de apa
aflat in bataia vantului.

Oportunitatea de a expira aerul odata ce a fost inhalat si de a ne trezi inca o
data din somn, adica faptul ca noi continuam sa traim, este intr-adevar o mare
minune si o chestiune de noroc chior.

Urmatorul verset este afirmat tot pentru a arata ca viata este impermanenta,
si ca nu exista niciun beneficiu in a deveni atasat de propriul corp.

56.

Sfarsitul corpului este sa devina praf, sa se usuce, sa putrezeasca,

Sau sa devina in cele din urma mizerie.

Intelege-I ca fiind lipsit de esenta si, prin natura sa,

Obligat sa treaca prin distrugere, uscare, putrefactie sau dezmembrare.

Bhagavan a declarat:
Calugari, corpul celui al carui timp s-a scurs si care a murit este ars, aruncat
in apa, sau ingropat in pamant de catre rude. Soarele si vantul |-ar putea usca,

sau ar putea fi mancat de diverse fiinte aflate in starea de animal.

Corpul poate deveni cenusa prin ardere, sau poate sa fie uscat de soare si de
vant. In cele din urma, el poate sa putrezeasca dupa ce a fost aruncat in apa sau,
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daca a fost mancat de alte fiinte, sa devina excremente. Asadar, acest corp nu
are nicio esenta si trebuie sa realizam ca el poseda natura de a trebui sa treaca
prin distrugerea prin ardere, prin uscare din cauza nisipului si a vantului, prin
putrefactie, sau prin dezmembrare prin a fi rupt in multe bucati si bucatele de
catre alte fiintel.

Versetul urmator este scris pentru a ilustra ca, daca distrugerea finala a
lucrurilor extrem de stabile este sigur ca va avea loc, in mod evident va fi la fel si
pentru corpul uman.

57.

Pamantul, Meru, oceanele:

Pana si aceste corpuri fizice vor fi distruse de cei sapte Sori in flacari,
Si nu va mai ramane nici praful din ele.

Ce sa mai spunem despre lucruri fragile, cum este trupul omenesc?

Atunci cand lumea va fi distrusa prin foc, pana si corpurile solide si trainice
precum pamantul, muntele Meru cu tot cu cei sapte munti de aur si cu marile
interioare si exterioare, vor fi complet distruse.

ntr-o scriptura? se spune:

,Chiar acest Soare al nostru va parjoli toate padurile si vegetatia. Raurile
mai mici vor fi uscate de aparitia unui al doilea Soare, iar cel de-al treilea Soare
va seca lacul Anavatapta si cele patru mari rauri ale sale. Fiecare picatura de
apa din oceane va fi uscata de Sorii cu numarul patru si cinci.

Odata cu aparitia celui de-al saselea Soare, nicio picatura de apa nu va mai
ramane, iar marele Pamant, cu tot cu muntele Meru, va incepe sa fumege.
Dupa ce va rasari cel de-al saptelea Soare, toate flacarile se vor strange intr-un

singur foc, si nu va mai rdmane nici macar praful®.”

Daca pana si corpurile fizice atat de solide precum acestea vor fi anihilate
complet de forta celor sapte Sori, ce nevoie mai e sa vorbim despre atat de
plapandul corp uman? Datorita impermanentei sale, el poate fi distrus in orice
moment.

1 n.t. Cum ar fi viermii.

2 n.t. ,Sutra despre cei Sapte Sori”.

3 n.t. Descrierea precisa a procesului prin care va fi distrusd planeta de catre Soare, la
sfarsitul perioadei lui de viata, confirmata recent si de astronomi. Primul, al doilea, al
treilea Soare, etc., se refera la etapele transformarii sale intr-o giganta rosie.
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Urmatorul verset este scris pentru a ilustra ca, din moment ce viata este atat
de nepermanenta si din moment ce corpul nostru este lipsit de esenta, trebuie
sa renuntam cu totul la interesul pentru Samsara.

58.

Astfel, totul e nepermanent, este lipsit de natura proprie,
De un salvator, de un pazitor si de un loc de odihna.

De aceea, Marite, genereaza aversiune fata de Samsara,
Care, asemenea unui bananier, nu are esenta’.

Nu doar ca toate lucrurile fizice, ci si fiecare din cele cinci agregate ,strans
apucatoare”? sunt impermanente si nu au o naturd proprie, asa cum a fost
explicat anterior. Ele sunt lipsite de salvatori care sa le protejeze de suferinta,
lipsite de un pazitor care sa le ajute, si sunt lipsite pana si de o ocazie de a gasi
un loc obisnuit de odihna. Asadar, ,Marite”, dezvolta o aversiune pentru
Samsara, adica trebuie sa-ti fie sila de ea caci, asemenea unui bananier, nu are
nicio esenta.

Urmatorul este sfatul de a folosi la maximum aceasta viata umana norocoasa
si plina de oportunitati, dupa ce am contemplat dificultatea de a o gasi.

Contemplarea dificultdtii de a obtine o viatd de oportunitati si de noroc

59.

Mai greu decat ii e unei testoase sa nimereasca un singur jug
[Plutind in deriva] pe intinderea oceanului,

1i este unui animal s3 obtina o viatd uman3;

De aceea, cu puterea de a fi om,

Fa ca viata sa iti fie fructuoasa, prin practicarea Sfintei Dharma.

Sa presupunem ca intreaga lume ar fi un mare ocean, in care ar trai o singura
testoasa oarba, care s-ar ridica la suprafata apei doar o singura data la fiecare
suta de ani; iar pe suprafata oceanului ar pluti un jug cu o singura deschidere,
miscat de vant in toate directiile. Este intr-adevar greu ca gatul acestei testoase
sa se intalneasca cu deschizatura acelui jug, si sa ramana fixat acolo. Totusi, si

! n.t. Bananierul si plantele inrudite cu el nu au trunchi lemnos, trunchiul este compus
doar din frunze. Daca acestea sunt smulse (sau date la o parte), nu mai ramane nimic
din el.

2 Cei cinci constituenti psihofiziologici ai fiintei, cele cinci agregate.
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mai greu i este unui animal sa obtina o nastere ca om, din moment ce animalele,
datorita prostiei lor, nu sunt capabile s& genereze karma pozitiva puternica?.
Acest aspect este afirmat n stitra® dupd cum urmeaza:

,Calugari, daca ar fi ca o testoasa care trdieste mult sa traiasca intr-un
ocean mare cat intreaga lume, si daca ea s-ar ridica la suprafata o singura data
la o suta de ani; si daca pe acest mare ocean ar pluti un jug cu o singura
deschizatura si care, miscat de vantul dinspre rasarit s-ar duce catre apus, si
asa mai departe; calugari, s-ar putea intampla ca, atunci cand iese la suprafata,
gatul testoasei oarbe sa intre in deschizatura acelui jug. Calugari, eu spun ca
obtinerea unei nasteri ca om este cu mult mai rara.”

Asadar, cu puterea pe care o poseda o fiinta umana, practicati Sfanta Dharma
si faceti ca o0 asemenea nastere s3 fie fructuoasa, faceti ca aceasta activitate® sa
fie esenta vietii umane.

Urmatorul verset este scris pentru a ilustra ca din moment ce obtinerea unei
vieti umane este atat de dificila, a o irosi ar fi o adevarata prostie:

60.

Chiar mai prost decat cineva

Care umple cu excremente

Un vas de aur impodobit cu nestemate

Este cel care, nascut om, savarseste fapte rele.

O persoana care a umplut cu mizerii (cum ar fi urina si excrementele) un vas
de aur impodobit cu multe feluri de nestemate pretioase, ar fi cu siguranta
batjocorit de lume, pentru ca I-a folosit intr-un asemenea mod nepotrivit. Cu
toate acestea, cei care s-au nascut ca oameni si savarsesc fapte rele sunt cu atat
mai prosti, pentru ca viata umana este mult mai greu de obtinut decat un vas de
aur si, pentru ca dau nastere la consecinte teribile, actiunile malefice sunt cu
mult mai demne de repros decat excrementele.

Apoi, regele in particular este sfatuit sa se straduiasca, pentru ca a obtinut o
forma umana exceptionala.

! n.t. Nu pot genera decéat intdmpldtor o karma pozitiva care sa duca la renasterea ca
om. Ele mai pot genera o asemenea karma prin compasiunea unor fiinte, cum ar fi un
om care rosteste in prezenta unui animal numele unui Buddha, sau a unui Arya
Bodhisattva, sau o mantra.

2 n.t. Chiggala Sutta.

3 n.t. Practicarea Dharmei.
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Sfat catre rege, in particular

61.

Locuind intr-o regiune favorabila,
Bizuindu-te pe oameni sfinti,
Avand rugaciunea drept natura
Si acumuland anterior merite,

Tu posezi Cele Patru Roti Marete.

(1) Sal3sluirea intr-o regiune care favorizeaza aparitia Caii Arya, (2) bazarea
pe oameni sfinti, In tovarasia carora se reduc propriile defecte si sporesc
calitatile virtuoase, (3) avand obiceiul de a ne ruga (ce include punereain practica
a atitudinilor pozitive) si (4) avand caracterul matur, datorita faptului ca in trecut
am facut fapte meritorii': aceste patru conditii sunt denumite ,roti”, intrucét se
aseamana cu rotile unei trasuri.

Asa cum trasura dotata cu rotile potrivite ne permite sa calatorim foarte usor
in regiunea dorita, asa si inzestrarea cu calitatile de mai sus permite unei
persoane care urmeaza Calea sa ajunga usor la Eliberare. Tnzestrat cu cele patru
roti marete, tu (regele) posezi toate conditiile necesare pentru urmarea Caii, si
de aceea esti indemnat sa depui eforturi pentru aceasta intreprindere.

Versetul urmator este scris pentru a ilustra ca a te baza pe cei intelepti este
factorul primordial pentru a da nastere Caii Arya.

62.

Muni a declarat ca bazarea pe un invatator spiritual
Este implinirea unei vieti religioase.

Asadar bazeaza-te pe cei intelepti,

Asa cum au facut cei multi care au atins pacea prin Jina.

Tn urmarea Ciii trebuie mai intai s ne bazim pe un Tnvatdtor spiritual
(kalyana mitra). Muni spune despre aceasta bazare ca va genera implinirea
modului de viata religios. Asa cum afirma o sutra:

,Ananda, este asa: invatatorii spirituali si tovarasii virtuosi sunt implinirea
modului de viata religios. Dacd intrebi de ce, Ananda, este pentru c3 toate
insusirile bune care apar, apar pe baza unui invatator spiritual, si Eliberarea se
obtine prin aparitia [acestor insusiri bune].”

1 n.t. Regele a ficut in trecut fapte bune, care i-au permis ca in aceasta viata sa fie rege
si sa se bucure de toate consecintele pozitive ale functiei sale.
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Asadar, trebuie sid ne bazdm mereu pe Iintelepti, asa cum au ficut
numeroasele persoane care au obtinut pacea prin bazarea pe Jina (sau Buddha).

Tn acest context, ,modul de viat religios” (brahmacarya) inseamnd Calea
catre Eliberare, in sensul ca propria conduita (carya) in aceasta directie constituie
o Intreprindere pentru a realiza eradicarea (brdha, legata de Brahma) tuturor
defectelor existentei, adica atingerea Nirvanei.

Ce calitati definesc o persoana ca fiind inteleapta? Scriptura Mahayana
,Sutralamkara”! spune in capitolul 17, versetul 10:

Bazeaza-te pe un invatator spiritual care si-a supus mintea,

Linistit, tacut, plin de virtute, serios, si cu invatatura scripturala bogata;
Care a inteles Realitatea (sau Aseitatea), este un invatator priceput,

E plin de compasiune, si nu oboseste niciodata.

Aceasta afirma ca un intelept trebuie sa staruiasca in cele Trei Antrenamente
Pretioase? si sa posede cunostinte bogate din scripturile celor Trei Cosuri®. El
trebuie sa fi realizat natura realitatii si sa fie priceput in explicarea catre ceilalti
a sensului ei, asa cum l-a inteles. Persoana inteleapta trebuie sa simta
compasiune pentru discipolii sai, si sa nu oboseasca dandu-le invataturi si
instructiuni.

Urmatoarele doua versete sunt scrise pentru a ilustra ca, din moment ce viata
unei persoane este lipsita de conditiile nefavorabile urmarii Caii care duce la
eliberare, acea persoana trebuie sa faca mari eforturi [n.t. in directia Caii].

63.

A fi nascut ca cineva care adera la o viziune gresita,
Sau ca animal, sau ca Preta sau ca fiinta din infern,
Sau intr-o regiune lipsita de cuvantul lui Jina,

Sau ca barbar intr-o regiune indepartata,

A fi nascut ca imbecil sau ca idiot,

! n.t. Lucrare a lui Asanga, ,Podoaba a Sitrelor Mahayana”, care se spune cd i-a fost
dictatd de viitorul Buddha Maitreya. In ea este prezentatd Calea Mahayana din
perspectiva scolii Yogacara.

2 Vezi versetele 52-53.

3 n.t. Tripitaka. Se refera la invataturile Sttra (transcrierile invataturilor lui Buddha, si a
discipolilor sai principali), Vinaya (disciplina monasticd) si Abhidharma (clasificari
schematice ale dharmelor, liste, rezumate), ale caror transcrieri au fost efectiv asezate
in trei cosuri mari, corespunzand celor trei categorii.

94



64.

Sau ca zeitate cu viata lunga:

Acestea sunt cele opt [nasteri] defectuoase si neprielnice.
Acum ca ai gasit prilejul de a nu te fi nascut in ele,
Straduieste-te sa inversezi nasterea.

Exista opt forme defavorabile de nastere. Trei dintre ele se refera la nasterea
in starile inferioare de existenta: (1) ca animal, (2) ca Preta® sau (3) ca fiint3
dintr-un infern. Patru cazuri se aplica nasterii umane: (4) a fi nascut intr-o regiune
unde cuvantul lui Jina nu este prezent (de exemplu, intr-o lume unde un Buddha
nu a aparut inca), sau chiar daca El a aparut, (5) a fi nascut ca barbar intr-o
regiune indepartata unde cuvantul Lui nu s-a auzit; sau (6) chiar si nascut intr-o
regiune centrala [n.t. unde se gaseste Dharmal, dar ca imbecil sau ca idiot [n.t.
incapabil sa o inteleaga]; sau (7) nasterea ca unul care adera la vederile false,
care resping legea karmei si a rezultatelor sale, Nirvana si Calea care duce la ea.
Cea din urma forma inoportuna este (8) nasterea ca zeitate cu viata lunga, cum
ar fi ,fiintele fara concepte” (asamjfiika)’. A lua nastere in oricare dintre aceste
opt forme se spune ca este o stare inoportuna, deoarece o asemenea fiinta nu
are ocazia sa faca eforturi pentru Eliberare.

O Rege, ai gasit o forma umana exceptionala, lipsita de aceste opt defecte, si
esti capabil sa urmaresti Eliberarea; asadar, fa eforturi in practicarea Caii, pentru
a reusi sa inversezi ciclul [n.t. altfel] nesfarsit al nasterii.

11n tibetana: yi-dvags, spirit infometat sau fantoma flimand§; vezi versetele 91-97.

2 n.t. O nastere care dureazd foarte mult timp si care este efectul unor meditatii
incomplete sau incorecte. Invatarea si intelegerea nu sunt posibile din cauza suprimarii
temporare (pe toata durata acelei vieti foarte lungi) a activitatii conceptuale. Oprirea
conceptualizarii are loc prin suprimare, prin blocare temporara, si nu prin realizarea
naturii adevarate a tuturor lucrurilor.
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(B) Dezvoltarea aversiunii fatd de Samsara prin contemplarea
defectelor sale

Aceasta sectiune este prezentata prin explicatii scurte si mai amanuntite, cu
un verset final drept sumar.

Capitolul 4: Prezentarea pe scurt si in amanunt

65.

Marite! Devino dezgustat de Samsara,

Sursa pentru atat de multa suferinta: lipsuri materiale,
Moarte, boala, imbatranire si asa mai departe.
Asculta in continuare cateva dintre defectele ei.

Regele este numit ,Marite”. Intrucat Samsara este sursa pentru atat de multa
suferinta: lipsa bunurilor materiale (mancare, imbracaminte, si asa mai departe),
o moarte inevitabila la sfarsit, aparitii ocazionale ale bolilor, imbatranirea (sau
disparitia vigorii tineresti) si forme de nefericire cum ar fi jalea si tipetele de
durere, trebuie sa dezvoltam aversiunea fata de ea. Daca nu intoarcem spatele
acestei Samsara, nu va aparea dorinta de Eliberare. Autorul spune ca va
mentiona cateva dintre defectele Samsarei, adica numai o expunere partiala,
pentru a ajuta la aparitia acestei atitudini de renuntare. Asadar, sa fim atenti la
ele. Toate defectele Samsarei nu ar putea fi niciodata enumerate, dar totusi
ascultarea chiar si a unei parti dintre acestea este suficienta pentru a face ca
mintea sa renunte la Samsara. Urmeaza prezentarea unora dintre defectele sale,
in sapte subcapitole.

1. Defectul de a fi lipsit de certitudine

66.

Tatal cuiva devine fiu, mama cuiva devine sotie.
Dusmanii devin prieteni.

Si inversul acestor situatii se intampla.

Astfel, in Samsara nu exista absolut nicio certitudine.
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Pe masura ce un om se naste din nou si din nou, cel care a fost tatal sau poate
sa-i devina fiu, o mama din trecut poate sa-i devina sotie, sau un dusman dintr-o
viata 1i poate deveni prieten intr-o alta. Si inversul se poate intdmpla, cand fiul
cuiva ii devine tata, etc. Astfel, din moment ce in Samsara nu exista nicio
certitudine despre cine este dusmanul si cine este prietenul, trebuie sa
abandonam atasarea fata de prieteni si antipatia fata de dusmani.

2. Defectul de a nu deveni niciodata satisfacut(d)

67.

Fiecare a baut mai mult lapte decat cele patru oceane,
Tar in Samsara care urmeaza pentru o persoani obisnuit3
Mai este de baut cu mult mai mult decat atat.

Tn trecut, absolut orice fiintd a bdut mai mult lapte decat apa din cele patru
oceane din cele patru directii, deoarece nasterile in care am baut lapte sunt fara
inceput. Cu toate acestea, mult mai mult lapte va fi baut in Samsara care
urmeaza pentru o persoana obisnuita (prthajana), adica pana cand ea intra pe
Calea Arya. Aceasta pentru cd Samsara nu are sfarsit pentru fiintele infantile care
nu au reusit sa dea nastere virtutii ce ,coincide cu Eliberarea”.

3. Defectul abandonarii [n.t fortate a] corpului, din nou si din nou

68a.
Gramada de oase care a apartinut fiecarei persoane
Ar egala sau chiar ar depasi muntele Meru.

Marimea gramezii de oase din corpurile tuturor nasterilor anterioare din
Samsara ale oricarei fiinte ar egala sau chiar ar depasi ca marime muntele Meru.
Mai mult, daca nu facem eforturi pe Cale, vom avea inca si mai multe schelete
de abandonat decat cele de pana acum.
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4. Defectul de a fi conceput’, din nou si din nou

68b.
Pamantul nu ar fi de ajuns sa ne numaram fiintele din linia materna,
Chiar de-am folosi farame de pamant de marimea fructelor de ienupar.

Daca am incerca sa numaram de cate ori fiecare fiinta simtitoare a fost mama
noastra, mama mamei si asa mai departe, socotind cu bucatele de sol de
marimea unui fruct de ienupar, intreg solul planetei ar fi epuizat fara ca noi sa
ajungem la finalul socotelii. De fapt, nici macar nu am ajunge sa socotim numarul
de dati in care o singura fiinta ne-a fost mama. Mai mult, daca nu facem eforturi
pe Cale, acest numar va deveni si mai mare. Lucrul acesta este exprimat intr-o
sutra, dupa cum urmeaza:

Calugari! Sa presupunem ca o persoana ar lua bilute de pamant din acest
mare Pamant, fiecare [n.t. biluta] avand marimea unui fruct de ienupar, si le-ar
pune una langa alta spunand: , Aceasta este mama mea, aceasta este mama
mamei mele...” Solul acestui mare Pamant, O calugari, va fi foarte repede
epuizat; cu toate acestea, eu spun ca nu la fel s-ar intampla si cu linia materna
a unei fiinte umane.

5. Defectul de a oscila mereu intre stdarile remarcabile si cele josnice

69.

Dupa ce a fost Sakra, demn de veneratia lumii,

Cineva cade din nou pe Pamant, prin forta karmei;

Sau dupa ce a fost un monarh Cakravartin,

Cineva ajunge din nou in Samsara in starea de servitor.

Din moment ce pana si zeii 1l venereaza pe Sakra, e de la sine inteles c3 este
venerat si de catre altii. Totusi, dupa ce a fost o0 asemenea personalitate demna
de veneratia lumii, el cade din nou pe pamant ca persoana obisnuita, sau chiar
in starile inferioare, prin forta karmei anterioare de tipul celei care va fi traita in
alte vieti®. Poate ca cineva va fi fost chiar un monarh care a invartit roata lumii

1 Tn tibetand: nying-mtsams sbyor-ba. ,Conceptie” se referd la momentul in care
continuumul constiintei intra in pantece.
2 n.t. Pentru tipurile de karma, vezi explicatia de la versetul 30.
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(cakravartin), inzestrat cu cele sapte bogétii pretioase! si conducator al celor
patru continente; totusi, in circumstantele mereu schimbatoare ale Samsarei,
prin forta karmei, acea persoana poate decadea pana la statutul de servitor umil,
sau chiar pana in starile inferioare.

Acea mare putere nu este demna de incredere, asa cum a fost afirmat, iar
scopul versetului urmator este de a arata ca nici placerile simturilor nu sunt
demne de incredere.

70.

Dupa ce a trait vreme indelungata placerea giugiulelii
Sanilor si soldurilor fecioarelor celeste,

Persoana simte apoi contactul insuportabil

Cu procesele zdrobirii, taierii si ciopartirii din iaduri.

Dupa ce ne-am nascut ca zeitati, putem sa traim foarte mult timp placerile
giugiulelii sanilor si soldurilor fecioarelor celeste. Apoi, prin forta karmei rele
anterioare, putem sa ne nastem in iaduri, unde suntem striviti intre muntii
imensi de fier din iadul Samghata, taiati de sabii in bucati in iadul Kala Sutra, si
sfartecati de arme, de ciocurile sau de ghearele unor creaturi ingrozitoare in
iadurile Tapana si Mahatapana. In plus, trebuie s trecem prin suferintele teribile
ale acestor procese devastatoare pentru mult mai mult timp decat cel petrecut
cu placerile de dinainte.

Urmatorul verset arata ca placerile oferite de zona unde locuieste cineva nu
sunt demne de incredere.

71.

Contempla ca, dupa experienta placuta a solului

Care se afunda la atingerea talpii tale

Cand locuiesti vreme indelungata pe varful muntelui Meru,
Te vor lovi din nou suferintele ingrozitoare

Ale Gropii de Foc si ale Mlastinii cu Excremente.

Contempla si tine minte urmatoarele: cineva poate sa salasluiasca pe varful
muntelui Meru, care este facut din cele patru feluri de materiale pretioase?, si
are calitatea minunata de a se scufunda usor sub presiunea pasilor, si de a se
ridica din nou atunci cand piciorul este ridicat®, pe perioada a mii de ani celesti
si totusi, chiar si dupa ce aceasta placere, [n.t. acea fiinta] trebuie sa treaca din

1 Vezi comentariul de la versetul 106.
27n tibetana: rin-po-che sna bzhi, cristal, safir, rubin si aur.
3 n.t. Descrierea se referd la taramurile zeilor aflate deasupra muntelui Meru.
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nou prin suferintele de a se misca scufundat pana la genunchi in taciunii aprinsi
ai iadului Groapa de Foc (Kukdla) si de a calatori prin iadul Mlastina cu
Excremente (Kunapa), un loc mizerabil si putred de excremente.

Scopul versetului urmator este de a ne inspira sa renuntam la placerile traite
in crangurile placerilor.

72.

Dupa ce s-a zbenguit prin gradinile minunate si placute

Si a fost ospatat de fecioare celeste,

Din nou bratele, picioarele, urechile si nasul cuiva sunt taiate
in Padurea copacilor cu frunzele ca sabiile.

Putem sa sedem in minunate cranguri ale placerilor, unde suntem , ospatati
de fecioare celeste”, si suntem inconjurati si serviti de un mare numar de fete
tinere. Totusi, dupa ce ne-am zbenguit acolo foarte mult timp, bucurandu-ne de
placerile simturilor, mergem in iadurile Copacilor care au frunzele ca sabiile
(Asipattaravana). Aceste frunze, in forma de diferite sabii ascutite, cad atunci
cand sunt miscate de vant, taind bratele, picioarele, urechile si nasurile. Astfel,
suportam nefericirea ca propriul corp si toate membrele sale sa fie taiate si
strapunse. Mai mult,

73.

Dupa ce s-a odihnit in Raul Care Curge Lin,

Cu lotusi din aur si cu fecioare celeste foarte placute,
Din nou acea fiinta cade in apa insuportabil de caustica
Si clocotinda a infernalului Rau Fara Vad.

Tnconjurati de minunate fecioare celeste, putem s& ne scilddm in raul celest
numit ,Cel Care Curge Lin” (Manda Kini), prin care susura o apa avand cele opt
calitati', si care este plin cu lotusi de aur. Tnsd dupa ce am trdit foarte mult timp
aceste placeri, vom cadea in apele infernalului Rau Fara Vad (Nadi Vaitarani), un
rau prin care curge o apa insuportabil de caustica si de fierbinte.

Dupa ce s-a aratat ca placerile celor doua tipuri inferioare de zei din
taramurile dorintei nu sunt demne de incredere, urmatorul verset este scris
pentru a indica faptul ca nici placerile care tin de celelalte tipuri de zei din
Taramul Dorintei, cum ar fi Yama, etc., si nici din cele doua taramuri superioare
Taramului Dorintei nu sunt demne de incredere.

17n tibetana: chu yan-lag brgyad-dang Idan-pa, apa ce are calitatile de a fi rdcoroasa,
delicioasa, usoara, fina, limpede, fara niciun miros neplacut, si care nu face rau gatului
sau stomacului.
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74.

Dupa ce a trait placerile nemasurate ale taramurilor celeste,
Si pana si extazul non-atasarii al lui Brahma,

Din nou cineva trece prin suferinta neintrerupta

De a fi un vreasc in focurile din iadul Avici.

Placerile simturilor celor din categoria de zeitati Yama si cele ale fiintelor
celeste superioare le depasesc cu mult pe cele ale zeilor inferiori lor; iar in
taramul lui Brahma exista extazul de a fi transcens atasarea fata de obiectele
simturilor®. Tnsd chiar si dupd atingerea unor asemenea stdri, prin forta karmei
non-virtuoase de tipul care este experimentat in alta viata, suntem din nou
fortati sa devenim vreascuri in focurile iadului Avici?; aceasta Tnseamnd c3
suntem arsi continuu si fara niciun ragaz de focuri insuportabil de fierbinti.

Mai departe se spune:

75.

Cand cineva a atins starea de Soare si Luna,
Lumina corpului sau lumineaza intreaga lume.
Si totusi, intorcandu-se din nou in intuneric,
Nici macar mana intinsa nu i se mai vede.

Afirmatia despre obtinerea unei nasteri sub forma fiintei celeste a Soarelui si
a Lunii si luminarea lumii cu propriul corp urmeaza vorba populara, fara a face
distinctia ntre locuinta (Soarele si Luna drept corpuri materiale) si locuitor
(Soarele si Luna ca fiinte celeste). Mai precis, lumina de la baza salasurilor celeste
ale Soarelui si Lunii este cea care lumineaza intreaga lume.

Dup3 ce s-a nascut intr-o regiune intunecatd aflata intre sistemele de lumi3,
unde lumina Soarelui si a Lunii nu ajunge, cineva nu isi poate vedea nici macar
propria mana intinsa in fata.

! n.t. Niciuna dintre aceste stari nu este stabila si cu adevdrat durabil3, ci este doar
efectul karmei pozitive contaminate, adica facuta pe baza vederii gresite a realitatii.
27n tibetana: nNar-med, ladul torturii neintrerupte; vezi versetul 77.

3 n.t. In spatiul dintre sistemele solare, sau dintre galaxii; afirmatia de aici se referd Ia
nasteri cum ar fi cea ca Preta, sau intr-un infern.
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6. Defectul de a fi lipsit de tovdradsie

76.

Astfel fiind defectele (Samsarei),

la lampa celor trei tipuri de merit,

Pentru ca intram singuri in intunericul infinit
Care nu este afectat de Soare sau de Luna.

Realizand ca viata este nepermanenta, ca ea consta dintr-o mare varietate
de stari remarcabile si josnice, si ca are defectul ca moartea si consecintele ei
sunt inevitabile, trebuie sa luam lampa care imprastie marea intunecime a
starilor rele de existenta. Acea lumina este meritul intreit, adica al generozitatii,
moralitatii si meditatiei, sau al corpului, vorbirii si mintii.

Daca cineva este lipsit de lumina meritului, acea persoana este lipsita de
tovaras, si trebuie sa intre complet singura in intunericul infinit al celor trei stari
rele care sunt ,neafectate”, adica nerisipite, de lumina Soarelui sau a Lunii.
Tntr-un asemenea Tntuneric numai virtutea poate servi ca tovaras, ca salvator sau
ca lampa. ,Lalita Vistara” exprima aceasta in urmatoarele cuvinte:

Cu exceptia karmei virtuoase infaptuite, care vine ulterior,

Nu exista niciun alt tovaras pentru lucrurile (dharmele) compuse.
Ele sunt lipsite de salvator, de familie, de prieteni si de alai.

7. Suferintele specifice trdite de cele cinci feluri de fiinte

Aceasta parte are cinci diviziuni, prima dintre ele fiind:

Suferinta din iaduri

Urmatorul verset este scris pentru a indica numarul de iaduri in general.

77.

Pentru fiintele care savarsesc fapte rele,

Va urma suferinta perpetua in iadurile Samjiva,
Kala Sutra, Mahatapana, Samghata,

Raurava, Avici, si asa mai departe.
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Fiintele care savarsesc fapte gresite cu cele trei porti' ajung sa trdiasca
perpetuu nefericirile iadurilor Samijiva, Kala Suatra, Sanghata, Raurava,
Maharaurava, Tapana, Mahatapana, Avici ,,si asa mai departe”: celelalte iaduri,
iadurile partiale (Pratyeka Naraka), si iadurile reci.

Cei nascuti Tn iadul Samjiva se Tnspdaimanta la vederea celorlati. Apoi, orice
apuca devine o arma ascutita pe care o arunca unii in ceilalti, retezand membre
si alte parti din corp. Ei cad inconstienti la pamant, pana cand o voce din cer
rosteste: ,,Reinviati!” Ridicandu-se din nou, ei repeta actiunile anterioare. Fiindca
aceste fiinte sufera in acest fel o durata lunga de timp, aceste fiinte sunt numite
samjiva: ,,cele care sunt reinviate”.

Corpurile celor nascuti in Kala Sutra sunt Tnsemnate de catre gardienii acelui
iad cu patru, opt sau cu mai multe dungi negre, si apoi sunt tadiate in bucati cu
multe feluri de arme ascutite. Datorita faptului ca sufera in acest fel o durata
lunga de timp, aceste fiinte sunt numite kala satra: ,,cele cu dungi negre”.

Gardienii din Sanghata aduna la un loc fiintele nascute acolo, si le imping sa
treaca printre munti de forma capului caprelor, oilor si a celor asemanatoare.
Zdrobite de munti, aceste fiinte sunt adunate din nou si puse intr-un mecanism
de fier care le zdrobeste ca pe trestia de zahar, cu sangele tasnind din fiecare
deschizatura a corpului. Apoi sunt din nou adunate, doar pentru a suferi dureri
ingrozitoare atunci cand sunt lovite de o multime de bolovani de fier. Deoarece
sufera in acest fel pentru o lunga perioada de timp, aceste fiinte sunt numite
sanghata: ,cele care sunt zdrobite”.

Fiintele din Raurava, cautand un loc de odihna, intra intr-un salas de fier.
Odata ajunse Tnauntru, izbucneste un foc si, arse de flacara formidabila, ele striga
cuprinse de disperare. Fiindca sufera in acest fel pentru o lunga perioada de
timp, aceste fiinte sunt numite raurava: ,cele care urla”.

Este de la sine inteles ca in iadul Maharaurava fiintele se gasesc intr-un salas
asemanator cu cel mentionat mai sus, insa avand doua compartimente [n.t. mai
fierbinti].

Gardienii din Tapana fierb fiintele in cazane de fier umplute cu metal topit, si
le prajesc in tigai de fier incandescent. Ele le zdrobesc cu ciocane metalice pe o
suprafata incandescenta de metal, si le strapung de jos in sus cu sulite care le ies
prin crestetul capului si fac sa iasa flacari din fiecare por al trupului lor. Tntrucat
sufera in acest fel pentru o lunga perioada de timp, aceste fiinte sunt numite
tapana: ,cele care ard”.

Tn Mahatapana fiintele trec prin suferintele tocmai mentionate, dar in plus
ele sunt strapunse de tridente care le ies prin varful capului si prin ambii umeri,
si fac sa iasa flacari din fiecare por al corpului. Ele mai sunt si infasurate in
cearceafuri arzande de fier si strapunse (pe o suprafata arzanda din otel) de sute

! n.t. Corp, vorbire si minte.
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de tepe, si asa mai departe. Fiindca sufera in acest fel pentru o lunga perioada
de timp, aceste fiinte sunt numite mahatapana: ,cele care ard intens”.

Suvoaie de foc din toate directiile se indreapta asupra fiintelor din Avici,
devenind o singura flacara in interiorul corpului lor. Desi se aud urletele de
suferinta, nu se poate face deosebire intre fiinte si flacari. Pentru ca suferinta in
aceasta regiune este continua si fara ragaz, regiunea este numita Avici, ,tortura
neincetata”. Pentru ca sufera in acest fel o lunga perioada de timp, aceste fiinte
sunt numite ,,cele torturate neincetat”.

Regiunile Tnconjurdtoare sunt localizate pe cele patru laturi ale fieciruia
dintre cele opt mari iaduri. Fiecare dintre aceste laturi are o poarta, dincolo de
care se aflda inca patru feluri de suferinta. Prima dintre ele, Kukilam (Groapa de
Foc) se afla imediat in afara portilor si consta din taciuni aprinsi in care fiintele
se afunda pana la genunchi. Aici, pielea si carnea sunt mistuite cand se pune
piciorul jos, si cresc la loc atunci cand se ridica piciorul.

Langa ea este Kunapa (Mlastina cu excremente) o regiune plina de
excremente foarte putrede si cu un miros insuportabil. Sosind acolo, fiinta cade
n ea si se scufundd pana peste cap. In mlastind se gisesc fiinte care strdpung
carnea cu ciocuri extrem de ascutite. Langa ea se afla Ksuramarga, Poteca
Umpluta cu Lame Ascutite, unde carnea este distrusa cand se pune piciorul jos,
[n.t. simtindu-se dureri insuportabile,] si se regenereaza atunci cand piciorul este
ridicat.

in imediata vecinatate a acestei regiuni se afl§ Asipattravana, Padurea cu
Copaci cu frunze ca sabiile. O fiinta vine aici pentru a se bucura de umbra
invioratoare, dar in loc de asta e trantita la pamant atunci cand cad frunzele,
retezandu-i-se membrele si alte parti din corp. Apoi, caini salbatici ii apuca trupul
si Tncep s3-1 devoreze. In regiunea vecind Ayahéalmalivana, Piddurea de Copaci
Salmali de fier, fiintele sunt fortate sd urce si sd coboare din copaci. In timp ce
urca, niste spini imensi sunt indreptati in jos, strapungandu-le si ciopartindu-le
carnea. Cand fiintele coboara, spinii se intorc in sus. Aici se gasesc si corbi cu
ciocuri de fier, care le scot ochii si ii mananca. Datorita asemanarii tipurilor de
suferinte din ele, Poteca umpluta cu Lame Ascutite si celelalte doua regiuni sunt
numarate ca o singura regiune.

Langa acestea se afla Nadi Vaitarani, Raul Fara Vad, prin care curge apa [n.t.
caustica si] clocotita. Dupa ce a cazut in el, fiinta este impiedicata sa iasa de catre
niste gardieni tnarmati cu sulite, aflati pe ambele maluri. Daca reuseste totusi sa
iasa, fiinta este fortata sa stea cu spatele lipit de o suprafata de fier arzand. Gura
ii este tinuta deschisa cu un instrument de fier, si fiinta este obligata sa inghita o
minge de fier arzand, sau din cupru topit. Ea trdieste aceasta suferinta o lunga
perioada de timp.
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Pentru ca sunt patru pe fiecare latura, aceste regiuni sunt saisprezece la
numar. ,,Abhidharmakosa” afirma in capitolul 3, versetele 58-59:

Pe langa cele opt, mai sunt inca saisprezece (regiuni):
Taciunii Aprinsi, Mlastina cu Excremente,
Poteca cu Lame Ascutite, etc., si Raul.

Fiintele care sunt nascute in iadurile reci traiesc suferinta frigului in felul
urmator: cele nascute in [n.t. infernul] Arbuda (,,avand rani mari”) sunt izbite de
un vant foarte puternic si foarte rece. Intregul lor corp se contracta si devine
acoperit de rani. Ranile se crapa in [n.t. infernul] Nirabuda (,,acolo unde ranile se
crapd”) si corpul se micsoreaza si mai tare.

Numele celor din [n.t. infernurile] Atata, Hahava si Huhuva sunt date pe baza
sunetelor pe care le scot aceste fiinte in timp ce sunt chinuite de frig.

Un vant foarte puternic loveste fiintele din Utpala (,lotusul albastru”), facand
ca pielea lor s§ devina albastrd si sd se crape in cinci sau sase parti. in Padma
(,,lotus”) pielea se schimba la culoare din albastru in rosu, si se mai crapa in inca
zece sau mai multe parti. In Mahapadma (,,marele lotus”), pielea devine foarte
rosie la culoare si se mai crapa in inca o suta de parti, sau chiar in mai multe.

Suferinta iadurilor partiale este descrisa dupa cum urmeaza: un macelar de
vaci din Rajagrha s-a nascut in forma de cal ale carui urlete de suferinta umpleau
aerul, in timp ce ucenicul sau s-a nascut sub forma unei gramezi de oase cu un
miros ingrozitor, ciopartite de corbi.

Alte experiente similare pot fi gasite in ,,Avadana” lui Sangharaksita. Una
dintre ele este povestea unui om numit Srona, care s-a pierdut pe 1angs ocean.
Dupa ce a ratacit prin desert o vreme, el s-a intalnit cu o persoana care in timpul
noptii traia placerile oferite de un conac celest plin cu multe bogatii paradisiace,
insa odata cu venirea zilei conacul disparea si omul se prabusea la pamant, unde
traia suferinta imensa de a fi ciopartit si mancat de bestii infricosatoare. Cand
venea noaptea, el triia din nou in bogatiile paradisiace. Srona a intrebat acea
persoana de ce se intdmpla astfel si a primit urmatorul raspuns:

»Ziua luam viata altora,

lar noaptea contemplam si urmam virtutile moralitatii.
Pentru acele fapte,

Eu primesc acum aceste fructe bune si rele.”

Mergand mai departe, el a vazut un alt om, care ziua se bucura de bogatiile

paradisiace, iar noaptea era infasurat cu totul de o capcauna imensa care il
manca pe etape, incepand cu capul. El traia astfel suferinte de neindurat, iar ziua
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avea aceleasi experiente placute ca ale fiintei de mai Thainte. Srona I-a intrebat
despre acestea, ca mai nainte, si a primit urmatorul raspuns:

»,Noaptea jinduiam dupa sex imoral,

Ziua contemplam si urmam virtutile moralitatii.

Din pricina acestor fapte,

Acum traiesc experienta acestor fructe bune si rele.”

Astfel descriu scripturile suferinta ladurilor Partiale.

Urmatoarele versete sunt prezentate cu intentia de a ilustra cateva tipuri de
suferinta in ladurile Fierbinti.

78.

Unele [fiinte] sunt presate ca susanul,

Altele sunt macinate pana cand devin ca faina fina.

Unele sunt taiate in bucati cu fierastraie,

lar altele sunt spintecate cu topoare ingrozitoare, cu lame ascutite.

Unele fiinte din Samghata sunt zdrobite asemenea semintelor de susan,
intr-o presa din fier, cu jeturi de sange tasnind in toate partile. Similar, altele sunt
macinate in mori de fier arzand, pana ajung o pudra la fel de fina ca faina de orez
sau de cereale. Tn Kala Sdtra, unele fiinte sunt tdiate cu fierastraie in flacari, n
timp ce altele sunt spintecate de topoare arzande, avand lame foarte ascutite.

79.

Altele sunt fortate sa inghita pana la refuz
Lichid arzand din fier topit.

Unele sunt trase in teapa pe sulite

Cu ghimpi, facute din fier incins.

La fel, fiintele din Tapana si cele de pe malurile Raului Fara Vad au neincetat
gurile tinute deschise fortat, si sunt umplute complet cu fier topit incandescent,
plin de scantei si clocotitor. Alte fiinte din Tapana sunt trase in teapa pe sulite
ghimpate din fier incins.

80.

Sfartecate de caini fiorosi cu colti de fier,

Unele isi flutura mainile spre cer,

Tn timp ce alte fiinte neajutorate sunt ciugulite de corbi
Cu ciocuri ascutite din fier, si cu gheare inspaimantatoare.
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Acestea sunt cateva dintre experientele din regiunile care inconjoara iadurile.
Tn Padurea cu Copaci cu Frunze ca Sabiile, cainii feroce maraie fioros in timp ce
sfarteca trupul unei fiinte cu coltii lor de fier. Cand incep sa 1i manance trupul,
fiinta isi ridica mainile spre cer, urland de durere. Altor fiinte neajutorate,
cocotate in copacii s$almali, le sunt smulsi ochii si carnea de catre stoluri de corbi
si de alte pasari, toate cu ciocuri ascutite de fier si cu gheare teribil de ascutite.

81.

Unele nu pot sa mai indure durerile atunci cand le ating
Viermi si insecte de toate felurile, mii de muste parazit

Si de albine negre; ele se zvarcolesc si se vaita

Atunci cand cele care le provoaca rani grave le si devoreaza.

Unele nu pot indura senzatia de a fi atinse de viermii din interiorul corpurilor
lor, si pe dinafara de insecte de toate felurile, formele si culorile, si de mii de
muste parazit si de albine negre. Ele sunt devorate de catre cele care le provoaca
rani grave si, incapabile sa ramana nemiscate, se zvarcolesc si se vaita. Acestea
sunt suferintele ladului Tnvecinat.

82.

Unele aflate in gramezi de zgura arzanda

Sunt arse fara incetare, cu gurile mereu cascate.
Unele sunt fierte cu capul in jos, in cazane mari,
Asemenea chiftelelor de orez.

Gardienii din Tapana ard fiintele fara incetare, o durata foarte lunga de timp,
intr-o gramada arzanda din zgura de fier. Aceste fiinte sunt arse atat de gravincat
gurile lor se casca; intr-adevar, ele nu mai au putere decat sa isi deschida gurile.

Unele sunt fierte, cu capul in jos, in cazane fierbinti umplute cu apa caustica.
Azvarlite in sus si in jos, ele arata ca niste chiftele de orez presat puse intr-un vas
cu apa clocotita.

Suferintele marilor iaduri fiind astfel descrise, pe scurt si aproximativ,
versetul urmator este menit sa starneasca frica in cei care traiesc intr-un mod ce
le va cauza nasterea acolo.
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83.

Acei raufacatori care sunt tinuti in afara iadurilor

Numai pana cand suflarea le va inceta,

Trebuie ca au o natura dura ca diamantul

Daca nu se infricoseaza intr-o mie de feluri

Dupa ce au auzit de suferintele nemasurate ale iadurilor.

Raufacatorii [, adica cei] care au produs karma ce va genera cu siguranta
experientele iadurilor?, sunt separati de acea suferintd numai de perioada care
le mai ramane pana cand se va opri procesul respiratiei, din moment ce imediat
dupa ultima respiratie se intra in urmatoarea stare de existenta. Astfel, orice
persoana care, desi a auzit de suferintele nemasurate ale iadurilor asa cum au
fost descrise mai sus, nu devine infricosata intr-o mie (adica in foarte multe)
feluri si mintea sa nu este ingrozita, sau corpul sau nu pare gata sa explodeze,
atunci cu siguranta are un corp si o minte dure ca diamantul. Altfel, ar fi cu
siguranta ingrozita.

Motivul pentru aceasta este scris in urmatorul verset.

84.

Daca pana si vederea figurilor unor statui,
Reamintirea, citirea sau auzirea de iaduri
Starnesc spaima, ce sa mai spunem despre
Experimentarea acestei maturéri ingrozitoare??

Daca a vedea reprezentari ale iadurilor, a ne reaminti experientele
anterioare, sau a auzi de ele de la altii, a citi In scripturi despre asemenea
experiente sau a vedea figuri ale lor facute din lut si asa mai departe, toate
starnesc frica, atunci nu mai e nevoie sa vorbim despre frica ce insoteste
experienta efectiva a acestor maturari ingrozitoare.

Suferinta din iaduri nu este peste tot aceeasi; de aceea, urmatorul verset este
scris pentru a arata ca iadurile inferioare contin suferinta de intensitate tot mai
mare, si ca cel maiingrozitor dintre toate este Avici.

! n.t. Adica renasterea in iaduri.
2 n.t. Maturare a rezultatelor actiunilor malefice realizate.
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85.

Asa cum disparitia jinduirii

Este cea mai presus dintre toate placerile,
Asa si suferinta din iadul Avici

Este cea mai teribila dintre toate suferintele.

Dintre toate placerile, nu exista niciuna mai inalta decat extazul Eliberarii,
care este incetarea totald a dorintei pentru cele Trei Taramuril. Astfel, acest
extaz este cel mai mare, adic3 cel suprem. Tn acelasi fel, iadul Avici este cel mai
mare si mai inspaimantator dintre toate suferintele care rezulta din non-virtute.

Cat de mare este suferinta in iaduri? Versetul urmator este scris pentru a
spune ca nu exista nimic in lumea oamenilor care sa se poata compara cu ea.

86.

Suferinta de aici, de a fi impuns timp de o zi intreaga

De trei sute de sulite aruncate cu toata puterea, [n.t. repetat si neincetat,]
Nu egaleaza si nici macar nu se apropie de o farama

Din cea mai mica suferinta din iaduri.

Suferinta de aici, din taramul oamenilor, de a sta dezbracat si de a fi impuns
cu cea mai mare forta posibila de trei sute de sulite deodata, si asta pe perioada
unei zile intregi, nici macar nu aproximeaza vag cea mai mica dintre suferintele
iadurilor, cum ar fi cea din ladurile Partiale, si nici nu egaleaza o farama din
aceasta suferinta, cum ar fi a suta sau a mia parte din ea.

Cat de mult timp trebuie sa fie traite aceste suferinte? ,,Abhidharmakosa”
explica lungimea vietii fiintelor din fiecare iad in capitolul 3, versetele 82-83,
dupa cum urmeaza:

Tn cele sase (iaduri), Samijiva, etc.,

O ziintreaga este echivalenta cu cea a zeilor [din Taramul] Dorintei;
Astfel, [durata] vietilor lor este asemanatoare cu cea ale zeilor dorintei.
Tn Mahatapana, [n.t. ziua] este o jumatate [de kalpal].

Tn Avici, [n.t. ziua] este o kalpa medie.

Aceasta afirmatie generala fiind facuta,

1 n.t. n sanscritd: Trailokya, tripla lume. Tdramul Dorintei, Tardmul Formei si Taramul
Fara Forma.
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87.

Desi suferinta atat de imposibil de indurat

Va fi suportata chiar si pentru un miliard de ere,
Fiinta nu va fi eliberata din acea viata

Pana cand non-virtutea nu va fi epuizata.

Am putea trai experienta celei mai teribile suferinte, in felurile tocmai
descrise, chiar si un miliard de ere. Totusi, pana cand cauza (adica non-virtutea)
nu este epuizata, nu vom fi niciodata eliberati din acea viata, deoarece karma a
carei experienta o avem in iaduri are o mare forta.!

Versetul urmator afirma cd, din moment ce suferinta din iaduri (descrisa mai
sus) apare din non-virtute, aceasta cauza trebuie abandonata.

88.

Semintele acestor [suferinte care sunt] fructele non-virtutii,
Sunt faptele gresite ale corpului, vorbirii si mintii.

Trebuie sa te straduiesti din toate puterile pentru a preveni,
Prin orice mijloace, chiar si cea mai mica aparitie a lor.

Semintele suferintelor din iaduri, adica rezultatele non-virtutii, sunt faptele
gresite ale corpului (cum ar fi luarea vietilor), vorbirii (cum ar fi rostirea de
neadevaruri) si mintii (cum ar fi poftirea). Tu, O Rege, trebuie sa previi prin orice
mijloace posibile savarsirea pana si in cel mai mic grad a acestor trei genuri de
fapte gresite. n acest scop, straduieste-te cu toatd puterea pe care o ai.

Suferinta animalelor

Versetul urmator este afirmat intr-un sens general.

89.

O nastere ca animal are suferinte de multe feluri:

Acelea de a fi ucis, legat, batut si asa mai departe.

Cea mai ingrozitoare soarta, aceea de a se manca unii pe altii,
Ti asteapta pe cei care au abandonat virtutea care aduce pacea.

1 h.t. Chiar dacd iadul respectiv este distrus cu totul, dacd non-virtutea fiintei nu este
epuizata, fiinta este aruncata imediat in alt iad similar cu primul, si tot asa pana cand
karma ei negativa este epuizata.
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Din moment ce animalele, spre deosebire de oameni, nu merg in picioare ci
oarecum aplecate, ele sunt numite ,,cele care merg aplecat” (tiryak). Fiintele din
acea stare de existenta sunt ucise de oameni si de alte fiinte, legate cu franghii
si cu altele asemenea, batute cu bice si cu altele, si la modul general traiesc
vatamari nesfarsite, atat din partea fiintelor umane cat si din partea fiintelor
non-umane.

Animalele au evitat virtutea care aduce pacea (adica Nirvana), cum ar fi cea
care ,,coincide cu discernamantul absolut” (nirvedha bhagiya), insemnand ca ele
nu sunt potrivite pentru a genera asemenea virtuti. Si pentru ca in mediul lor
animalele se ucid inevitabil unele pe altele pentru hrana, aceasta soarta este
numita ,cea mai groaznica” [n.t. din lumea animala].

Urmatorul verset se refera la anumite tipuri de suferinta ca animal.

90.

Unele [animale] sunt omorate pentru perle sau lana,
Oase, carne sau piele. Altele, neajutorate,

Sunt chinuite cu lovituri de picioare,

Cu pumni, bice, carlige si toiege.

Unele animale sunt ucise pentru perle, unele pentru lana, si unele cum ar fi
elefantii, pentru oasele lor. Unele, de exemplu caprioara salbatica, sunt ucise
pentru carnea lor iar altele, cum ar fi leoparzii, pentru blana lor. Alte animale,
proprietatea neajutorata a zeilor si a oamenilor, cum ar fi caii, bivolii, magarii,
elefantii si boii, sufera nefericirea abuzului, fiind loviti cu picioarele, cu pumnii,
cu bicele, cu carligele si cu betele.

Suferinta fantomelor flamdande (Preta)

in general,

91.

Printre preta exista o suferinta neincetata,

Cauzata de lipsa lucrurilor materiale.

Ele trec prin cea mai teribila suferinta

Generata de frica, durere, foame, sete, frig si arsita.

Pe scurt, cineva care se naste ca preta trebuie sa treaca prin suferinte
neincetate cauzate de lipsa totala a lucrurilor materiale. Termenul ,,neincetat”
inseamna aici ca din moment ce nu exista nicio posibilitate de a obtine lucruri
materiale, o asemenea suferinta nu poate fi usurata.
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Ne putem intreba ce fel de suferinta este aceasta. Este o nefericire teribila,
creata de foame, de sete, de frig iarna si de arsita vara. Este teama creata de fuga
de colo-colo, in cautarea hranei si a bauturii, si frica inspirata de vederea
persoanelor care manuiesc sabii' si altele asemenea lor.

Pentru a arata unele tipuri specifice de suferinta, urmatorul verset se refera
la cele ale foamei si setei.

92.

Unele, cu gurile cat gaura acului de cusut

Si cu stomacurile de marimea muntilor,

Sunt chinuite de foame,

Tns3 nu pot s3 manance nici micar cea mai mici particica
Dintr-o mizerie sau dintr-un excrement aruncat.

Fiind atat de greu sa umple un stomac de marimea unui munte atunci cand
au o gura mica cat gaura unui ac de cusut, acesti preta sunt chinuiti [mereu] de
foame. Chiar daca ar gasi vreo mizerie aruncata de cineva, cum ar fi urina sau
excrementele, ei nu ar putea sa o manance, pentru ca gurile lor sunt foarte mici.

Urmatorul verset descrie uratenia corpurilor de preta, si faptul ca gurile lor
sunt in flacari.

93.

Unele sunt despuiate, numai piele si os,

Asemenea varfului uscat al unui palmier.

Altele au guri care ard noaptea cu flacari mari,

lar drept mancare ele inghit nisip, care le cade in guri.

Corpurile unor preta sunt descarnate, fiind numai piele si os. Ele nu au haine,
deci sunt despuiate, iar infatisarea lor este ca varful unui palmier uscat si decojit.

Unele scot flacari din gura in fiecare noapte, desi nu si in timpul zilei; nisipul
fierbinte, care le cade in guri, le serveste drept hrana.

Urmatorul verset ilustreaza suferintele specifice ale categoriilor inferioare de
preta.

! n.t. Chiar dacd nu méanuiesc sabii, acelor preta li se pare oricum cd manuiesc sabii, asa
cum raurile si oceanele li se par secate, si copacii li se par complet uscati.
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94.

Cele din clasele inferioare nu pot gasi nici macar mizerii,

Cum ar fi puroiul, excrementele, sangele sau altele asemenea.
Ele se ataca unele pe altele,

Mancand puroi din glandele ce le supureaza in gatle;j.

Unele preta apartin unei clase inferioare, ceea ce inseamna ca sunt extrem
de nenorocite. Ele nu sunt capabile sa gaseasca nici macar puroi, excremente,
sange si alte mizerii de acest fel, si cu atat mai putin ceva apetisant. Mai mult,
atunci cand se vad unele pe altele, se infurie si se ataca reciproc, lovindu-se cu
bate. Ele 1si contracta glandele din gat, care incep sa supureze, si pentru
supravietuire mananca puroiul care se prelinge din ele.

Urmatorul verset este scris pentru a ilustra cateva alte feluri de suferinta
traite de preta.

95.

Vara, pana si Luna li se pare fierbinte,

n timp ce iarna Soarele li se pare rece.

La simpla lor privire, copacii se golesc de fructe,
lar raurile seaca.

Vara, pana si Luna le produce senzatia de dogoare acestor categorii inferioare
de preta, in timp ce iarna pana si Soarele li se pare rece, atat de mare este
suferinta lor din cauza arsitei si a frigului. Mai mult, pana si copacii plini de fructe
coapte si atragatoare, cu ramurile indoite sub propria greutate, le par uscati si
goi atunci cand fi privesc. Raurile, desi pline cu apa ce poseda cele opt calitati
excelente, li se par secate sau pline cu zgura arzanda, si cu mari cantitati de
mizerie infestata cu viermi.

Cat timp traiesc ele aceste suferinte?

96.

Trecand prin suferinte neincetate,

Si strans legate de lanturile karmice ale faptelor lor rele,
Unele nu mor cinci mii sau chiar zece mii de ani.

,Neincetat” Tnseamna ca aceste fiinte trec prin suferinte neintrerupte. Unele,
care traiesc o viata intreaga, nu mor timp de 5.000 sau chiar 10.000 de ani umani,
desi nu sunt capabile sa gaseasca mancare si bautura etc., pentru ca sunt legate
strans cu lanturile karmice ale faptelor lor rele.

Ne putem intreba care sunt cauzele pentru care cineva trdieste aceasta
suferinta.
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97.

Cauza pentru gustul unic al acestor suferinte
Atat de diverse ale duhurilor

Este desfatarea fiintei in avaritia nemasurata.
Buddha a declarat zgarcenia

Ca fiind dezonoranta, josnica.

Toate felurile de nefericire pe care le traiesc preta, adica foamea, setea si
celelalte mentionate mai sus, sunt identice prin faptul ca ele constituie suferinta.
Astfel, se spune despre ele ca ,au acelasi gust” (eka rasa). Cauza lor este
desfatarea in zgarcenie, adica avaritia din obisnuinta. Mai mult, Buddha a
declarat ca zgarcenia este dezonoranta, josnica, insemnand ca este o non-virtute
puternica. ,,Samcaya Gatha” afirma:

Un zgarcit va renaste in starea de preta sau,
Dacé va renaste ca om, atunci va fi foarte sarac?.

Suferintele zeitatilor

98.

Mai mare decat placerile fiintelor celeste

Este suferinta mortii lor.

Dupa ce a contemplat aceasta,

Cel virtuos nu jinduieste dupa taramurile celeste trecatoare.

Desi in taramurile celeste ale zeilor dorintei exista placeri mari, constand in
desfatarea simturilor, suferinta ce apare cu ocazia mortii lor depaseste cu mult
acea placere. Asa cum explica o scriptura:

,Vail Gradina cu felurite calesti

Vai! Raul care curge lin

Vai! Zeitatile cu mintea atat de frumoasal!”
Plangand astfel, ele cad pe pamant.

Cu o asemenea contemplare, virtuosii, inzestrati cu reflectie si intelegere, nu
jinduiesc dupa placerile taramurilor celeste, pentru ca pana si aceste placeri se
vor sfarsi pana la urma, si de aceea nu au o valoare durabila.

! n.t. Vezi ,Prajfiaparamita Satra in 8.000 de versete”, cap. XXXI, pe aceeasi pagina web
cu aceasta traducere.
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Ne putem intreba: ,Cum se face ca zeitatile traiesc suferinta in momentul
mortii, daca ele iau nastere in mod miraculos si nu sufera nicio vatamare
mortala?” Versetul urmator arata ca, desi nu exista suferinta fizica, zeitatile trec
prin suferinte mentale extrem de mari atunci cand vad semnele prevestitoare
ale mortii lor.

99.

Infatisarea corpului ii devine neatractiva,

Zeitatea simte antipatie pentru tronul sau,

Ghirlandele i se ofilesc, imbracamintea ei capata miros,

Si corpul ii este murdar, ca niciodata pana atunci [n.t. in acea viata].

100.

Acestea sunt cele cinci semne prevestitoare
Ce insotesc moartea in taramurile celeste.

Ele apar pentru zeitati

Intr-un mod aseméanator semnelor mortii
Pentru pamantenii care sunt pe cale sa moara.

Pe masura ce o zeitate se apropie de momentul mortii, aspectul frumos al
corpului sau paleste, si devine neatragator. Zeitatii incepe sa nu-i mai placa sa
stea pe tronul sau, iar ghirlandele de flori care o impodobesc incep sa se
ofileasca. Hainele sale capata un miros neplacut, si corpul ii devine murdar, ceea
ce nu s-a mai intamplat pana atunci [n.t. in acea viata]. Aceste cinci lucruri sunt
semnele prevestitoare care insotesc moartea zeitatilor din taramurile celeste, si
aparitia acestora le provoaca o mare nefericire. Ele sunt ca semnul contractarii
nasului si al ,mirosului lui Yama”, care insotesc moartea [n.t. unor] oameni de pe
Pamant.

Suferinta de acest fel, care le insoteste moartea, nu este singura suferinta pe
care o traiesc zeitatile. Versetul urmator afirma ca, dupa moarte, zeitatile sunt
puse in fata suferintei starilor rele.

101.

Daca dupa moartea in taramurile celeste
Nu mai ramane nicio virtute,

Fiinta intra neajutorata in starea de animal,
De preta, sau de fiinta din infern.

Daca cineva care moare in tardmurile celeste nu mai are virtute ramasa (care
sa 1i permita sa renasca in starile superioare) atunci, incapabila sa mai ramana in
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aceste stari, persoana va cadea intr-una dintre cele trei stari: de animal, de preta
sau de fiinta din infern, si va trai suferinta respectiva.

Suferinta semizeilor (Asura)

102.

Asurasii, prin dusmania lor naturala fata de gloria zeitatilor,
Au mari suferinte mentale.

Desi inteligenti, ei nu pot vedea Adevarul,

Datorita blocajului dat de starea lor de existenta.

Datorita marii lor mandrii, Asurasii! simt in mod natural o puternica dusmanie
fata de gloria zeitatilor?. Aceastd intoleranta le cauzeazd mari suferinte mentale,
deoarece invidia este foarte deranjanta pentru minte.

Acesti asura sufera si din cauza ca se lupta cu zeitatile, momente in care
trupurile lor sunt taiate si ciopartite. Si desi sunt capabili sa distinga virtutea de
actiunile rele, ei nu pot sa obtina realizarea Adevarului, un blocaj caracteristic
tuturor fiintelor care se nasc in aceasta stare, si care este o maturizare specifica
si unica a karmei lor.

Unele comentarii spun ca nasterea ca asura este una proiectatd (aksipta)® de
karme non-virtuoase si implinita (pariptrna)* de karme virtuoase. Totusi, Arya
Asanga a declarat ca, deoarece asurasii sunt fiinte de forma zeilor, aceasta stare
de existenta este proiectata de o karma virtuoasa.

Dupa ce au fost explicate astfel defectele Samsarei, versetul urmator cu rol
de concluzie este scris pentru a produce o senzatie de antipatie fata de ea.

1 Tn tibetand: Iha ma-yin, semizei, fiinte supraumane cérora le lipseste splendoarea
zeilor, pe care i invidiaza si cu care sunt mereu in conflict.

2 n.t. Aceastad glorie sau splendoare este mare numai prin comparatie cu cea a
Asurasilor, si nu este comparabila cu splendoarea unui Arhat sau Bodhisattva. Desi este
nepermanenta si relativ redusa, gloria zeilor pare mare pentru Asurasi, fata de starea
in care se afla ei.

31n tibetana: ‘phen-byed-kyi las, karma , proiectoare”.

*1n tibetand: rdzogs-byed-kyi las, karma ,implinitoare”.
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Concluzia

103.

Samsara fiind astfel, nu exista nastere favorabila,

Nici intre zei, nici intre oameni,

Nici intre fiintele din infernuri, preta sau animale.

Nasterea trebuie cunoscuta drept un vas umplut cu multa suferinta.

Deoarece Samsara este compusa din defectele explicate mai sus, nu exista
nastere, printre niciun fel de fiinte, fie zeitati, fie oameni, s.a.m.d., care sa fie
favorabila. Nasterea trebuie inteleasa ca vasul sau baza pentru multe tipuri de
suferinta, cum ar fi ,,suferinta relatiilor apropiate”, si asa mai departe.
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(C) Urmarea Cdii, dupa ce am contemplat virtutile Nirvanei

Aceasta parte are doua capitole, primul fiind despre ceea ce este comun
tuturor vehiculelor.

Capitolul 5: Ceea ce este comun tuturor vehiculelor

Prima dintre cele doua sectiuni ale acestui capitol ilustreaza ca Nirvana are
virtuti care o fac un lucru ce trebuie dobandit.

1. llustrarea virtutilor care fac Nirvana un lucru ce trebuie dobéndit

Urmatorul verset este scris pentru a ne inspira sa ne straduim pentru
obtinerea Nirvanei, odata ce am generat, asa cum a fost explicat mai sus, o
nemultumire sincera fata de lume.

104.

Chiar daca propriul cap sau hainele ne-ar lua foc dintr-odata,
Nu trebuie sa ne ocupam de stingerea lor,

Ci sa facem eforturi pentru a pune capat renasterilor.

Niciun scop nu e mai presus de acesta.

Daca propriul cap sau hainele ne-ar lua foc din senin, noi am incerca repede
sa stingem flacarile, deoarece ne-ar putea distruge o parte a corpului sau chiar
viata. Cu toate acestea, un om intelept, cunoscand defectele Samsarei, va
abandona orice efort de a stinge focul si, fara nicio consideratie pentru viata sau
pentru propriul corp, s-ar stradui sa puna capat renasterii. Aceasta deoarece
pentru o fiinta nu exista niciun scop mai inalt decat sfarsitul renasterilor.

Cum poate fi obtinuta oprirea renasterilor? Urmatorul verset este scris
pentru a ilustra ca este obtinuta prin cele Trei Antrenamente Pretioase.
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105.

Prin moralitate, intelepciune si dhyana,

Trebuie sa obtinem Nirvana,

Starea imaculata de pace si de supunere [a mintii]:

Fara varsta, fara moarte, eterna

Si lipsita de pamant, de apa, de foc, de aer, de Soare si de Luna.

Pe scurt, Nirvana este obtinuta cu ajutorul celor Trei Antrenamente:
moralitatea, intelepciunea si dhyana, mentionate mai sus.

Nirvana este de doua feluri: cea ,fara rest” (niravasesa) si cea ,cu rest”
(savasesa). Prima dintre ele este numita , pace” pentru ca toate agregatele
impure au incetat. Cea de-a doua se numeste ,supunere” deoarece constituie
pacificarea sau linistirea functiilor. Din moment ce ambele sunt lipsite de agitatia
perturbarilor mentale, ele sunt ,imaculate”. Suntem ,fara varsta” deoarece nu
mai are loc procesul imbatranirii, si ,fara moarte” deoarece forta vitala nu mai
este supusa schimbarii. Nirvana este ,,eterna” pentru ca nu se termina niciodata.

Pentru a distinge aceasta eliberare de ceea ce unii non-buddhisti sustin ca
are culoarea zapezii, a unei scoici, a laptelui prins, a cetii sau a unei perle, si forma
unei umbrele albe, acest verset afirma ca trebuie sa obtinem starea , lipsita de
pamant, ap3, foc, aer?, Soare si Luna”.

2. Instructiuni pentru acumularea de cauze pentru Nirvana

Aceasta sectiune are sapte parti, dintre care prima se refera la cele Sapte
Membre ale Trezirii (saptabodhyanga). Versetul urmator este scris pentru a
descrie dharmele care, odata obtinute, duc la atingerea Nirvanei.

Cele sapte membre ale Trezirii

106.

Reamintirea (sau constienta), intelepciunea, efortul, bucuria,
Agilitatea extrema, Samadhi si echilibrul mental:

Acestea sapte sunt Membrele Trezirii,

Colectia de virtuti care duc la obtinerea Nirvanei.

! h.t. Adica de cele patru elemente fundamentale (aparute dependent si ele). Spatiul
se considera in unele contexte ca fiind al cincilea element.
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»,Reamintirea” (smrti) inseamna a nu uita obiectele atentiei: Adevarurile.
Jintelepciunea” (prajfid) inseamna discerndmantul amanuntit al dharmelor.
,Efortul” sau vigoarea (virya) este o desfatare in virtute, iar ,,bucuria” (priti) este
o stare de satisfactie mentala tot fata de virtute. ,Agilitatea extrema”
(prasrabdhi) este o conditie buna a corpului si a mintii. A sasea este Samadhi.
yEchilibrul mental” (upeksa) este o stare naturala si relaxata in care
»,intunecarea” si ,excitarea” mentala sunt absente. Mai mult, toate acestea
trebuie intelese ca avand loc cu ocazia Caii Vederii (darsanamarga).

Ele sunt numite ,Membrele Trezirii” deoarece sunt membrele acelei Treziri
care consta din Calea Vederii.

Tn ce sens constituie ele Membrele Trezirii Ciii Vederii? Scriptura ,Mahayana
Sutralamkara” explica in capitolul 18, versetul 63, dupa cum urmeaza:

Membrul esentei, membrul sprijinului,

Si al treilea este membrul perseverentei.

Al patrulea este membrul beneficiilor,

Tn timp ce ultimele trei sunt membrele non-suferintei.

Reamintirea

Reamintirea este membrul de sprijin (nisraya) pentru Trezirea de pe Calea
Vederii pentru ca, prin pastrarea unei stari de reamintire, dharmele virtuoase
sunt Tmpiedicate sa degenereze, deoarece sunt reiterate constant in minte.
Fiindca permite cuiva sa realizeze obiectele care nu au fost inca realizate,
reamintirea este asemenea rotii pretioase (cakraratna) care permite cuiva sa
cucereasca pamanturi necucerite. Din nou, in ,Sutralamkara”, capitolul 18,
versetul 58:

Pentru a cuceri obiectele necucerite ale cunoasterii,
Practica intotdeauna reamintirea.

Intelepciunea (discerndmdéntul dharmelor)

Tntelepciunea este membrul esentei (svabhava) deoarece aceasta este
natura esentiald a Caii Vederii. Intelepciunea este ca elefantul (hastiratna) care
isi distruge inamicul, pentru ca ea infrange conceptualizarile care inteleg in mod
gresit existenta unui sine real si a entitatilor reale (,,Sutralamkara”, capitolul 18,
versetul 59):
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Prin acest discernamant
Toate semnele conceptualizarii sunt distruse.

Efortul sau vigoarea

Efortul este membrul perseverentei (niryana), deoarece permite cuiva sa
continue pana cand este atins scopul. Este asemenea calului suprem (asvaratna)
care duce pe cineva in tinutul inconjurat de marele ocean, prin aceea ca produce
repede obtinerea cunoasterii supranormale (abhijia). ,,Sutralamkara”, capitolul
18, tot versetul 59:

Acest efort este indreptat
Catre o realizare rapida.

Bucuria

Bucuria este membrul-beneficiu (anusamsa) deoarece aduce usurare mintii.
Ea cauzeaza incantare, asa cum o face stralucirea nestematelor (maniratna)
pentru un rege. , Sutralamkara”, capitolul 18, tot versetul 59:

... Si cu sporirea luminii Dharmei,
Bucuria se dezvolta constant.

Agilitatea extrema

Agilitatea extrema este ,membrul prin care cineva nu isi asuma nicio stare de
perturbare mentala”, deoarece ea distruge cauza suferintelor mentale; concret,
[ea distruge] toate starile vatamatoare (daustulya) ale corpului, vorbirii si mintii.
Aceasta agilitate este asemenea reginei (striratna) care face ca regele sa trdiasca
extazul. ,Sttralamkara”, capitolul 18, versetul 60:

Deoarece elibereaza de toate obstacolele,
Extazul se obtine prin agilitatea extrema.

Samadhi

Samadhi este ,,membrul in care nu apare nicio perturbare mentald”, pentru
ca in aceasta stare devenim eliberati de astfel de suferinte. Samadhi este
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asemenea ministrului regelui (grhapati), deoarece indeplineste toate scopurile
dorite. ,Sutralamkara”, capitolul 18, tot versetul 60:

Samadhi face ca cineva
Sa obtina rezultatele dorite.

Ecuanimitatea

Ecuanimitatea (sau vederea nediferentiata) este prin natura sa o stare de
absenta a perturbarilor mentale, deoarece natura sa este de a fi lipsita de toate
perturbarile cum ar fi lacomia si suferinta mentala. Ecuanimitatea este
asemenea comandantului militar (parinayaka ratna) care aranjeaza cele patru
divizii ale fortelor militare, ce raman desfasurate asa cum doreste el.
,Sutralamkara”, capitolul 18, versetul 61:

Prin echilibru mental, cineva ramane
Peste tot asa cum doreste.

Aceste sapte reprezinta colectia de cauze virtuoase care duc la atingerea
Nirvanei, si de aceea trebuie sa fie urmate.

Uniunea dintre Samatha si Vipasyana

Urmatorul verset este scris pentru a arata ca Nirvana este obtinuta prin
uniunea dintre Samatha? si Vipasyana.

107.

Nu poate exista dhyana fara intelepciune;

Nu poate exista intelepciune fara dhyana.
Persoana ce le poseda pe amandoua

Reduce oceanul existentei

La marimea unei urme lasata de copita unui taur.

Fara intelepciunea care intelege corect insusirile individuale si generale ale
dharmelor, nu putem sa facem sa apard dhyanele3. Aceasta pentru c3

1Tn tibetana: zhi-gnas, literalmente ,starea linistitd sau netulburata”.
27n tibetana: lhag-mthong, literalmente ,reflectie profunda”.
3 Conform versetului 41.
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intelepciunea care este lipsita de indoieli reteaza toate ideile superflue despre
obiectele cunoasterii, si fixeaza cu usurinta mintea asupra obiectului meditatiei.

Mai departe, nu exista ntelepciune (care este cunoastere adevarata si
exacta) fara dhyana, deoarece a fost afirmat ca cunoasterea adevarata si exacta
apare atunci cand mintea este perfect calma.

Orice yoghin care poseda atat dhyana (concentrarea unidirectionalda a mintii
focalizata catre un anumit obiect al meditatiei) cat si intelepciunea (care este
cunoasterea adevarata si exacta) reduce oceanul existentei la cantitatea de apa
din urma copitei unui taur; aceasta fie pentru ca el poate sa-l sece repede, fie
pentru ca poate sa-l traverseze repede.

Tn acest context, prin ,intelepciune[-cunoastere]” se intelege realizarea lipsei
de natura proprie a fiintelor si a dharmelor, deoarece nicio alta intelepciune nu
are puterea de a reteza rad3cinile existentei. intelepciunea fird dhyana nu este
ferma, si de aceea nu are puterea de a eradica suferintele si perturbarile
mentale. La fel, dhyana fara intelepciune poate doar suprima manifestarea
efectiva a problemelor mentale, insa nu le poate elimina semintele. Asadar,
calea Samatha (calmul mental desavarsit) si Vipasyana (reflectia si intelegerea
directd) in uniune este cea care duce la realizarea Nirvanei. Dintre acestea,
Vipadyana este de o mai mare importantd decat Samatha, deoarece se afirma
intr-o stotra (imn de lauda):

Pentru persoana care nu este inclinata citre invataturile Tale?,

Orbita de ignoranta, suferinta va aparea din nou,

Si existenta va fi prelungita,

Desi ea ar putea sa atingd chiar si varful suprem al existentei (bhavagra)?.

Si mai departe:

Desi un adept al invataturilor Tale

Tnca trebuie s3 obtind stadiul efectiv de dhyana,
Totusi el intoarce existentele viitoare?,

Chiar daca demonii se uita la el.

! n.t. Aici este vorba despre Divinul Buddha.

2 n.t. Chiar daca printr-un complex de factori favorabili acea fiint3 ar trai o vreme in cea
mai minunata nastere din intreaga existenta, obtinuta in urma unor meditatii de
suprimare temporara a activitatilor mentale, totusi ea va cadea din nou si va suferi in
continuare, mereu, cat timp nu va intelege si nu va aplica Tnvataturile care ii explica in
ce mod sa procedeze pentru a sfarsi definitiv cu suferinta, deoarece tendintele latente
nu sunt eliminate prin Samatha.

3 n.t. Se elibereaza de nasterile determinate de forta karmei.
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Astfel, cei care doresc Eliberarea trebuie mai intdi sa se straduiasca sa obtina
puterea mentald a Samathei si apoi s3 se strdduiascd, cu intelepciunea
discriminativa, in yoga meditatiei asupra celor doua aspecte ale naturii lipsite de
sine; ultimul stadiu Tncepe cu practica ,reamintirii bine stabilite”
(smrtyupasthana). Meditatia separata de intelepciunea discriminativa este
numai o linistire a mintii, care nu serveste nici macar la eliberarea cuiva de
atasarile lumesti, si cu atat mai putin la a-l duce la Eliberare.

Evitarea subiectelor nedemne de a fi analizate, si urmarirea intelegerii
aparitiei dependente

Urmatorul verset este scris pentru a descuraja contemplarea subiectelor
nedemne de analizat, care sunt obstacole pentru viziunea corecta si pentru Calea
care duce la Nirvana.

108.

Nu trebuie sa contemplam

Ceea ce a declarat Cel Asemenea Soarelui
Ca fiind cele Paisprezece (Vederi) Neexpuse,
Pentru ca mintea nu va fi pacificata prin ele.

Cele Paisprezece Vederi Neexpuse (avyakrtadrsti), asa cum a fost afirmat in
,Dirghagama” de catre Cel Asemenea Soarelui (adica Maretul Buddha) sunt dupa
cum urmeaza:

1. cele patru bazate pe trecut: ca sinele si lumea sunt eterne ($Sasvata),
neeterne, ambele sau niciuna;

2. cele patru bazate pe viitor: ca sinele si lumea au un sfarsit (antavan), nu au
sfarsit, ambele sau niciuna;

3. cele patru bazate pe Nirvana: ca Tathagata continua sa existe dupa
moartea sa, ca nu continua sa existe, ca atat va exista cat si nu va exista, sau ca
nici nu va exista si nici nu se va opri din a exista, si

4. cele doua bazate pe corp si pe suflet (,suflet” si ,sine” fiind sinonime in
acest caz): ca sufletul si corpul sunt acelasi lucru, sau ca sunt diferite.

Ne putem intreba de ce aceste vederi sunt numite ,neexpuse”. intrebat
aceste lucruri de catre anumiti asceti non-buddhisti, Tathagata a realizat ca
premisa lor fundamentald este credinta intr-un sine permanent®. intelegand atat

! n.t. Acei asceti non-buddhisti trateaza sinele, Samsara, Nirvana, Buddha etc., ca fiind
existente cu adevarat, si pe aceastd bazd gresitd pun cele paisprezece intrebari. insa

124



ca ar fi incorect sa aplice atributele de a fi etern sau non-etern, etc. unei
substante non-existente, cat si ca nu ar servi la nimic bun sa infirme existenta
sinelui, El nu le-a dat niciun raspuns. Din acest motiv, aceste vederi sunt numite
»cele neexpuse”.

O alta explicatie ar fi ca acest ,,sine” este persoana pusa pe seama agregatelor
sica ,lumea” este chiar cele cinci agregate. Din moment ce acestea doua apar in
dependenta, ele sunt lipsite de o natura existenta de la sine, si de aceea nu pot
obtine statutul de a fi eterne, non-eterne, si asa mai departe. Asa cum afirma
scriptura:

Ceea ce apare in dependenta
Este, in insasi esenta sa, pace.

Obiectele acestor vederi nu sunt asadar ceva ce poate fi descris ca etern,
non-etern, impermanent, si asa mai departe. Buddha nu le-a declarat ca nefiind
existente prin sine insele, deoarece nu i-a considerat pe acei non-buddhisti vase
potrivite pentru ,,cel mai profund inteles”. Din toate aceste motive, se spune ca
aceste vederi sunt neexpuse. Asa cum scrie in ,Ratnavall”, capitolul 1, versetele
73-74:

Atunci cand a fost intrebat daca lumea are un sfarsit,
Jina a ramas tacut deoarece

Nu ar fi prezentat invatatura profunda

Fiintelor care nu erau vase potrivite.

Tnteleptii au realizat c3 Divinul Buddha
Este atotcunoscator (sau omniscient).!

Nu trebuie sa contemplam vederi ca cele tocmai prezentate, deoarece numai
lucrurile care pot fi contemplate in mod corect si cu rezultate benefice merita sa
fie luate in considerare. Din moment ce ele presupun [n.t. ca existent] ceva
non-existent, nu putem contempla aceste intrebari. Daca le analizam, ajungem
sa fim insfacati de , sarpele” vederilor malefice care cauzeaza raspandirea otravii
tulburarilor mentale, si in consecinta mintea nu Tisi va gasi pacea prin
contemplarea lor.

ceea ce nu existd decat in imaginatie, nu apare, nu dureaza si nu dispare. In termenii
din Prajfiaparamita Sutra: nicio dharma nu este produsa.

1 n.t. Inteleptii si-au dat seama cd Divinul Buddha este omniscient deoarece poate
vedea pana si dharmele atat de subtile cum sunt potentialitatile fiintelor.
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Urmatoarele trei versete sunt scrise pentru a indica faptul ca ceea ce trebuie
contemplat este Aparitia Dependenta (pratityasamutpada), si ca a face astfel
prezinta beneficiul oferirii atingerii pacii.

109.

Muni a declarat ca

Din ignoranta apare karma,

Din ea apare constiinta,

Si din ea apare numele si forma;
Din ea [apar] cele sase facultati,
Si din ele [apare] contactul.

110.

Din contact apare senzatia;

Pe baza senzatiei apare jinduirea;
Din jinduire apare agatarea,

Din ea apare existenta,

Si din existenta apare nasterea.

111.

Acolo unde este nastere apare tristetea,

Boala, imbatranirea si saracia lucie, frica de moarte
Si asa mai departe, adica o masa imensa de suferinta.
Prin oprirea nasterii, toate acestea vor inceta.

Muni, Bhagavan a declarat in ,Pratityasamutpada Satra”?:

,Calugari! Cand ceva este prezent, altceva se intampla. Pentru ca aceasta
a aparut, aceea va aparea. Este astfel: prin influenta ignorantei, iau nastere
procesele compozitionale (samskara)? [..] prin influenta nasterii apar
imbatranirea si moartea, tristetea, strigatele de durere, suferinta mentala, si
toata frica si nelinistea. Astfel ajunge sa existe aceasta masa imensa de
suferinta.”

! n.t. ,Sutra (sau discursul) despre Aparitia Dependenta”.

2 Cele 12 membre (sau verigi) ale Aparitiei Dependente sunt: (1) ignoranta, (2)
procesele compozitionale, care in acest context se refera la karma, (3) constiinta, (4)
numele si forma, (5) cele sase facultati ale simturilor, adica cele cinci simturi plus
mintea, (6) contactul, (7) senzatia, (8) jinduirea, tanjirea, (9) agatarea, (10) existenta
sau devenirea, (11) nasterea, (12) imbatranirea si moartea.

126



Divinul Buddha mai face o afirmatie asemanatoare:

»Atunci cand ignoranta a incetat, procesele compozitionale vor inceta [...]
atunci cand nasterea a incetat, imbatranirea si moartea, tristetea, strigatele
de durere, suferinta mentala si toata frica si nelinistea inceteaza si ele. Astfel
se sfarseste aceasta masa imensa de suferinta.”

Aceste lucruri sunt prezentate in versetele de aici.

Tn ceea ce priveste membrele Aparitiei Dependente, din ignoranta (avidya,
vederea ca agregatele constituie un ,,sine”, sau apartin unui ,sine”) apar cele trei
feluri posibile de karma (numite aici samskara): meritul (punya), non-meritul
(apunya), si karma invariabila (anifijya)’. Din aceastd karma apare constiinta
(vijfiana), receptaculul tendintelor karmice si agentul care se naste.

Din constiinta apare numele si forma (nama, rtpa), a caror natura este cea a
celor cinci agregate in timpul stadiilor timpurii ale dezvoltarii fatului. ,Nume”
sunt cele patru agregate ale senzatiei, perceptiei, vointei si constiintei, in timp ce
,forma” reprezinta cele patru elemente fizice insotitoare, si produsele lor?. Din
dezvoltarea numelui si formei apar cele sase facultati interioare (ayatana) ale
vazului, auzului, mirosului, gustului, simtului tactil si simtului mental.

Din aceste sase facultati apare contactul (spars$a), care rezulta din
convergenta obiectului, facultatii simtului si a constiintei. Din contact apar
senzatiile (vedana) de placere si de durere, iar bazat pe senzatie apare jinduirea
(trsna), adica dorinta de a obtine placere si de a scapa de durere.

Din jinduire apare apucarea sau agatarea (upadana), care este o intensificare
a jinduirii ce ne face sa pornim actiuni indreptate catre obtinerea placerii si
scaparea de durere. Din aceasta ia nastere existenta sau devenirea (bhava). Este
stadiul in care se activeaza inclinatiile karmice care cauzeaza renasterea. Din
existenta apare o nastere viitoare (jati).

Odata cu intdmplarea nasterii, apare boala (un dezechilibru al constitutiei
fiziologice), imbatranirea (jara, pierderea vitalitatii tineresti) si moartea (marana,
terminarea fortei vitale). Mai apare si durerea, chinuind atat corpul cat si mintea;
o lipsa [n.t. partiala sau] completa de lucruri materiale cum ar fi mancarea,
imbracamintea etc., precum si strigatele de durere si suferinta mentala. Acestea

1 Tn tibetand: bsod-nams, bsod-nams ma-yin-pa, si mi-g, yo-ba’i las. Karma care
proiecteaza nasterea respectiv in starile placute ale Taramului Dorintelor, in starile
rele, si in starile din cele doua taramuri superioare [n.t. Taramului Dorintelor, adica
Taramul Formei si Taramul Fara Forma].

27n tibetana: 'byung-ba bzhi si ‘byung-ba-las gyur-ba. Cele patru , elemente”: pAmant,
apa, foc si aer, si ,produsele” lor, adica cele cinci obiecte ale simturilor.
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alcatuiesc imensa masa de suferinte care nici nu constituie un sine, si nici nu
apartine unui sine.

Tn mod asemanétor, invers, aceastd imensd masa de suferinte se va sfarsi
incepand cu incetarea proceselor compozitionale prin incetarea ignorantei, si
pana la incetarea imbatranirii si mortii prin Tncetarea nasterii.

Daca ne vom intreba in cat timp ajung aceste douasprezece membre sa se
implineasca, procesul complet implica trei vieti separate, desi ele pot fi
intercalate printre multe alte vieti. Cele trei membre ale ignorantei, proceselor
compozitionale si constiintei ajung la implinire in viata dinainte, deoarece ele
sunt forta proiectoare pentru o nastere.

Membrele de la nume si forma si pana la senzatie ajung la implinire in viata
din mijloc, pentru ca natura lor este aceea de a fi o maturare. Din moment ce
membrele jinduirii, atasarii si existentei apar prin influenta acestor maturari, si
ele vor ajunge la implinire in viata din mijloc.

Nasterea, impreuna cu imbatranirea si moartea, ajung la implinire in viata de
mai tarziu, pentru ca stadiul final al acestei vieti se petrece cu membrul
existentei, iar nasterea apare prin influenta ei. Imb&tranirea si moartea, la randul
lor, apar prin nastere.

Primele doua nasteri din descrierea de mai sus nu au loc neaparat una dupa
alta, fiind posibil ca numele si forma din viata prezenta sa fi fost proiectate de
ignoranta de acum o suta de kalpa. Totusi, daca este un caz in care maturarea
este de tipul ,karma care va fi traita in viata urmatoare” (upapadya vedaniya),
aceste doua vieti au loc una imediat dupa alta.

Ultimele doua vieti [n.t. dintre cele trei descrise] au loc mereu una imediat
dupa cealaltd, deoarece nasterea, imbatranirea si moartea din viata urmatoare
a unei persoane apare intotdeauna prin influenta starii de existenta din viata
prezenta.

Astfel, nasterea din aceasta viata, cu tot cu imbatranirea si moartea, nu este
din acelasi ciclu de Aparitie Dependenta cu numele si forma etc. din viata
prezenta, din moment ce ele nu apar prin influenta dorintei si apucarii din
aceasta viata. Ei bine, atunci cum se intampla?

Ele sunt din acelasi ciclu de Aparitie Dependenta cu numele si forma din viata
trecuta, fiindca nasterea, imbatranirea si moartea din aceasta viata apar prin
influenta dorintei, atasarii si existentei din viata trecuta.

Astfel, pentru toate persoanele obisnuite (prthagjana), toate cele 12 membre
ale Aparitiei Dependente sunt prezente in viata curenta; totusi, ele reprezinta o
combinatie de membre care tin de trei cicluri diferite de Aparitii Dependente.
Adica: nasterea curenta, imbatranirea si moartea sunt legate de Aparitia
Dependenta a unei vieti trecute. Ignoranta, procesele compozitionale si
constiinta din aceasta viata sunt legate de o Aparitie Dependenta viitoare, din
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moment ce ele sunt forta care proiecteaza vietile viitoare. In sfarsit, cele sapte
membre actuale de la nume si forma si pana la existenta tin de Aparitia
Dependenta a acestei vieti.

Prin urmare, cele douasprezece membre ale Aparitiei Dependente din viata
actualda ne permit sa intelegem natura vietilor trecute si viitoare. Mai precis,
membrele de la nume si forma si pana la senzatie sunt rezultatele proiectate din
vietile anterioare; iar nasterea, imbatranirea si moartea sunt un rezultat care va
fi obtinut n viata viitoare. Din acestea, putem deduce existentele din vietile
anterioare.

Cele trei membre ale ignorantei etc. sunt cauzele proiectoare (aksepaka)
pentru o viata viitoare, iar cele trei membre ale dorintei (sau jinduirii) etc. sunt
cauzele care o produc (abhinirvartaka). Astfel, putem deduce existentele din
vietile urmatoare.

Cele douasprezece membre ale Aparitiei Dependente care apar in vietile
trecute si viitoare trebuie considerate ca avand acelasi fel de relatii de cauza si
efect cu cele descrise referitor la cele doudsprezece membre din aceasta viata®.
Astfel, trebuie sa ajungem sa intelegem cum se face ca cele douasprezece
membre ale existentei se invartesc mereu, fara inceput sau sfarsit, la fel ca o
roatd cu artificii. Asa cum Acarya Nagarjuna finsusi a afirmat (in
,Pratityasamutpadahrdaya karika”?, versetul 3):

Doua apar din trei,

Sapte din doua,

Si din cele sapte apar cele trei;
Aceasta este roata Existentei
Care se invarteste mereu3.

Versetul urmator este scris pentru a ilustra ca, prin contemplarea Aparitiei
Dependente cu insusirile explicate mai sus, vom vedea adevarata natura a
dharmelor (adica tattva sau tathata).

! Cele doudsprezece membre pot fi impartite in cinci membre cauzale (ighoranta,
procesele compozitionale, dorinta, agatarea si existenta) si sapte membre rezultante
(cele de la constiinta si pana la senzatie, nastere, si imbatranire si moarte).

2 n.t. ,Esenta aparitiei dependente” compusa de Arya Nagarjuna, pe care o puteti gasi
pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere.

3 n.t. Impartirea 1n trei, doud si sapte este ficutd de citre Arya Nagarjuna dup3 alte
criterii decat cele descrise aici; pentru lamurirea acestui citat, vedeti traducerea
»Esentei aparitiei dependente”.
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112.

Aceasta Aparitie Dependenta este cea mai pretioasa
Si mai profunda comoara a invataturii lui Jina.
Oricine este capabil sa o vada, il vede pe Buddha,
Cunoscatorul Suprem al Realitatii.

Aceasta Aparitie Dependenta este cea mai pretuita dintre toate invataturile
lui Jina, deoarece constituie sensul fundamental al tuturor cuvintelor sale sfinte.
Este profunda in sensul ca este greu de inteles de catre ceilalti, fiind lipsita de
cele patru extreme?.

Oricine ajunge la realizarea corecta a Aparitiei Dependente, il vede pe
Buddha, Cunoscatorul Suprem al Realitatii, deoarece Buddha consta din
Dharmakaya?, a carui natura nu este diferita de cea a Aparitiei Dependente. Asa
cum afirma , Salistamba Satra”:

Oricine cunoaste Aparitia Dependenta cunoaste Dharma;
Persoana care cunoaste Dharma, il cunoaste pe Tathagata.

Urmatorul verset este scris pentru a arata ca cel ce poseda o intelegere
amanuntita a Aparitiei Dependente va da nastere caii focalizate pe cele Patru
Adevaruri Arya (sau Nobile).

Calea octupld a Aryasilor

113.

Vederea corecta, Mijloacele de trai, Efortul, Reamintirea,
Samadhi, Vorbirea Corecta, Activitatea Corecta

Si Conceptualizarea Corecta

Sunt cele Opt Membre ale Caii.

Mediteaza la ele pentru a atinge Pacea.

Pentru rima, membrele Caii sunt enumerate n alta ordine. Ordinea corecta
este urmatoarea:

1. Vederea Corecta (samyag-drsti) este intelepciunea care face o examinare
amanuntita a obiectului realizat pe Calea Vederii;

2. Conceptualizarea Corecta (samyak-samkalpa) este conceptualizarea ce da
nastere vorbirii care indica celorlalti ceea ce a realizat cineva;

1 Vezi comentariul la versetul 27.
2 Cf. ,,Corpului Dharma”, versetul 8.
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3. Vorbirea Corecta (samyag-vac) este exprimarea verbala adevarata si
exacta care e generata de Conceptualizarea Corecta;

4. Activitatea Corecta (samyak-karmanta) este exprimarea fizica si verbala a
cuiva care a abandonat faptele rele;

5. Mijloacele de Trai Corecte (samyak-ajiva) reprezintd un mod de a
supravietui sau subzista (prin mancare, haine si asa mai departe) care este in
acord cu Dharma;

6. Efortul Corect (samyak-vyayama) este efortul in meditatia asupra Caii;

7. Reamintirea Corecta (samyak-smrti) Tnseamna a nu uita aspectele Caii,
care reprezinta obiectele atentiei;

9. Samadhi Corect (samyak-samadhi) inseamna a ramane fixat unidirectional
pe aceste obiecte.

Acesti opt factori, care apar in timpul Caii Meditatiei (bhavana marga), sunt
numiti ,,Cele Opt Membre ale Caii”, deoarece ei sunt componente si elemente
ale Caii Arya.

Dintre acestea opt, Vederea Corecta este membrul ,stabilirii”, pentru ca
stabileste sau constata corect si cu sens definitiv natura adevarata a lucrurilor
(tattva) asa cum este traita in timpul unei stari de calm mental. Deoarece da
nastere vorbirii care este bazata pe propria realizare, Conceptualizarea Corecta
este membrul care ,,ofera intelegerea” pentru ceilalti.

Urmatoarele trei (Vorbirea Corecta, Activitatea Corectd, Mijloacele de Trai
Corecte) sunt membrele care ,inspira respect in ceilalti”. Dintre acestea,
Vorbirea Corectd (printr-un dialog cu intrebari si raspunsuri) ofera celorlalti
realizarea ca moralitatea interlocutorului este absolut pura. Prin faptul ca
practicantul cauta in mod deschis Tmbracaminte si asa mai departe, Modul
Corect de Trai ii face pe ceilalti sa respecte acest fel de a trai, ca fiind absolut pur.

Efortul Corect este membrul care purifica blocajele date de perturbarile
mentale, deoarece evitarea oricaror legaturi ramase (samyojana) se face prin
generarea efortului. Reamintirea este membrul care purifica obscuratiile
perturbarilor mentale secundare (upakle$a) deoarece, prin a nu uita
caracteristicile Samathei corecte, etc., se previne aparitia tulburarilor mentale
secundare ale ,intunecarii” (laya) si ,excitarii” (auddhatya). Samadhi este
membrul care purifica intunecarile de pe virtutile extraordinare, deoarece el
duce la obtinerea intelepciunii supranormale (abhijfia), si asa mai departe?.

! Efortul Corect, Reamintirea Corecta si Samadhi Corect sunt grupate impreund ca
,antidoturi”.
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Aceste opt membre sunt infitisate in scriptura ,Madhyantavibhaga”!, in
capitolul 4, versetul 10:

Cel care constata, cel care ofera intelegere,
Trei care inspira respect in ceilalti,

Si cele (trei) antidoturi pentru dificultati:
Acestea sunt Cele Opt Membre ale Caii.

Trebuie sa meditam asupra celor opt pentru a atinge pacea, Nirvana.
Versetul urmator ilustreaza ca obiectele meditatiei pentru Adevarul Caii sunt
cele Patru Adevéruri Arya.

Cele Patru Adevdruri Arya

114.

Tot ceea ce apare este suferinta;

Jinduirea e vasta sa origine sau cauza.

Incetarea ei este Eliberarea,

lar Calea pentru obtinerea Eliberarii este Calea Arya Octupla.

Aparitia celor cinci agregate ale atasarii este suferinta (duhkha). Asa cum se
spune intr-o satra: ,pe scurt, cele cinci agregate apucate si apucatoare sunt
suferinta”. Jinduirea, atasarea de agregatele impure, este cauza sau originea
(samudaya) acestei suferinte. O sutra? spune:

,Care este Adevarul Arya al Aparitiei Suferintei? Este jinduirea repetats,
constand dintr-o atasare in care fiinta se desfata, precum si dintr-o atitudine
care cauta placere: cand aici, cdnd acolo.”

Aceasta jinduire este numita ,vasta” pentru ca este cauza tuturor nasterilor.

Tncetarea completd a acestei suferinte si a cauzei (sau originii) sale este
Adevarul Tncetdrii (nirodha satya), care in sine este Eliberare. Calea citre
obtinerea sa este Calea Arya cu opt membre, tocmai descrisa; aceste membre
unesc pe cineva cu Calea, si duc la obtinerea Nirvanei.

1n.t., Versete care disting Mijlocul si Extremele”, o lucrare esentiald in scoala Yogacara,
atribuita Tn traditia tibetana lui Maitreya, sau in alte traditii lui Asanga (dar
considerandu-se ca Maitreya este cel care i-a dictat-o).
2 n.t. ,Dhammacakkappavattana Sutta”, primul discurs al Divinului Buddha, pe care o
puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere.

132



115a.
Asa stand lucrurile, straduieste-te neincetat
Pentru a vedea cele Patru Adevaruri Arya.

Aceste Patru Adevaruri Arya sunt ceea ce trebuie ,realizat”, ,evitat”,
,manifestat”, si pe care ,sa ne bazam”!. Din moment ce aceste Patru Adevaruri
sunt astfel, trebuie sa facem eforturi in meditatie pentru a vedea Realitatea, prin
aceste Patru Adevaruri Arya.

Deoarece, in sens relativ, acestea patru exista ca Adevaruri Arya (,,nobile”),
ele sunt numite astfel; tot asa cum un termen corect si precis ar putea fi denumit
termen ,nobil” (Arya). Mai poate fi explicat cd ele sunt Adevaruri ,Arya”
deoarece corectitudinea lor a fost vazuta de catre Aryasi.

Cum poate un laic, angajat in guvernarea unui regat, sa vada Adevarul?
Tntrucat vederea adevarului depinde de propriul efort al individului, nu trebuie
sa devenim descurajati.

Cdteva cuvinte de incurajare

115b.

Chiar si laicii in ale caror poale stau imense bogatii lumesti
Pot, prin cunoastere,

Sa traverseze raul perturbarilor si suferintelor mentale.

Chiar si un laic precum regele Bimbisara, in ale carui poale stateau bogatiile
unui regat (precum si bogatiile de a avea un fiu, si asa mai departe), a vazut
adevarul si a traversat raul perturbarilor mentale cu ajutorul cunoasterii corecte.
Tu, O Rege, trebuie sa faci la fel.

Versetul urmator descrie Calea Arya ca fiind ceva obtinut prin propriile
eforturi ale individului.

116.

Cei care au dobandit realizarea Dharmei

Nu au cazut din cer si nici nu au rasarit din pamant, ca plantele.
Tnainte de asta, ei au fost fiinte obisnuite,

Supuse perturbarilor mentale.

! n.t. Trebuie realizat sau inteles Adevarul Suferintei, trebuie evitate cauzele din
Adevarul Originii Suferintei, trebuie manifestatd Incetarea Suferintei, pe baza Nobilei
Cai Arya care duce la incetarea ei.
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Oricati Arya (adic3 cei care au realizat in mod direct cele Patru Adevaruri) au
aparut, niciunul dintre ei nu a fost astfel de la inceput. Ei nici nu au cazut din cer
si nici nu au crescut din pamant ca plantele, ci au fost fiinte obisnuite, dominate
de tulburarile mentale. Mai tarziu, cu ajutorul unui invatator spiritual, ei au fost
capabili s3 urmeze Calea si sa devina Aryasi. Astfel, si tu trebuie sa te straduiesti,
fara sa te descurajezi, in urmarea Caii.

117.

Ce nevoie este sa predici mult celor neinfricati?
»Supune-ti mintea”: aceasta este cea mai folositoare
Si mai esentiala dintre instructiuni.

Bhagavan' a spus ci mintea este radacina Dharmei.

Regele, lipsit de grija ca altii i s-ar putea opune, este numit ,,neinfricat”. Ce
nevoie este s3 predicdm mult? Intr-adevar, nu este necesar. Tnvitatura
fundamentala si esentiala, care aduce beneficii si in sens temporar si in sens
ultim, este aceasta: ,,supune mintea”, prin intoarcerea ei de la non-virtute si prin
angajarea ei in virtute. In acest fel, toate actiunile corpului, vorbirii si mintii vor
deveni virtuoase.

Bhagavan a declarat [n.t. in ,Dhammapada”, versetul 1] ca ,Lumea este
produsa de minte, este facuta sa apara de catre minte. Toate lucrurile urmeaza
din influenta unui singur lucru: mintea”. In plus, ,Bund este supunerea mintii.
Supunerea mintii aduce fericire.”

Versetul urmator este scris pentru a spune ca staruirea corecta in invataturile
lui Buddha nu se face numai prin practicarea a tot ceea ce este descris aici, ci ca
este valoroasa chiar si indeplinirea unei parti din instructiuni.

118.

A implini toate aceste invataturi date tie,

Ar fi greu pana si pentru un calugar.

Da sens vietii tale dezvoltand calitatile bune

Ale oricaror sfaturi [de aici] pe care le pui in aplicare.

,O Rege”, a pune in practica tot ceea ce a fost dat aici ca instructiuni ar fi greu
pana si unui calugar care se angajeaza doar in activitati virtuoase. Cu atat mai
mult i va fi greu unui laic care este distras de multe responsabilitati.

Cu toate acestea, oricare dintre aceste sfaturi le vei face esenta practicii tale,
da sens vietii tale obisnuindu-te cu evitarea non-virtutii si cu cultivarea virtutii.

1 n.t. Divinul Buddha.
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Facand astfel, staruiesti in invataturile lui Buddha si ajungi treptat sa obtii si toate
celelalte virtuti.
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Capitolul 6: Urmarea Caii Mahdayana, impreuna cu rezultatul sau

1. Activitatile Caii

119.

Bucura-te de toata virtutea tuturor fiintelor,
Si dedicad dobandirii Buddhaitatii’

Propriile tale fapte bune intreite?

Apoi, cu aceasta acumulare de virtute,

120.

Devino un maestru al yogai in toate lumile zeilor si oamenilor?
Pe durata unui numar nemasurabil de nasteri,

Si protejeaza numeroase fiinte neajutorate

Cu fapte ca cele ale lui Arya Avalokitesvara.*

121.

in nasterea final3, fa sa dispara boala, imbatranirea, dorinta si ura.
Apoi, intr-un taram-Buddha®,

Devino Protectorul Lumii, cu o durata infinita a vietii,

Asa cum a facut Divinul Buddha Amitabha.®

Bucura-te, spunand urmatoarele cuvinte: ,Asa cum Buddhasii si
Bodhisattvasii se bucura de toata virtutea, atat cea impura a fiintelor obisnuite
cat si cea purd a Aryasilor, asa ma bucur si eu”.

! n.t. Acest procedeu de dedicare si jubilare este descris si in capitolul VI din

,Prajiaparamita Sutrain 8.000 de versete”, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web
cu aceasta traducere.

2 n.t. Ale corpului, vorbirii si mintii.

3 n.t. Renaste intentionat acolo, cu scopul de a ajuta fiintele s& atingd Trezirea Perfecta.
4 n.t. Vedeti ,Sutra despre Arya Bodhisattva Avalokitesvara” de pe aceeasi pagina web
cu aceasta traducere.

> n.t. in sanscritd, Buddhaksetra. Tardm care existd in universul primordial, n afara
spatiului si timpului obisnuite, produs prin meritul si puterea unui Buddha.

® n.t. Vedeti Satrele despre Buddha Amitabha de pe aceeasi pagina web cu aceast3
traducere.
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Dedica toate cele trei feluri de fapte bune ale tale, facute cu corpul, vorbirea
si cu mintea, pentru atingerea Buddhaitatii, spunand: ,,Prin aceasta virtute, fie ca
eu sa devin un protector pentru fiintele care nu au un protector, un salvator
pentru fiintele care nu au un salvator!”

Versetul urmator ne sfatuieste ca trebuie, cu cantitatea de virtute acumulata
din bucurie si dedicare, sa ,,generam o viata de durata infinita prin ramanerea ca
Protector al Lumii, pana cadnd Samsara este golitd*.”

Ce trebuie sa facem inainte ca toate acestea sa se intdmple? Ele au loc numai
dupa ce am perfectionat toate calitatile de Buddha si am maturizat fiintele
simtitoare. Prima dintre aceste doua activitati este facuta in felul urmator: in
perioada in care cineva urmareste Calea, se naste in lumile zeilor si oamenilor
pentru un numar nemasurabil de vieti, si se straduieste sa stapaneasca
yoga-urile dharani, samadhi etc., ce poseda calitati de neinchipuit.

Tn ceea ce priveste a doua practicd, aceea de a aduce fiintele simtitoare la
maturitate, trebuie sa protejam multe fiinte simtitoare cu activitati comparabile
cu cele ale lui Arya Avalokitesvara, care a salvat atdt de multe fiinte de
amenintarile leilor, elefantilor etc. Prin aceasta, acumularile de virtute si de
intelepciune devin complete. Apoi, dupa ce am luat nastere in existenta finala?,
trebuie sa ne eliberam de boala si de imbatranire (incluse in Adevarul Suferintei),
precum si de dorinta, ura si asa mai departe (incluse in Adevarul Originii sau
cauzei Suferintei).

Unde se face aceasta? Se face intr-un taram-Buddha3, care a fost purificat
prin propriile radacini ale virtutii. Cum se face? Trebuie sa generam un camp, un
alai*, duratd de viatd si asa mai departe, la fel cum a procedat Bhagavan
Amitabha, care a atins Buddhaitatea in taramul-Buddha numit Sukhavati.

Urmatoarele doua versete sunt scrise pentru a ilustra ca, dupa atingerea
Buddhaitatii si actionarea corecta pentru binele fiintelor simtitoare, trebuie sa
obtinem Nirvana.

! n.t. Arya Nagarjuna nu spune nimic despre ,golirea” Samsarei, expresia ii apartine
comentatorului, Je Rendawa.

2 n.t. Tn ultima existentd, in care devenim Buddhasi.

3 n.t. Aici taram-Buddha este folosit inh sensul mai larg, de tdrdm unde apare un Buddha,
si nu doar de Taram Pur generat de catre un Buddha, asa cum este Sukhavati, Taramul
Pur al lui Buddha Amitabha.

4 Compus exclusiv din Arya Bodhisattvasi.
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2. Rezultatul Caii

122.

Dupa ce ai obtinut stadiul Victoriei, care pacifica fiintele omenesti
Si tinerele fiinte ceresti ce se desfata in placerile simturilor,

Si face sa dispara frica, nasterea si moartea

Pentru o multime de fiinte perturbate si neajutorate,

123.

Raspandeste faima intelepciunii, moralitatii si generozitatii imaculate
n regiunile celeste, in spatiu si pe fata Pamantului.

n cele din urma3, atinge stadiul transcendent:

[Un stadiu] doar cu numele, al pacii, al neinfricarii, nepatat, si perfect.

Dupd ce am obtinut stadiul Victorieil, s3 obtinem stadiul de Nirvana, care
este transcendent prin aceea ca agregatele impure sunt terminate cu totul.
Aceasta Nirvana este ,numai cu numele” pentru ca nu este reala, este ,pace”
deoarece nu exista vatamare, si ,neinfricare” pentru ca nu exista frica; este
,hepatata” pentru ca este lipsita de impuritati, si ,perfecta” pentru ca este fara
schimbare.

Ce fel de stadiu victorios trebuie atins inainte de a obtine aceasta? Aceasta
Nirvana este atinsa dupa ce am obtinut stadiul victorios care ii descurajeaza pe
cei neglijenti si nepasatori care se desfata in placerile senzoriale, fie acestia
oameni care trdiesc pe Pamant [n.t. sau in alte lumi materiale], fie tineri fericiti
din cele sase categorii de zei ai dorintei, si 1i pacifica prin a-i face sa staruie in
preliminariile Caii Arya (moralitatea si asa mai departe) si in Calea Arya in sine.
Este de asemenea stadiul care face sa dispara frica (cauzata in primul rand din
vederea perisabilului?), nasterea (produsa in primul rdnd prin ignoranta, karma
si dorinta) si moartea (produsa de epuizarea karmei si a duratei de viata, si prin
neabandonarea maniei, a furiei) pentru multimea de fiinte simtitoare torturate
de perturbarile mentale si chinuite de suferinta.

Ne-am putea intreba ce trebuie facut Tnainte (de a intra in Nirvana). (Trebuie
sa intram in Nirvana) dupa ce am raspandit faima intelepciunii-cunoastere
perfecte, care discerne la modul absolut adevarata stare a realitatii; a moralitatii
perfecte, care poseda calitatile de a fi necorupta, si asa mai departe; si a

1 n.t. Asupra tuturor perturbarilor mentale si implicit asupra suferintei, asupra nasterii
si @ mortii etc.

2 Vezi versetul 49; vederea ansamblului trecator ca fiind existent, produs, etern, stabil,
neschimbator, ca avand un sine.
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generozitatii perfecte, care este lipsita de atasare fata de orice, prin lumile
celeste, in cerul intermediar, si in lumea oamenilor de pe Pamant.

* %k %k %k %k

Acest lotus de afirmatii bune, din comoara din apa a scripturilor pastrate de
catre Nagasi, este o sursa pentru mierea virtutii. Ea trebuie deschisa cu razele de
soare ale intelectului si savurata de roiul de persoane norocoase, asemanatoare
albinelor.

,Cata vreme Cuvantul Bun al invataturii lui Muni si afirmatiile persoanelor
marete sunt proclamate in aceasta lume,

Acest taram va avea un protector adevarat si va ramane frumos, cu lumina
Soarelui stralucind pe un cer imaculat.

Tnsa pe masurd ce puterile Celui Cu Sageti Ca Florile, distrugatorul virtutii®,
sporesc,

Tnvatatura lui Muni? se intunecd precum amurgul vietii unei persoane,?

Si numeroase fiinte se indeparteaza de la Calea-Dharma a pacii.

Cei doritori de virtute trebuie sa se bazeze numai si numai pe Calea
Virtutii®.

Fie ca virtutea pura acumulata de actiunea mea prezenta, alba ca polenul
florii kumuda si al florii de lotus,

Sa dea fiintelor puterea de a traversa raul vederilor gresite, si sa ajunga in
Taramul Eliberarii.”

%k ok %k %k %k

! n.t. Adicd Mara - Moartea. Distrugdtorul si dusmanul a ceea ce este bine, pozitiv,
binefacator. ,Ademenitorul” buddhist, personificarea tuturor relelor si pasiunilor, ale
cdrui momeli si capcane sunt placerile simturilor si nu numai. Incercand s& il atace pe
Buddha in noaptea in care a devenit Perfect Trezit, sagetile lui otravite deveneau flori
atunci cand se apropiau de Buddha, si cadeau inofensive peste El.

2 n.t. Divinul Buddha.

3 n.t. Divinul Buddha a prezis disparitia treptatd a Dharmei in aceastd lume, disparitie
datorata ignorantei fiintelor. Buddha Maitreya o va readuce in aceasta lume, apoi ea
se va pierde din nou, pana cand va apdrea urmatorul Buddha, s.a.m.d. Sunt rare
cazurile Tn care Dharma nu se pierde intr-o lume obisnuita intre aparitiile a doi Buddha
succesivi.

4 n.t. Dharma.
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Aceasta incheie Sensul Lamurit (Sphutartha), un comentariu la ,,Epistola catre
un prieten” (Suhrllekha) a marelui Arya Nagarjuna, compus la marea manastire
Sakya de mine insumi, Sakya Bhiksu gZhon-nu blo-gros?, la porunca marelui si
invatatului Maestru Tripitaka Upa-dhyaya rGyal-ba dpal, si ca raspuns la
solicitarile discipolilor mei: gTzo-mdo-ba kun-dga’ bzang-po, si altii.

1 n.t. Venerabilul Je Rendawa.
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Dictionar de termeni:

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

ASURA. Fiinte titanice, aflate in permanent in rdzboi cu zeii. Demoni. Tn
functie de clasificare, ei apartin taramurilor lui Mara si sunt considerati un destin
inferior si nefericit, sau sunt considerati un destin ceva mai bun, dar in ambele
cazuri inferior celui de zeu si de fiinta umana, si in oricare caz incapabili de a
studia si de a urma Dharma.

ATENTIE, CONSTIENTA (smrti). A treia dintre cele cinci facultiti (mentale), al
saptelea pas de pe Nobila Cale Octupla, primul dintre cele sapte membre ale
iluminarii, ale Trezirii. Sau: actul de reamintire care impiedica ideile sa ,zboare
din minte” si care lupta cu uitarea, cu lipsa de grija si cu distragerea. De
asemenea, cea care permite observarea precisa.

BHIKSU. Un calugar, cineva care si-a parasit casa si care a depus juramintele
monastice.

BINE-PLECAT (Su-gata). Epitet pentru Buddha, care a plecat pe calea corecta
sin locul corect.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta Trezirea tuturor fiintelor, nu numai a
sa insusi [n.t. si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni
un Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BRAHMA. O zeitate foarte Tnaltd. Presupus drept creator al lumii in traditia
Brahmanica, in Buddhism fiind o simpla incarnare din Samsara, muritoare si
supusa suferintei, desi traieste foarte mult si in relativa tihna. De asemenea,
categorie de zeitati avand caracteristici similare.

! Compus de citre traducatorul in limba romana prin compilarea mai multor dictionare
si definitii.
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BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezitd pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adicd Tnteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

CAILE (FELURILE, TIPURILE) POZITIVE DE ACTIUNE, sau VIRTUOASE, sau
BINEFACATOARE (kusalakarmapatha). Zece, abtinerea: 1) de la a lua viata, 2) de
la a lua ceea ce nu este oferit sau dat, 3) de la comportamentul sexual nepotrivit
sau gresit, 4) de la vorbirea falsa sau mincinoasa, 5) de la denigrare, 6) de la
vorbirea aspra sau dura, 7) de la barfa si de la vorbaria inutild, 8) de la lacomie,
9) de la reaua vointa, 10) de la vederile gresite.

CHAKRAVARTIN. Un monarh care conduce o parte intinsa a unei lumi.

COMUNITATE (sangha in pali, respectiv samgha in sanscritd). Patru adunari:
calugari, cdlugarite, laici si laice care urmeaza Dharma. In ramura Theravada se
accepta doar primele doua adunari. Una dintre cele Trei Nestemate.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupla (calea din opt parti). Tn mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CONDUCATOR (DE CARAVANA) (sarthavaha). Epitet pentru Buddha.

CONSTIENTA. Vezi ATENTIE.

CO-PRODUCEREA CONDITIONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpédda). Doudsprezece legturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agdtarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla in aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

COMUNITATE (sangha in pali, respectiv samgha in sanscritd). Patru adunari:
cilugari, calugarite, laici si laice care urmeaza Dharma. In ramura Theravada se
accepta doar primele doua adunari. Una dintre cele Trei Nestemate.
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COMUNITATE SUPREMA (darya sangha). Adunarea fiintelor care au atins
stadiul de Bodhisattva sau de Bodhisattva ireversibil, indiferent daca sunt sau nu
membri ai comunitatii monastice.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddhd). Prima dintre cele cinci facultiti. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta in karma si in
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependentd, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

CUNOSCATOR AL LUMII (loka-vid). Epitet pentru Buddha.

DEDICARE (parindmana). Transferul meritului cuiva catre bunastarea si
Trezirea cea mai inalta a tuturor fiintelor. Pentru acest proces, se mai foloseste
si cuvantul ,transformare”, ca in expresia ,transformare in iluminare completa”,
sau , dedicare”.

DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte animate, sau sase tipuri de nasteri; ele
sunt 1) zei (deva), 2) semizei, titani sau demoni (asura), 3) oameni (manusya), 4)
animale (tiryag), 5) fantome (preta), 6) fiintele din iaduri (naraka).

DESTINE DUREROASE. Destinele de animal, fantoma flamanda, fiinta din
infern. Tn unele cazuri, este inclus si destinul de titan sau de demon.

DEVA. Vezi ZEI.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentala; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar.
Se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita Tnvatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
,doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si Tnvatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHYANA. Patru, opt sau noud. in ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DIRECTIl (dis). Zece: cele patru puncte cardinale, cele patru directii
intermediare, si deasupra si dedesubt.

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (sravaka). Cineva care asculta. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.
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DIVIN (bhagavan). Un epitet pentru Buddha. De asemenea ,Cel
Binecuvantat”, dar in acest caz sensul nu este ,binecuvantat de catre cineva, de
catre altcineva”. Cuvant care semnifica ,cel care are toate [insusirile]
extraordinare, toate puterile, toata faima, toate bogatiile, toata cunoasterea,
toatd renuntarea” si multe altele asemanatoare. In India, epitet pentru zeitati
sau divinitati, iar in cadrul Buddhismului pentru Buddha.

DIVINITATE. Tn contextul Buddhismului, divinitatile se refera la Buddhasi (ca
divinitati supreme), Bodhisattvasi, Regi Ai Dharmei, divinitati manioase, divinitati
pentru meditatie, si uneori si la zei. Acestia nu sunt in niciun caz creatori, ci mai
degraba ghizi si ajutoare pentru o fiinta care doreste sa ajunga la Buddhaitate.

EFORTURI CORECTE (samyak-prahdna). Patru: a-si starni vointa, a face un
efort sau a exercita vigoarea, a concentra si activa gandurile, a se stradui in mod
corect, pentru: 1) a evita producerea (viitoare) a dharmelor rele si negative
(nevirtuoase) care nu au fost inca produse, 2) abandonarea (renuntarea) la
dharmele rele si negative (nevirtuoase) care au fost produse, 3) producerea de
dharme bune si binefacatoare (virtuoase) care nu au fost inca produse, 4)
mentinerea, non-disparitia, dezvoltarea ulterioara si implinirea completa a
acelor dharme pozitive (virtuoase) care au fost produse.

ELEMENT (dhatu). 1) Cele patru elemente materiale: pamant, apa, foc si aer.
Spatiul-eter si constiinta sunt uneori adaugate, pentru a deveni sase. 2) Cele
optsprezece elemente, adica cele sase organe de simt (vaz, auz, pipait, miros,
gust si minte), cele sase obiecte ale simturilor (obiectele vederii, auzului, etc.) si
cele sase tipuri de constiinte ale simturilor (constiinta vazului sau a faptului ca se
vede ceva, constiinta auzului sau a faptului ca se aude ceva, etc.). 3) Elementul
Dharma, sau al Dharmei. 4) Elementul lui Tathagata.

ELIBERARE (moksa). Starea de incetare completa a jinduirii, in care nu mai
are loc renasterea neintentionata. Stare caracteristica nivelurilor generale de
Arhat, Pratyekabuddha, Bodhisattva si Buddha.

EON. Vezi KALPA.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat$,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhimi) de Bodhisattva.

FORMA (rdpa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca fiind de fapt nediferentiate.

FRUCT (pala). Efect rezultat din actiuni bune si rele (pozitive si negative).

GENEROZITATEA, sau DARUIREA (ddna). Prima dintre cele sase perfectiuni.
Consta in a darui lucruri materiale, instruire in Dharma, corpul propriu sau viata
proprie, si meritul rezultat prin aceste actiuni, pentru beneficiul celorlalte fiinte.
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GRUI LUMESTI, OPT. Reactii de speranta si frica care impiedica o fiinta sa
urmeze Calea. Sunt patru perechi, atasare de un aspect si aversiune fata de
aspectul opus. Ele sunt: atasare fata de castig, aversiune fata de pierdere,
atasare fata de placere, aversiune fata de durere, atasare fata de lauda,
aversiune fata de critica, atasare fata de faima, aversiune fata de o reputatie
proasta.

IAD (niraya). Un loc pedeapsa si de mare suferinta. La fel ca oricare alt taram
si alt destin, nici acesta nu este permanent, insa durata unei vieti intr-un iad este
imensa, iar suferinta este imensa si ea. Mai mult, odata o fiinta intrata intr-un
iad, iesirea nu mai este sigura, pentru ca, in incercarea de a scapa de suferinta
din iadul respectiv, fiinta va face multe actiuni negative, negativitate care poate
duce direct la renasterea in alt iad, dupa decesul in iadul anterior (deces care
poate surveni si ca efect al distrugerii acelui iad Tn urma unui cataclism) si astfel
poate avea loc un sub-ciclu, in interiorul ciclului nasterii si mortii.

IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profunda, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
douasprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, ,nestiinta”.
Vezi ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). In limba sanscritd, ,bodhi” inseamna trezire sau inflorire.
Cu toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este
tradus adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta
suprema care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea
corecta este ,Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a
familiariza cititorul cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent
al cuvantului ,iluminare”. Vezi TREZIRE.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfia). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultdti. Tn buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodic3 a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directa,
nemijlocitd, realizarea realitatii. Intelepciune izvoratd din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mentala.

INVATATOR ($dstar). Un Buddha.

JINA. ,,Cuceritor”, ,Victorios”. Un epitet pentru un Buddha.

KALPA. Eon, era, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.
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LAIC (updsaka). Cineva care practica increderea sau credinta in intelepciunea
lui Buddha si adopta refugiul formal in Buddha, Dharma si Samgha. Poate fi un
gospodar si trebuie sa creada neabatut in invataturi, cum ar fi in cele Tn Patru
Adevaruri Nobile.

LAICA (updsika). Vezi LAIC.

LEGEA BUNA (saddharma). invatatura (sau doctrina) lui Buddha.

MAHAYANA. Vezi VEHICULE.

MERIT (punya). Fructul faptelor bune si conditia pentru o fericire mai mare,
sau pentru progresul spiritual.

MORALITATE (sila). A doua dintre cele sase perfectiuni, consta din a urma
cele zece feluri pozitive sau virtuoase de actiune sau cele cinci precepte sau
reguli.

MUNI. intelept. Vezi ,Buddha”.

NAGA. Spirite ale apei, serpi sau dragoni, fie protectori, fie distrugatori. Fiinte
in stadiul de zeu minor, care locuiesc pe Muntele Meru (unde i pazesc pe zei de
atacurile semizeilor), in apa si in pesteri. Unii pot lua temporar o forma umana.

NASTERE-SI-MOARTE (samsara). Literalmente: ,ratacire” sau ,lume”.
Transmigratia in curs de producere, la care sunt supuse fiintele. Tn Tnvataturile
Mahayana, nu este fundamental diferita de Nirvana.

NESTEMATE (ratna). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”
Nu exista de fapt un ,sine” sau un ,,eu”, desi pare ca ar exista.

PERFECTIUNI sau TRANSCENDENTE (paramita). Sase: 1) generozitatea, 2)
moralitatea, 3) rabdarea, 4) vigoarea sau elanul, 5) concentrarea sau meditatia,
6) intelepciunea. Lista din buddhismul Mahayana: Generozitatea, Moralitatea,
Ribdarea, Vigoarea, Concentrarea, Intelepciunea (cele sase principale),
Priceperea in Mijloace, Hotararea, Puterile spirituale si Cunoasterea; lista
perfectiunilor dupa categorisirea din canonul Pali, zece: Generozitatea,
Moralitatea, Renuntarea, intelepciunea, Vigoarea, Rdbdarea, Onestitatea sau
rostirea adevarului, Hotararea, Compasiunea, Linistea si Echilibrul. Actiuni pure,
lipsite de concepte dualiste, pentru eliberarea fiintelor din Samsara.

PERSOANA (pudgala). O entitate, un continuum care migreaza de la o
renastere la alta.

PRATYEKABUDDHA. Buddha Solitar. Nu doreste si nici nu este capabil sa i
invete pe ceilalti. Are o realizare mai profunda a adevarului decat un Arhat. Etapa
temporara pe Calea catre Buddhaitate, la fel ca cea de Arhat.
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PRETA. Fantoma flamanda care bantuie pamantul. Unul dintre cele sase
destine, unul dintre cele trei destine inferioare, nefericite, dureroase.

RADACINI, POZITIVE, BUNE, sau BINEFACATOARE, sau VIRTUOASE, sau ALE
VIRTUTII (kusala-mila). Un termen pentru meritul trecut care isi va aduce
rasplata.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, Ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” Tnseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupld. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta. Duce la Realizari. De multe ori,
sinonim cu Realizarile.

SAMGHA sau SANGHA. Una dintre cele Trei Nestemate. Vezi COMUNITATE.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat in numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, internd sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoan3. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,0 «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
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calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SPIRIT, FANTOMA (amanusya). ,Nu om”, o fiintd supraumana (in unele
enumerari include si zeii), un titan, un demon.

STUPA. Unrelicvariu, o movila, un altar, adesea in forma de clopot si construit
pe teren deschis, special pentru a contine relicvele lui Buddha si ale discipolilor
sai, sau pentru a comemora locul unor actiuni ale lor.

SUFERINTA, BOALA, RAU (duhkha). Al doilea dintre cele trei semne. Primul
Adevar Nobil. Este de trei feluri: suferinta evidenta, suferinta schimbarii,
suferinta atotpatrunzatoare. Sunt descrise mai pe larg in prefata editiei in limba
romana a , Prajiaparamita Sutra in 8.000 de versete”.

SUFLET (jiva). Forta unificatoare si generatoare de viata dintr-un organism.
La fel ca orice alta dharma, nu este etern, independent sau neschimbator.

SUGATA. Epitet pentru un Buddha. ,Cel bine plecat”, sau,,Cel plecat la bine”.

SUMERU. Un munte localizat in centrul lumii si Tnconjurat de sapte lanturi
muntoase concentrice. De asemenea, Meru.

TATHAGATA (tatha-gata sau tatha-agata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie , Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

VACUITATE (sanyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a insusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,,gol” si ,,vid”.

VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste si pentru cale si pentru drum.
Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana. Trei: 1) Discipoli, 2)
Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie Hinayana, vehiculul inferior sau mic;
peiorativ pentru acei buddhisti care nu au acceptat noua invatatura Mahayana.
3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din buddhism care a luat nastere pe la
inceputul erei crestine, adoptand doctrina Bodhisattva, scopul careia este starea
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de Buddha sau suprema, perfecta Trezire, si combinand-o cu o doctrina
metafizica a Vacuitatii universale.

VICTORIOS (jina). Un epitet pentru un Buddha. Vezi JINA.

VID, GOL (sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente (vezi
VACUITATE), 3) o dharma conditionata.

ZEU, ZEITATE (deva). Literalmente: ,Cel care striluceste”. Tn niciun sens un
creator, nici omniscient, nici omnipotent; pur si simplu, un locuitor al paradisului,
cu durata de viata si inteligenta limitate; unul dintre cele sase destine temporare.
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Notiuni fundamentale

CELE PATRU ADEVARURI NOBILE si NOBILA CALE OCTUPLA. Una dintre
primele Tnvataturi predate de Buddha, esentiala.

1) Natura suferintei (sau Dukha): , Acesta este adevarul nobil al suferintei:
nasterea este suferintd, Tmbatranirea este suferinta, boala este suferinta,
moartea este suferinta; tristetea, lamentarea, durerea, jelirea si disperarea sunt
suferinta; unirea cu ceea ce este neplacut este suferinta; separarea de ceea ce
este placut este suferinta; sa nu obtii ceea ce vrei este suferinta; pe scurt, cele
cinci agregate supuse atasarii, agatarii, aderentei, sunt suferinta.”

2) Originea suferintei (Dukha Samudaya): ,Acesta este adevarul nobil al
originii suferintei: nesatul, jinduirea este cea care duce la existenta repetata,
insotit de placere si dorinta (senzuald), cautand incantare ici si colo, adica
jinduind dupa placerile simturilor, jinduind dupa existenta, jinduind dupa
distrugere.”

3) Incetarea suferintei (Dukha Nirodha): ,Acesta este adevarul nobil despre
incetarea suferintei: este disparitia fara urme si incetarea aceluiasi nesat,
aceleiasi jinduiri, renuntarea la el, abandonul lui, libertatea fata de el,
nesprijinirea pe el.”

4) Calea care duce la incetarea suferintei (dukha nirodha gamini patipada
magga): , Acesta este adevarul nobil al caii care duce la incetarea suferintei: este
Nobila Cale Octupla, adica: vederea (sau viziunea) corecta, intentia corecta,
vorbirea corecta, actiunea corecta, modul de trai corect (si de a castiga in mod
corect traiul, evitand spre exemplu implicarea in afaceri cu arme, otravuri, fiinte,
carne si intoxicanti), efortul corect, atentia (sau constienta) corectd, si
concentrarea (sau meditatia) corecta.”
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