Epistola catre un prieten (Suhrllekha)

compusa de Arya Nagarjuna

Reprezentare a lui Arya Nagarjuna predand Dharma unui naga



Nota introductiva

Aceasta lucrare se poate gasi la adresa web:
http://www.AryaDharma.ro

(click pentru a o vizita)

Pe acest site veti gasi multe traduceri ale unor texte esentiale din Buddha-
Dharma, atat Sutre (discursuri sau Tnvataturi ale Divinului Buddha) cat si tratate
fundamentale derivate din aceste Sutre, adnotate sau comentate, dupa caz.

Toate textele de pe site (inclusiv acest text) sunt disponibile gratuit, se pot
descarca gratuit, se pot folosi in mod gratuit, se pot tipari, si se pot distribui ca
fisiere sau ca documente tiparite, oricui doriti, daca si numai daca nu faceti nicio
modificare asupra lor, si daca si numai daca le oferiti celorlalti in mod gratuit.

Tn caz contrar, toate drepturile sunt rezervate.

Daca aveti nevoie de alte drepturi, de alte formate ale textelor sau de alte
variante ale lor, va rugam sa luati legatura cu noi.

Traducere, prefata, introducere, comentarii, note, ingrijire: Alin Tocaciu

Versiunea: decembrie 2019

Prin virtutea meritelor acumulate prin a traduce, a corecta, a adnota, a
comenta, a publica si a raspdndi aceasta lucrare, fie ca toate fiintele sa atingd
Trezirea Perfecta.


http://www.aryadharma.ro/

Introducere

,Epistold cdtre un prieten” (Suhrllekha in limba sanscritd) a lui Arya
Nagarjuna este o lucrare care rezuma foarte multe dintre aspectele esentiale ale
Dharmei. Ea este compusa sub forma unei scrisori adresate unui rege (probabil
Udayibhadra), care i-a fost sustinator si discipol, si al carui sfetnic a fost o
perioada de timp. Acest text nu este o epistold confidentiald trimisd de un Arya
unui Rege, ci o opera compusa sub forma unei epistole, opera care se adreseaza
de fapt tuturor fiintelor.

Sfaturile din Epistola sunt adresate in principal laicilor, si de aceea apar mai
putine subiecte profunde decat in ,,Ghirlanda de nestemate” (Ratndavaliin limba
sanscritd), care este tot o opera compusa sub forma unei epistole trimisa unui
rege, dar care este mai profunda si mai extinsa, si pe care o puteti gasi pe aceeasi
pagina web cu aceasta traducere.

Pentru laici, Epistola de fata este un rezumat excelent al Dharmei, este mai
usor de parcurs si de inteles decat ,,Ghirlanda de nestemate”, si poate ajuta la
intelegerea acesteia din urma.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi in acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagind web cu acest text.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariul Venerabilului Rendawa, care este un comentariu extins si
aprofundat, si pe care va recomand sa il cititi. De asemenea, tot in versiunea cu
comentariu veti gasi si o biografie amanuntita a lui Arya Nagarjuna, si multe alte
informatii legate de text. Desi mesajul este bineinteles acelasi, formularea
(traducerea) unor versete din textul Epistolei difera intr-o anumita masura intre
cele doua versiuni.



Epistola catre un prieten (Suhrllekha)

Capitolul 1 - o recomandare de a lua aminte

1.

Virtuosule [Rege], demn de ceea ce este bun,

Am compus aceste ,versete nobile”

Pentru a insufla! aspiratia la meritul aparut

Din [urmarea Dharmei, a] invataturilor Divinului Buddha.
[Aceasta] este o invatatura scurta, la care trebuie sa iei aminte.

2.

Inteleptii venereaza figuri ale Buddhasilor

[Chiar daca sunt] facute din lemn sau din alte materiale.

Tot astfel, desi acest poem al meu poate fi nereusit,

Nu il dispretui, pentru ca se bazeaza pe textele Sfintei Dharma.

3.

Desi poate ca ai inteles deja

Toate invataturile extraordinare ale Maretului Muni,
Nu cumva ceea ce este facut din calcar alb

Pare si mai alb in lumina Lunii de iarna?

Capitolul 2 - sfaturi despre practicile virtuoase

1. Sfaturi generale pentru laici si calugari

4.

Jina a proclamat Cele Sase Reamintiri:
Buddha, Dharma, Sangha,
Generozitatea, moralitatea si divinitatile.
Reaminteste-ti fiecare dintre virtutile lor.

! Tie ca prim destinatar, si oricdrui cititor in general. Acest aspect este |dmurit Tn
»,Ghirlanda de Nestemate” (Ratnavali) de pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere.



5.

Practica in mod constant cele zece cai ale actiunii virtuoase,
Tn corp, Tn vorbire si in minte.

Abtine-te de la intoxicanti si de la cele asemanatoare;
Desfata-te intr-un mod de viata virtuos.

6.

Recunoscand averea ca fiind efemera si fara esenta,
Straduieste-te Tn mod corect, facand acte de generozitate
Fata de calugari, Brahmani, saraci si prieteni.

Pentru viitor, cel mai bun prieten este generozitatea.

7.

Trebuie sa practici moralitatea nestirbita, nu degradata,

Ci imaculata, nepatata si necorupta.

Moralitatea a fost declarata drept fundatia tuturor virtutilor (sau meritelor),
Asa cum este Pamantul fundatie pentru toate lucrurile.

8.

Generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul, meditatia
Si intelepciunea: dezvolta aceste nemasurabile Paramite;
Si, dupa ce ai traversat marea Existentei,

Devino un Conducator al Victoriosilor.

2. Sfaturi pentru laici

9.

Orice familie care isi respecta tatal si mama

Va fi vizitata de Brahma si de invatatorii religiosi.
Membrii sdi vor fi renumiti pentru ca ii venereaza,

lar mai tarziu vor intra in starile (nasterile) superioare.



10.

Cand cineva se fereste sa vatame, se fereste de hotie,

De contact sexual?, de minciuna, de alcool,

De dorinta de a manca la momente nepotrivite, de un jilt inalt,
De cantece, de dansuri si de diferite feluri de bijuterii,

11.

Adica urmeaza aceste opt precepte

Facand practica morala a Arhatilor,

Aceasta e ,,posadha”, ce confera atat barbatilor cat si femeilor
Corpul atragator al unei zeitati din Taramul Dorintei.

12.

Sa vezi ca pe niste dusmani [acomia, viclenia,
Tnseldciunea, atasarea, lenea, trufia,

Poftele carnale si ura,

Precum si ingdmfarea datorata maretiei familiei,

A aspectului fizic, a invatarii, a sanatatii si a autoritatii.

13.

Muni a declarat atentia constienta ca fiind calea non-mortii,
lar neatentia ca fiind calea mortii.

De aceea, practica neincetat si cu respect atentia constienta,
Pentru a dezvolta dharmele virtuoase.

14.

Persoana care a fost neatenta si acum a devenit atenta
Este frumoasa ca Luna eliberata din nori,

Asa cum sunt Nanda, Angulimala, Ajatasatru si Udayana.

15.

Nu exista o austeritate [mai] mare decat rabdarea;
Prin urmare nu ceda in fata furiei.

Prin infrangerea maniei, Divinul Buddha a spus

Ca se atinge starea de non-intoarcere.

! Dupa caz, pentru laici, evitarea contactului sexual nepotrivit, sau al oricarui contact
sexual, in functie de jurdmintele luate si de practica urmata. In acest caz, fiind vorba
despre practicile Arhatilor, este vorba despre abtinerea de la orice contact sexual.



16.

,Aceasta persoana m-a insultat, aceasta m-a lovit,

M-a invins, aceea mi-a furat averea.”

Asemenea resentimente genereaza conflict.

Persoana care abandoneaza resentimentul doarme linistita.

17.

Tntelege gandurile ca fiind asemenea figurilor

Desenate pe apa, pe pamant sau in piatra.

Pentru o stare perturbata a mintii, primul fel e cel mai bun;
Pentru o aspiratie la Dharma, cel mai bun este ultimul.

18.

Jina a declarat vorbirea unei persoane ca fiind de trei feluri:
Placuta, adevarata si nepotrivita,

Ca mierea, ca floarea si ca murdaria.

Ultimul fel trebuie abandonat.

19.

Fiintele sunt de patru feluri:

Cele care merg de la lumina si ajung la lumina,
Cele care merg de la intuneric si ajung la intuneric,
Cele care merg de la lumina si ajung la intuneric,
Si care merg de la intuneric si ajung la lumina.

Fii ca prima dintre ele.

20.

Oamenii sunt asemenea fructelor de mango:
Cei necopti care par copti,

Cei copti care par necopti,

Cei necopti care par necopti,

Si cei copti care par copti.

21.

Nu privi [jinduind] la sotia altuia;

Daca totusi o faci, gandeste-te la ea ca la 0 mama,

La o fiica sau la o sora, potrivit varstei ei.

Daca apare dorinta, contempla starea impura a corpului ei.



22.

Vegheaza asupra mintii ratacitoare

Ca si cum ar fi o pretioasa invatatura (Dharma),

Un fiu, o comoara, sau forta ta vitala.

Abtine-te de la placerile simturilor,

Caci ele sunt ca un sarpe, ca otrava, arma, dusmanul si focul.

23.

Obiectele simturilor produc ruina, distrugere.

Sugata a declarat ca sunt asemenea fructului kimpaka,
Si ca trebuie abandonate.

Fiintele sunt legate in inchisoarea Samsarei

Cu propriile lor lanturi.

24.

Dintre cei care triumfa asupra celor sase simturi mereu instabile si oscilante,
Si cei care triumfa intr-o batalie asupra unei multimi imense de dusmani,
Primii sunt vazuti de catre intelepti

Ca fiind eroii mai mari.

25.

Corpul unei fete tinere, cu mirosuri dezgustatoare,
Avand noua deschizaturi,

Asemanator cu un vas greu de umplut

Care contine toate murdariile posibile

Si este acoperit cu piele,

Trebuie vazut separat de podoabele sale.

26.

Tntelege dorinta pentru obiectele simturilor

Ca fiind asemenea jinduirii unui lepros dupa alinare:
Chinuit de viermi, el isi expune corpul la flacara focului,
Tnsa nu este usurat.

27.

Pentru a vedea cel mai profund (sau Tnalt) adevar,
Practica atentia corecta fata de toate dharmele.

Nu exista nimic atat de virtuos [precum atentia corecta].



28.

Chiar daca este dintr-o familie de vaza,

Are trasaturi frumoase si este foarte invatata,

O persoana nu e demna de onoare

Daca ii lipsesc intelepciunea si moralitatea.

Dimpotriva, persoana care poseda aceste doua calitati,

Desi [poate cd] nu le are pe celelalte, trebuie sa fie venerata.

29.

Cunoscator al lumii trecatoare!

Fii indiferent la aceste opt dharme lumesti:
Castigul si pierderea, bunastarea si nefericirea,
Faima si dezonoarea, lauda si critica;

Nu le Iasa sa iti intre in minte.

30.

Nu savarsi fapte rele, nici macar de dragul unui Brahman,

Al unui bhikkhu, al unei zeitati sau al unui musafir, al tatalui sau al mamei,
Al unui fiu, al reginei, sau al unui apropiat.

Ei nu vor impartasi nicio farama din rezultatul infernal [al faptelor tale rele].

31.

Desi savarsirea faptelor rele

Nu va taia imediat precum o sabie,
Rezultatul faptelor rele va deveni manifest
Atunci cand va veni momentul mortii.

32.

Muni a definit cele sapte bogatii:

Credinta, moralitatea, generozitatea si invatarea imaculate,
Precum si demnitatea (sau rusinea), modestia si intelepciunea.
Recunoaste celelalte bogatii

Ca fiind obisnuite si lipsite de valoare si de esenta.

33.

Jocurile de noroc, amestecarea cu multimile, lenea, lipsa de ocupatie,
Tovarasia malefica, bauturile alcoolice si umblatul noaptea de colo-colo
Duc la starile inferioare si la pierderea reputatiei.

Abandoneaza aceste sase activitati.



34,

Tnvatatorul zeilor si al oamenilor a declarat c3 a fi satisficut
Este cea mai mare dintre toate averile.

Fii Intotdeauna satisfacut.

Persoana care cunoaste multumirea

E cu adevarat bogata, chiar daca nu are posesiuni.

35.

Bunule domn! Cei care au putine dorinte

Nu au parte de nefericirea celor cu multe posesiuni.
Cu cat mai multe capete au conducatorii Nagasilor
Cu atat mai mare le este nefericirea generata de ele.

36.

Fereste-te de cele trei feluri de sotii, care sunt:

Ca un ucigas, prin natura ei asociindu-se cu dusmanii tai;
Ca un tiran, care te dispretuieste;

Si ca un hot, care fura chiar si lucruri marunte.

37.

Cea care este ingaduitoare ca o sora,

Draga precum un prieten,

Dorind sa ajute asemenea unei mame,

Si ascultatoare ca un servitor:

Ea trebuie sa fie respectata ca o zeitate a familiei.

3. Sfaturi pentru laici si pentru cei care si-au pardsit casa

38.

Mancarea trebuie mancata corect,

Fara dorinta sau ura, ca si cum ar fi un leac;

Nu din aroganta, nu pentru vanitate sau pentru robustete,
Ci numai pentru a intretine corpul.



39.

Virtuosule! Fa activitati [virtuoase] pe intregul parcurs al zilei,
Precum si in prima si in ultima perioada a noptii.

Apoi, pentru ca timpul de odihna sa nu fie fara rezultat,
Culca-te atent si constient intre aceste doua perioade.

40.

Practica neincetat meditatia asupra bunatatii iubitoare,

Asupra compasiunii, bucuriei si ecuanimitatii (viziunii uniforme);
Desi poate ca nu vei atinge cel mai inalt tel (al Buddhaitatii),

Vei obtine [cel putin] extazul Taramului lui Brahma.

41.

Cele Patru Dhyana: abandonarea totala

A experientei senzoriale, bucuriei, linistii si disconfortului,
Permit atingerea unei stari extraordinare,

Ca cea a lui Brahma, Abhasvara, Subhakrtsna sau Vrhatphala.

42.

Puterea [rezultatului] actiunilor foarte virtuoase si nevirtuoase
Apare in dependenta de frecventa cu care sunt facute,

De inclinatie (sau de motivatia lor),

De lipsa factorilor care se opun,

De [relatia cu] fiintele asupra carora sunt realizate,

Si de virtutile principale ale acestora.

Asadar, straduieste-te sa faci actiuni meritorii.

43.

Cateva graunte de sare pot schimba gustul unei mici cantitati de apa,
Dar nu si gustul Gangelui;

Tntelege c3 pana si karma negativa mics

Va face la fel pentru radacinile mici de virtute.

44,

Excitarea mentala si regretul, rautatea, lenea si somnul,
Dorintele asociate simturilor, si indoiala:

Recunoaste aceste cinci obstacole

Drept hoti care fura bogatiile virtutii.
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45,

Trebuie sa ne straduim sincer pentru credinta,

Vigoare, atentie [constienta], Samadhi si intelepciune-cunoastere,
[Adica pentru] cele cinci dharme supreme,

Numite si puterile, fortele si varfurile cele mai inalte.

46.

Aparitia ingdmfarii este prevenita de antidotul sau,

Care este contemplarea repetata

A faptului ca nu suntem scutiti de boald, de imbatranire, de moarte,
De separarea de ceea ce este dorit, si de supunerea la propria karma.

47.

Daca doresti taramurile superioare si Eliberarea,
Mediteaza la vederea corecta.

Pana si faptele bune ale unei persoane cu vedere gresita
Au toate un rezultat ingrozitor.

48.

Tntelege fiintele ca fiind de fapt suferinde,

Vremelnice, impure, si ca neavand un sine (sau o esenta).

Cei in care [aceastd] reamintire nu a fost bine stabilita,

Lasa loc celor patru iluzii perturbatoare, [care sunt] sursa distrugerii.

49,

A fost declarat ca:

,Forma nu este «eu,

«Eu» nu poseda forma,

«Eu» nu rezida in forma,

Si forma nu rezida in «eu»”t.
Intelege celelalte patru agregate
Ca fiind la fel de vide, de goale?.

1 0 alta formulare: ,Forma nu este un «sine»; nu exista un «sine» care s3 posede forma;
nu exista un «sine» care sa salasluiasca in forma; forma nu rezida intr-un «sine»”.

2 Toate cele cinci agregate (skandha) sunt la fel. Alte cazuri nu exista, si de aceea
notiunile de «sine» si de «eu» suntinvalide, neexistand nimic permanent (asa cum este
imaginat un sine sau un eu) care sa indeplineasca macar una dintre aceste conditii care
par evidente oricarei fiinte.
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50.

Agregatele nu apar la intamplare, [nu apar] din timp,

Dintr-o substanta primordiala, din propria lor esenta,

Din i$vara, sau fara nicio cauza.

Trebuie sa intelegem ca ele apar [din cauza] ignorantei, karmei si dorintei.

51.

Tntelegerea gresita a practicilor ascetice,

O viziune gresita asupra existentei, si indoiala:
Cunoaste-le ca fiind trei legaturi care tin incuiata
Poarta catre Orasul Eliberarii.

52.

Eliberarea depinde de fiinta.

Tn aceastd stradanie nu este deloc nevoie s3 ne asociem cu altii.
Straduieste-te sa urmezi cele Patru Adevaruri Nobile,

Prin ascultare, moralitate si dhyana.

53.

Tntotdeauna antreneazi-te in moralitatea superioara,

Tn intelepciunea superioara si in concentrarea superioara.
Aceste Trei Antrenamente includ

Cele peste doua sute cincizeci de precepte [ale calugarilor].

54.

O, Rege, Sugata a predat constientizarea starilor corpului
Ca fiind singurul drum al Caii.

Practic-o si tu, si urmeaz-o staruitor,

Pentru ca pierderea reamintirii' distruge toata Dharma.

55.

Fiind predispusa la multe vatamari,

Viata e mai trecatoare decat un clabuc de apa purtat de vant.
Sunt uimitoare ragazul de a inspira dupa ce ai expirat,

Si desteptarea dupa ce ai dormit.

! Sau atentiei constiente.
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56.

Sfarsitul corpului este sa devina praf, sa se usuce, sa putrezeasca,
Sau sa devina in cele din urma mizerie.

Tntelege-I ca fiind lipsit de esentd si, prin natura sa,

Ca trecand inevitabil prin distrugere,

Uscare, putrefactie sau dezmembrare.

57.

Pamantul, [muntele] Meru si oceanele:

Pana si aceste corpuri fizice vor fi distruse de cei sapte Sori in flacari,
Si nu va mai ramane nici praful din ele.

Ce sa mai spunem despre lucruri fragile, cum este trupul omenesc?

58.

Astfel, totul e nepermanent, este lipsit de natura proprie,
De un salvator, de un pazitor si de un loc de odihna.

De aceea, Rege, genereaza aversiune fata de Samsara,
Care, asemenea unui bananier, nu are esenta.

59.

Mai greu decat ii este unei testoase sa nimereasca un singur jug
[Plutind in deriva] pe intinderea oceanului,

Ti este unui animal s3 obtind o viatd umani;!

De aceea, cu puterea de a fi [acum un] om,

Fa ca viata sa iti fie fructuoasa, prin practicarea Sfintei Dharma.

60.

Chiar mai prost decat cineva

Care umple cu excremente un vas de aur impodobit cu nestemate
Este cel care, nascut om,

Savarseste fapte rele.

61.

Locuind intr-o regiune favorabila,

Bizuindu-te pe oameni sfinti,

Avand rugaciunea (sau credinta) drept natura,
Si avand merite acumulate anterior,

Tu posezi cele Patru Roti Marete.

! Acest lucru este descris in discursul Divinului Buddha numit ,,Chiggala Sutta”.
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62.

Muni a declarat ca bazarea pe un invatator spiritual
Duce la implinirea unei vieti religioase.

Asadar bazeaza-te pe cei intelepti,

Asa cum au facut cei multi care au atins pacea prin Jina.

63.

A fi nascut ca cineva care adera la o viziune gresita,
Sau ca animal, sau ca Preta, sau ca fiinta din infern,
Sau intr-o regiune lipsita de cuvantul lui Jina,

Sau ca barbar intr-o regiune indepartata,

A fi nascut ca imbecil (sau ca idiot),

64.

Sau ca zeitate cu viata lunga - acestea sunt cele opt
[Nasteri] defectuoase si neprielnice.

Acum ca ai gasit prilejul de a nu te fi nascut in ele,
Straduieste-te sd inversezi! nasterea.

4. Prezentare amanuntita

65.

Rege! Devino dezgustat de Samsara,

Cauza pentru atat de multa suferinta:

Lipsuri materiale, boala, imbatranire, moarte, si asa mai departe.
Asculta in continuare cateva dintre defectele ei.

66.

Tatal cuiva devine fiu, mama cuiva devine sotie.
Dusmanii devin prieteni.

Si inversul acestor situatii se intampla.

Astfel, in Samsara nu exista absolut nicio certitudine?.

Thcetezi, opresti.
2 Sau stabilitate.
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67.

Fiecare a baut mai mult lapte decat cele patru mari oceane la un log,
lar in Samsara care urmeaza pentru o persoana obisnuita

Mai este de baut cu mult mai mult decat atat.

68.

Gramada de oase lasate in urma de fiecare fiinta

Ar egala sau chiar ar depasi muntele Meru.

Pamantul nu ar fi de ajuns pentru a ne numara fiintele din linia materna,
Chiar de-am folosi farame de pamant de marimea fructelor de ienupar.

69.

Dupa ce a fost Sakra, demn de veneratia lumii,

Cineva cade din nou pe Pamant, prin forta karmei;

Sau dupa ce a fost un monarh Cakravartin,

Cineva ajunge din nou in Samsara in starea de servitor.

70.

Dupa ce a trait vreme indelungata placerea giugiulelii
Sanilor si soldurilor fecioarelor celeste,

Fiinta simte apoi contactul insuportabil

Cu procesele zdrobirii, taierii si ciopartirii din iaduri.

71.

Contempla ca, dupa experienta placuta a solului

Care se afunda la atingerea talpii tale

Atunci cand locuiesti vreme indelungata pe varful muntelui Meru,
Te vor lovi din nou suferintele ingrozitoare

Ale Gropii de Foc si ale Mlastinii cu Excremente.

72.

Dupa ce s-a zbenguit prin gradinile minunate si placute,

Si a fost ospatat de fecioare celeste,

Bratele, picioarele, urechile si nasul cuiva sunt taiate din nou
Tn P&durea copacilor cu frunzele ca sabiile.
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73.

Dupa ce s-a odihnit in Raul Care Curge Lin,

Cu lotusi din aur si cu fecioare celeste minunate,

Din nou acea fiinta cade in apa insuportabil de caustica
Si clocotinda a infernalului Rau Fara Vad.

74.

Dupa ce a trait placerile nemasurate ale taramurilor celeste,
Si pana si extazul non-atasarii al lui Brahma,

Din nou cineva trece prin suferinta neintrerupta

De a fi un vreasc in focurile din iadul Avici.

75.

Cand cineva a atins starea de Soare si Luna,
Lumina corpului sau lumineaza intreaga lume.
Si totusi, intorcandu-se din nou in intuneric,
Nu mai vede nici macar cat o lungime de braf.

76.

Astfel fiind defectele (Samsarei),

la lampa celor trei tipuri de merit,

Pentru ca intram singuri in intunericul infinit
Care nu este luminat nici de Soare si nici de Luna.

77.

Pentru fiintele care savarsesc fapte rele,

Va urma suferinta indelungata

Tn iadurile Safijiva, Kalasitra, Samghata,

Raurava, Maharaurava, Tapana, Pratapana si Avici.

78.

Unele [fiinte] sunt presate ca susanul,

Altele sunt macinate pana cand devin ca faina fina.

Unele sunt tdiate in bucati cu fierastraie,

lar altele sunt spintecate cu topoare inspdimantatoare, cu lame ascutite.
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79.

Altele sunt fortate sa inghita pana la refuz
Lichid arzand din fier topit.

Unele sunt trase n teapa pe sulite cu ghimpi,
Facute din metal incins.

80.

Sfartecate de caini fiorosi cu colti de fier,

Unele isi flutura mainile spre cer,

n timp ce alte fiinte neajutorate

Sunt ciugulite de corbi cu ciocuri ascutite din fier,
Si cu gheare ingrozitoare.

81.

Unele nu pot sa mai indure durerile

Atunci cand le ranesc viermi si insecte de toate felurile,

Mii de muste-parazit si de albine negre;

Ele se zvarcolesc si se vaita

Atunci cand cele care le provoaca rani grave le si devoreaza.

82.

Unele aflate in gramezi de zgura arzanda

Sunt arse fara incetare, cu gurile mereu cascate.
Unele sunt fierte cu capul in jos, in cazane mari,
Asemenea chiftelelor de orez.

83.

Acei raufacatori care sunt tinuti in afara iadurilor

Doar pana cand respiratia le va inceta,

Trebuie ca au o natura dura ca diamantul

Daca nu se infricoseaza intr-o mie de feluri

Dupa ce au auzit de suferintele nemasurate ale iadurilor.

84.

Daca pana si vederea figurilor unor statui,
Reamintirea, citirea sau auzirea de iaduri
Starnesc spaima, ce sa mai spunem

Despre simtirea acestei maturari ingrozitoare?
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85.

Asa cum incetarea jinduirii

Este cea mai Tnalta dintre toate placerile,
Asa si suferinta din iadul Avici

Este cea mai teribila dintre toate suferintele.

86.

Suferinta de a fi impuns aici timp de o zi intreaga*
De trei sute de sulite aruncate cu toata puterea

Nu egaleaza si nici macar nu se apropie de o farama
Din cea mai mica suferinta din iaduri.

87.

Desi suferinta atat de imposibil de indurat

Va fi suportata chiar si pentru ere intregi,

Fiinta nu va fi eliberata din acea viata [in infern]
Pana cand non-virtutea nu va fi epuizata.

88.

Semintele acestor [suferinte, care sunt] fructele non-virtutii,
Sunt faptele gresite (sau rele) ale corpului, vorbirii si mintii.
Trebuie sa te straduiesti din toate puterile pentru a preveni,
Prin orice mijloace, chiar si cea mai mica aparitie a lor.

89.

O nastere ca animal are suferinte de multe feluri:

Acelea de a fi ucis, legat, batut si asa mai departe.

Cea mai ingrozitoare soartd - aceea de a se manca unii pe altii® -
Ti asteapta pe cei ce au abandonat virtutea care aduce pacea.

90.

Unele [animale] sunt omorate [de oameni] pentru perle
Sau pentru |an3, oase, carne sau piele3.

Altele, neajutorate, sunt chinuite cu lovituri de picioare,
Pumni, bice, carlige si toiege.

! Repetat si neintrerupt.

2 Majoritatea animalelor se mdnanca unele pe altele, si din nefericire asa procedeaza
si majoritatea oamenilor cu animalele, si mai rar si animalele cu oamenii.

3 Aici pot fi addugate si ,distractia” cum sunt vandtoarea si pescuitul sportiv, si
»experimentele” cum sunt cele din domeniile cosmetic si medical.
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91.

Printre Preta exista o suferinta neincetata,

Cauzata de lipsa lucrurilor materiale.

Ele trec prin cea mai teribila suferinta

Generata de frica, durere, foame, sete, frig si arsita.

92.

Unele [Preta], cu gurile cat gaura acului de cusut

Si cu stomacurile de marimea muntilor,

Sunt chinuite de foame, insa nu pot sa manance

Nici macar o parte infima dintr-o mizerie sau dintr-un excrement aruncat.

93.

Unele sunt despuiate, numai piele si os,

Asemenea varfului uscat al unui palmier.

Altele au guri care ard noaptea cu flacari mari,

lar drept mancare ele inghit nisip, care le cade in guri.

94.

Preta din categoriile inferioare nu pot gasi nici macar mizerii,
Cum ar fi puroiul, excrementele, sangele sau altele asemenea.
Ele se ataca unele pe altele,

Mancand puroi din glandele ce le supureaza in gatle;j.

95.

Vara, pana si Luna li se pare fierbinte,

n timp ce iarna Soarele li se pare [foarte] rece.
Prin simpla lor privire, [pentru ele,]

Copacii sunt lipsiti de fructe, iar raurile de apa.

96.

Trecand prin suferinte neincetate,

Si strans legate de lanturile karmice ale faptelor lor rele,
Unele nu mor cinci mii sau chiar zece mii de ani.

97.

Cauza pentru unicul gust al acestor suferinte atat de diverse ale fantomelor
Este desfatarea in avaritia nemasurata.

Divinul Buddha a declarat zgarcenia

Ca fiind dezonoranta, josnica.
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98.

Mai mare decat placerile fiintelor celeste
Este suferinta mortii lor.

Dupa ce a contemplat aceasta,

Cel virtuos nu jinduieste [nici] dupa taramurile celeste, trecatoare.

99.

Infatisarea corpului [zeului] devine neatractiva,
Zeitatea simte antipatie pentru tronul sau,
Ghirlandele [de flori] i se ofilesc, imbracamintea sa capata miros,
Si corpul 1i este murdar, ca niciodata pana atunci [in acea viata].

100.

Acestea sunt cele cinci semne prevestitoare

Ce insotesc moartea in taramurile celeste.

Ele apar pentru zeitati intr-un mod asemanator

Semnelor mortii pentru pamantenii care sunt pe cale sa moara.

101.

Daca dupa moartea in taramurile celeste
Nu [1i] mai r@mane nicio virtute (sau merit),
Fiinta intra neajutorata in starea de animal,
De Preta, sau de fiinta din infern.

102.

Asura-sii, prin dusmania lor naturala fata de gloria zeitatilor,
Au mari suferinte mentale.

Desi inteligenti, ei nu pot vedea Adevarul (sau Dharma),
Datorita blocajului dat de starea lor de existenta.

103.

Samsara fiind astfel, nu exista [nicio] nastere favorabila:
Nici intre zei, nici Intre oameni,

Si nici intre fiintele din infernuri, Preta sau animale.?

Nasterea trebuie cunoscuta drept un vas umplut cu multa suferinta.

! Asadar, nu existd niciun fel de nastere favorabild, toate nasterile, fird exceptie, sunt
mult mai mult suferinta decat placere, chiar si in cazul zeilor (Deva) sau al semizeilor
(Asura), care sunt feluri de nastere mai confortabile decat cea umana, desi Dharma

este mai greu de urmat, sau chiar imposibil de urmat in ele.
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5. Ceea ce este comun tuturor Vehiculelor (Cdilor)

104.

Chiar daca hainele sau capul ne-ar lua foc dintr-odata,
Nu ar trebui sa ne ocupam de stingerea lor,

Ci sa facem eforturi pentru a pune capat renasterilor.
Niciun scop nu e mai presus de acesta?.

105.

Prin moralitate, intelepciune si dhyana,

Trebuie sa obtinem Nirvana,

Starea imaculata de pace si de control [al mintii]:

Fara varsta, fara moarte, eterna,

Si lipsita de pamant, apa, foc, aer, de Soare si de Luna.

106.

Reamintirea (sau constienta), intelepciunea, efortul, bucuria,
Agilitatea extrema, samadhi si echilibrul mental:

Aceste sapte sunt Membrele Trezirii,

Colectia de virtuti care duc la obtinerea Nirvanei.

107.

Nu poate avea loc dhyana fara intelepciune;

Nu poate exista intelepciune fara dhyana.

Persoana ce le poseda pe amandoua reduce oceanul existentei
La marimea unei urme lasata de copita unui taur.

108.

Nu trebuie sa contemplam ceea ce

A declarat Cel Asemenea Soarelui ca fiind

Cele Paisprezece (Vederi) Neexpuse (sau Nedeclarate),
Deoarece mintea nu va fi pacificata prin ele.

1 Scopul atingerii Buddhaitatii este desigur scopul suprem, insd aici Arya Nagarjuna
vorbeste despre primul pas si cel mai important pentru fiintele din Samsara. Eliberarea
trebuie sa fie scopul initial cel mai inalt al oricarei fiinte captive in Samsara.
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109.

Muni a declarat ca

Din ignoranta apare karma?,

Din karma apare constiinta,

Si din constiinta apare numele si forma;
Din ele [apar] cele sase baze ale simturilor,
Si din acestea [apare] contactul.

110.

Din contact apare senzatia,

Pe baza senzatiei apare jinduirea,
Din jinduire apare agatarea,

Din agatare apare devenirea?,

Si din devenire apare nasterea’.

111.

Acolo unde este nastere apar tristetea,

Boala, imbatranirea si saracia lucie, frica de moarte

Si asa mai departe, adica o cantitate imensa de suferinta.
Prin incetarea nasterii, toate acestea vor inceta.

112.

Aceasta Aparitie Dependenta este cea mai pretioasa

Si cea mai profunda comoara a invataturii lui Jina.

Oricine este capabil sa o vada,

1l vede pe Divinul Buddha, Cunoscatorul Suprem al Realitétii.

113.

Vederea corecta, Mijloacele de trai, Efortul, Constienta,
Samadhi, Vorbirea, Activitatea si Conceptualizarea Corecta
Sunt cele Opt Membre ale C&ii.

Mediteaza la ele pentru a atinge Pacea (sau Eliberarea).

! Sau actiunea si rezultatul ei.

2 Sau ,intrarea” in existenta. De exemplu, Tn cazul fiintelor umane toate procesele
materiale, energetice si mentale care duc la ,,combinarea” unei dharme (sau entitati)
transmigrante cu celula formata din ovul si spermatozoid, sau in cazul fiintelor pasari,
reptile, insecte, etc. oul fecundat.

37n cazul fiintelor umane, nasterea prin expulzia fatului dupd noua luni de sarcing, iar
in cazul fiintelor pasari, reptile, insecte, etc. iesirea din ou a puiului.

% Nobila Cale Octupla.
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114.

Tot ceea ce apare este suferinta;

Jinduirea e vasta sa origine sau cauza.

Tncetarea jinduirii este Eliberarea,

lar calea pentru obtinerea eliberdrii este Nobila (Arya) Cale Octupl3.

115.

Asa stand lucrurile,

Straduieste-te neincetat pentru a vedea cele Patru Adevaruri Nobile (Arya).
Chiar si laicii in ale caror poale stau imense bogatii lumesti

Pot, prin intelepciune-cunoastere (prajina),

Sa traverseze raul perturbarilor mentale si al suferintelor.

116.

Cei care au dobandit Realizarea Dharmei nu au cazut din cer
Si nici nu au rasarit din pamant, ca plantele.

Tnainte [de Realizare] ei (si ele) au fost fiinte obisnuite,
Avand perturbari mentale.

117.

Ce nevoie este sa predici mult celor neinfricati?
,Supune-ti mintea”: aceasta este cea mai folositoare
Si mai esentiala dintre invataturi.

Bhagavan a spus ca mintea este radacina Dharmei.

118.

A implini toate aceste invataturi date tie [aici]

Ar fi greu pana si pentru un calugar.

Da sens vietii tale dezvoltand insusirile si rezultatele bune
Ale oricaror sfaturi [de aici] pe care le pui in aplicare.
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6. Ceea ce este specific Marelui Vehicul (Mahayana)

119.

Bucura-te de toata virtutea tuturor fiintelor,

Si dedica dobandirii Buddhaitatii

Propriile tale fapte bune intreite.!

Apoi, cu aceasta acumulare de virtute (sau merit),

120.

Devino un maestru al yogai in toate lumile zeilor si oamenilor,
Pe durata unui numar nemasurabil de nasteri,

Si protejeaza numeroase fiinte neajutorate

Cu activitati ca cele ale lui Arya [Bodhisattva] Avalokite$vara?.

121.

Tn nasterea final3 fa s& dispara boala, imbé&tranirea, dorinta si ura.
Apoi, intr-un taram-Buddha,

Asa cum a facut Divinul Buddha Amitabha?,

Devino Protectorul Lumii, cu o durata infinita a vietii.

122.

Dupa ce ai obtinut stadiul Victoriei,

Care pacifica fiintele omenesti

Si tinerele fiinte ceresti ce se desfata in placerile simturilor,
Si face sa dispara frica, nasterea si moartea

Pentru o multime de fiinte perturbate si neajutorate,

1 Acest procedeu al dedicrii si jubildrii apare si in ,Prajfiaparamita Sutra in 8.000
de versete”, pe care o puteti gasi pe aceeasi pagina web cu aceasta traducere. ,Faptele
intreite” se refera la cele realizate cu corpul, cu energia sau vorbirea, si cu mintea.

2 Vedeti si Sutra despre Bodhisattva Avalokite$vara de pe aceeasi pagina web cu
aceasta traducere.

3 Vedeti si Sutrele despre Buddha Amitabha de pe aceeasi pagina web cu aceasta
traducere.
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123.

Raspandeste faima intelepciunii, moralitatii si generozitatii imaculate
Tn regiunile celeste, Tn spatiu si [in lumi precum] Pdmantul.

n cele din urma, atinge stadiul transcendent,

[Un stadiu] inconceptibil, inexprimabil,*

[Un stadiu] al pacii, al neinfricarii, nepatat, perfect.

1 Complet lipsit de orice caracteristici si dharme, si de aceea ,un stadiu doar cu
numele”, adica nu poate fi decat numit Tn cadrul ignorantei, dar nu si indicat sau
descris.
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Dictionar de termeni:

AEON. Vezi EON sau KALPA.

AGREGATE (upadana-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDITIONATA.

ARHAT (arhan). Literalmente: ,demn de respect”. Sfantul Hinayana perfect.
El stie ceea ce este folositor pentru propria salvare si este multumit temporar cu
Trezirea strict pentru sine insusi. O etapa temporara de pe Calea catre
Buddhaitate.

ASURA. Fiinte titanice, aflate in permanent in rdzboi cu zeii. Demoni. Tn
functie de clasificare, ei apartin taramurilor lui Mara si sunt considerati un destin
inferior si nefericit, sau sunt considerati un destin ceva mai bun, dar in ambele
cazuri inferior celui de zeu si de fiinta umana, si in oricare caz incapabili de a
studia si de a urma Dharma.

ATENTIE, CONSTIENTA (smrti). A treia dintre cele cinci facultiti (mentale), al
saptelea pas de pe Nobila Cale Octupla, primul dintre cele sapte membre ale
iluminarii, ale Trezirii. Sau: actul de reamintire care impiedica ideile sa ,,zboare
din minte” si care lupta cu uitarea, cu lipsa de grija si cu distragerea. De
asemenea, cea care permite observarea precisa.

BHIKSU. Un calugar, cineva care si-a parasit casa si care a depus juramintele
monastice.

BINE-PLECAT (Su-gata). Epitet pentru Buddha, care a plecat pe calea corecta
siin locul corect.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sainsusi [n.t. si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni
un Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BRAHMA. O zeitate foarte Tnaltd. Presupus drept creator al lumii in traditia
Brahmanica, in Buddhism fiind o simpla incarnare din Samsara, muritoare si
supusa suferintei, desi traieste foarte mult si in relativa tihna. De asemenea,
categorie de zeitati avand caracteristici similare.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adicd inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,infinit”. Numit si

! Compus de citre traducatorul in limba romana prin compilarea mai multor dictionare
si definitii.
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,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

CAILE (FELURILE, TIPURILE) POZITIVE DE ACTIUNE, sau VIRTUOASE, sau
BINEFACATOARE (kusalakarmapatha). Zece, abtinerea: 1) de la a lua viata, 2) de
la a lua ceea ce nu este oferit sau dat, 3) de la comportamentul sexual nepotrivit
sau gresit, 4) de la vorbirea falsa sau mincinoasa, 5) de la denigrare, 6) de la
vorbirea aspra sau dura, 7) de la barfa si de la vorbaria inutila, 8) de la lacomie,
9) de la reaua vointa, 10) de la vederile gresite.

CHAKRAVARTIN. Un monarh care conduce o parte intinsa a unei lumi.

COMUNITATE (sangha in pali, respectiv samgha in sanscritd). Patru adunari:
calugari, cdlugarite, laici si laice care urmeaza Dharma. In ramura Theravada se
accepta doar primele doua adunari. Una dintre cele Trei Nestemate.

CONCENTRARE (samadhi). O ingustare a atentiei, care duce la un calm linistit.
Al optulea pas in calea octupla (calea din opt parti). Tn mod traditional, constd in
trei tipuri de practici: 1) cele opt meditatii (dhyana), 2) cele patru Nelimitate, 3)
puterile psihice.

CONDUCATOR (DE CARAVANA) (sarthavaha). Epitet pentru Buddha.

CONSTIENTA. Vezi ATENTIE.

CONSTIINTA (vijiana). In functie de context, inseamna: 1) al cincilea dintre
cele cinci agregate (skandha). (Celelalte patru depind de ea, prin faptul ca ea le
conditioneaza si le determina si ea este cea care este constienta de functia
celorlalte patru), 2) pura constienta, 3) un gand, 4) o minte, 5) al saselea element
material.

CO-PRODUCEREA CONDITIONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpédda). Doudsprezece legturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agdtarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla in aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

CREDINTA sau INCREDERE ($raddha). Prima dintre cele cinci facultati. O stare
temporara necesara initial, dar care devine tot mai putin importanta pe masura
ce constienta spirituala creste. Are patru obiecte: 1) credinta Tn karma si in
renastere, 2) acceptarea invataturilor de baza despre natura realitatii, cum ar fi
producerea dependentad, 3) increderea in cele trei refugii: Buddha, Dharma si
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Samgha, 4) increderea in eficienta practicilor prescrise si in Nirvana, ca si cale
finala de iesire din toate greutatile si suferintele.

CUNOSCATOR AL LUMII (loka-vid). Epitet pentru Buddha.

DEDICARE (parindmana). Transferul meritului cuiva catre bunastarea si
Trezirea cea mai inalta a tuturor fiintelor. Pentru acest proces, se mai foloseste
si cuvantul ,transformare”, ca in expresia ,,transformare in iluminare completa”,
sau ,dedicare”.

DESTINE (gati). Sase categorii de fiinte animate, sau sase tipuri de nasteri; ele
sunt 1) zei (deva), 2) semizei, titani sau demoni (asura), 3) oameni (manusya), 4)
animale (tiryag), 5) fantome (preta), 6) fiintele din iaduri (naraka).

DESTINE DUREROASE. Destinele de animal, fantoma flamanda, fiinta din
infern. Tn unele cazuri, este inclus si destinul de titan sau de demon.

DEVA. Vezi ZEI.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentala; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majusculd, invatatura lui Buddha: Doctrina, Scriptura, Adevar.
Se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
,doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHYANA. Patru, opt sau noud. In ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DIVIN (bhagavan). Un epitet pentru Buddha. De asemenea ,Cel
Binecuvantat”, dar in acest caz sensul nu este ,binecuvantat de catre cineva, de
catre altcineva”. Cuvant care semnifica ,cel care are toate [insusirile]
extraordinare, toate puterile, toata faima, toate bogatiile, toata cunoasterea,
toatd renuntarea” si multe altele asemandtoare. Tn India, epitet pentru zeitati
sau divinitati, iar in cadrul Buddhismului pentru Buddha.

DIVINITATE. Tn contextul Buddhismului, divinitatile se refera la Buddhasi (ca
divinitati supreme), Bodhisattvasi, Regi Ai Dharmei, divinitati manioase, divinitati
pentru meditatie, si uneori si la zei. Acestia nu sunt in niciun caz creatori, ci mai
degraba ghizi si ajutoare pentru o fiinta care doreste sa ajunga la Buddhaitate.

EFORTURI CORECTE (samyak-prahdna). Patru: a-si starni vointa, a face un
efort sau a exercita vigoarea, a concentra si activa gandurile, a se stradui in mod
corect, pentru: 1) a evita producerea (viitoare) a dharmelor rele si negative
(nevirtuoase) care nu au fost inca produse, 2) abandonarea (renuntarea) la
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dharmele rele si negative (nevirtuoase) care au fost produse, 3) producerea de
dharme bune si binefacatoare (virtuoase) care nu au fost Tnca produse, 4)
mentinerea, non-disparitia, dezvoltarea ulterioara si implinirea completa a
acelor dharme pozitive (virtuoase) care au fost produse.

ELEMENT (dhatu). 1) Cele patru elemente materiale: pamant, apa, foc si aer.
Spatiul-eter si constiinta sunt uneori adaugate, pentru a deveni sase. 2) Cele
optsprezece elemente, adica cele sase organe de simt (vaz, auz, pipait, miros,
gust si minte), cele sase obiecte ale simturilor (obiectele vederii, auzului, etc.) si
cele sase tipuri de constiinte ale simturilor (constiinta vazului sau a faptului ca se
vede ceva, constiinta auzului sau a faptului ca se aude ceva, etc.). 3) Elementul
Dharma, sau al Dharmei. 4) Elementul lui Tathagata.

ELIBERARE (moksa). Starea de incetare completa a jinduirii, in care nu mai
are loc renasterea neintentionata. Stare caracteristica nivelurilor generale de
Arhat, Pratyekabuddha, Bodhisattva si Buddha.

EON. Vezi KALPA.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat3,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

FORMA (rdapa). Primul dintre cele cinci agregate (skandha); materia si
energia, considerate ca fiind de fapt nediferentiate.

FRUCT (pala). Efect rezultat din actiuni bune si rele (pozitive si negative).

GENEROZITATEA, sau DARUIREA (ddna). Prima dintre cele sase perfectiuni.
Consta in a darui lucruri materiale, instruire in Dharma, corpul propriu sau viata
proprie, si meritul rezultat prin aceste actiuni, pentru beneficiul celorlalte fiinte.

GRUI LUMESTI, OPT. Reactii de speranta si frica care impiedica o fiinta sa
urmeze Calea. Sunt patru perechi, atasare de un aspect si aversiune fata de
aspectul opus. Ele sunt: atasare fata de castig, aversiune fata de pierdere,
atasare fata de placere, aversiune fata de durere, atasare fata de lauda,
aversiune fata de critica, atasare fata de faima, aversiune fata de o reputatie
proasta.

IAD (niraya). Un loc pedeapsa si de mare suferinta. La fel ca oricare alt taram
si alt destin, nici acesta nu este permanent, insa durata unei vieti intr-un iad este
imensa, iar suferinta este imensa si ea. Mai mult, odata o fiinta intrata intr-un
iad, iesirea nu mai este sigura, pentru ca, in incercarea de a scapa de suferinta
din iadul respectiv, fiinta va face multe actiuni negative, negativitate care poate
duce direct la renasterea in alt iad, dupa decesul in iadul anterior (deces care
poate surveni si ca efect al distrugerii acelui iad Tn urma unui cataclism) si astfel
poate avea loc un sub-ciclu, in interiorul ciclului nasterii si mortii.
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IGNORANTA (avidyd). Cauza finald, cea mai profunda, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, , nestiinta”. Vezi
ILUZIE.

ILUMINARE (bodhi). In limba sanscrits, ,bodhi” inseamn4 trezire sau inflorire.
Cu toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este
tradus adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta
suprema care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea
corecta este ,Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a
familiariza cititorul cu aceasta notiune, insa in Dharma nu exista niciun echivalent
al cuvantului ,iluminare”. Vezi TREZIRE.

INTELEPCIUNE - CUNOASTERE (prajfid). Cea de-a cincea dintre cele cinci
facultati. In buddhismul timpuriu, aceasta consta in contemplarea metodica a
dharmelor si in meditatia interioara asupra modului de existenta al acestora. Nu
este doar intelepciune, desi este tradusa astfel, ci si cunoastere directs,
nemijlocitd, realizarea realititii. Tntelepciune izvoratd din realizarea directs,
completa, profunda. Nu este aceeasi cu intelepciunea bazata pe experienta, care
este numai formatiune mentala.

INVATATOR ($astar). Un Buddha.

JINA. ,,Cuceritor”, ,Victorios”. Un epitet pentru un Buddha.

KALPA. Eon, erd, durata de timp a unei lumi, sau un interval de timp similar.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

LAIC (updsaka). Cineva care practica increderea sau credinta in intelepciunea
lui Buddha si adopta refugiul formal in Buddha, Dharma si Samgha. Poate fi un
gospodar si trebuie sa creada neabatut in invataturi, cum ar fi in cele in Patru
Adevaruri Nobile.

LAICA (upadsika). Vezi LAIC.

LEGEA BUNA (saddharma). invatatura (sau doctrina) lui Buddha.

MAHAYANA. Vezi VEHICULE.

MAHORAGA. ,Mari Serpi”, un grup de demoni. A nu se confunda cu
maha-naga (vezi MARETII SERPI).

MERIT (punya). Fructul faptelor bune si conditia pentru o fericire mai mare,
sau pentru progresul spiritual.

MORALITATE (sila). A doua dintre cele sase perfectiuni, consta din a urma
cele zece feluri pozitive sau virtuoase de actiune sau cele cinci precepte sau
reguli.
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MUNI. Tntelept. Vezi ,Buddha”.

NAGA. Spirite ale apei, serpi sau dragoni, fie protectori, fie distrugatori.

NASTERE-SI-MOARTE (samsara). Literalmente: ,ratacire” sau ,lume”.
Transmigratia in curs de producere, la care sunt supuse fiintele. Tn Tnvataturile
Mahayana, nu este fundamental diferita de Nirvana.

NESTEMATE (ratnd). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

NON-SINE (anatman). Al treilea dintre cele trei semne. Exprimat in formula
,Orice exista, nimic nu este al meu, nu sunt aceasta, acesta nu este sinele meu.”
Nu exista de fapt un ,sine” sau un ,,eu”, desi pare ca ar exista.

PERFECTIUNI sau TRANSCENDENTE (paramita). Sase: 1) generozitatea, 2)
moralitatea, 3) rabdarea, 4) vigoarea sau elanul, 5) concentrarea sau meditatia,
6) intelepciunea. Lista din buddhismul Mahayana: Generozitatea, Moralitatea,
Ribdarea, Vigoarea, Concentrarea, Intelepciunea (cele sase principale),
Priceperea in Mijloace, Hotararea, Puterile spirituale si Cunoasterea; lista
perfectiunilor dupa categorisirea din canonul Pali, zece: Generozitatea,
Moralitatea, Renuntarea, intelepciunea, Vigoarea, Ribdarea, Onestitatea sau
rostirea adevarului, Hotararea, Compasiunea, Linistea si Echilibrul. Actiuni pure,
lipsite de concepte dualiste, pentru eliberarea fiintelor din Samsara.

PERSOANA (pudgala). O entitate, un continuum care migreaza de la o
renastere la alta.

PRETA. Fantoma flamanda care bantuie pamantul. Unul dintre cele sase
destine, unul dintre cele trei destine inferioare, nefericite, dureroase.

RADACINI, POZITIVE, BUNE, sau BINEFACATOARE, sau VIRTUOASE, sau ALE
VIRTUTII (kusala-mdila). Un termen pentru meritul trecut care isi va aduce
rasplata.

SAKRA. Nume pentru Indra, ,,Conducatorul Zeilor”.

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupla. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta. Duce la Realizari. De multe ori,
sinonim cu Realizarile.

SAMGHA sau SANGHA. Una dintre cele Trei Nestemate. Vezi COMUNITATE.

SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna ,,ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, n
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absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SINE (atman). O entitate substantialad, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat in numeroase religii, in Buddhism este
demonstrat ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, internd sau externd; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus: ,0 «caleasca» exista pe baza
agregarii partilor si, exact asa, conceptul de «fiinta» exista atunci cand cele cinci
agregate sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor
calestii. Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real
a ceva ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate
dharmele.

SPIRIT, FANTOMA (amanusya). ,Nu om”, o fiintd supraumana (in unele
enumerari include si zeii), un titan, un demon.

SUFERINTA, BOALA, RAU (duhkha). Al doilea dintre cele trei semne. Primul
Adevar Nobil. Este de trei feluri: suferinta evidenta, suferinta schimbarii,
suferinta atotpatrunzatoare. Sunt descrise mai pe larg in prefata editiei in limba
romana a ,,Prajiiaparamita Sutra in 8.000 de versete”.

SUFLET (jiva). Forta unificatoare si generatoare de viata dintr-un organism.
La fel ca orice alta dharma, nu este etern, independent sau neschimbator.

SUGATA. Epitet pentru un Buddha. ,Cel bine plecat”, sau,,Cel plecat la bine”.

SUMERU. Un munte localizat in centrul lumii si inconjurat de sapte lanturi
muntoase concentrice. De asemenea, Meru.

TATHAGATA (tathd-gata sau tathd-agata). Un titlu al lui Buddha, Thsemnand
fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

VACUITATE (sdnyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a insusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
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nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,,gol” si ,,vid”.

VEHICUL(E) (y@na). Acelasi cuvant se foloseste si pentru cale si pentru drum.
Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana. Trei: 1) Discipoli, 2)
Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie Hinayana, vehiculul inferior sau mic;
peiorativ pentru acei buddhisti care nu au acceptat noua invatatura Mahayana.
3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din buddhism care a luat nastere pe la
inceputul erei crestine, adoptand doctrina Bodhisattva, scopul careia este starea
de Buddha sau suprema, perfecta Trezire, si combinand-o cu o doctrina
metafizica a Vacuitatii universale.

VICTORIOS (jina). Un epitet pentru un Buddha. Vezi JINA.

VID, GOL (Sdnya). 1) Zadarnic, futil, atunci cand este aplicat lucrurilor din
aceasta lume, 2) non-existenta unui sine (vezi SINE) si a unei esente (vezi
VACUITATE), 3) o dharma conditionata.

ZEU, ZEITATE (deva). Literalmente: ,Cel care striluceste”. in niciun sens un
creator, nici omniscient, nici omnipotent; pur si simplu, un locuitor al paradisului,
cu durata de viata si inteligenta limitate; unul dintre cele sase destine temporare.
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Notiuni fundamentale

CELE PATRU ADEVARURI NOBILE si NOBILA CALE OCTUPLA. Una dintre
primele Tnvataturi predate de Buddha, esentiala.

1) Natura suferintei (sau Dukha): , Acesta este adevarul nobil al suferintei:
nasterea este suferintd, Tmbatranirea este suferinta, boala este suferinta,
moartea este suferinta; tristetea, lamentarea, durerea, jelirea si disperarea sunt
suferinta; unirea cu ceea ce este nepldcut este suferinta; separarea de ceea ce
este placut este suferinta; sa nu obtii ceea ce vrei este suferinta; pe scurt, cele
cinci agregate supuse atasarii, agatarii, aderentei, sunt suferinta.”

2) Originea suferintei (Dukha Samudaya): ,Acesta este adevarul nobil al
originii suferintei: nesatul, jinduirea este cea care duce la existenta repetata,
insotit de placere si dorinta (senzuald), cautand incantare ici si colo, adica
jinduind dupa placerile simturilor, jinduind dupa existenta, jinduind dupa
distrugere.”

3) Incetarea suferintei (Dukha Nirodha): ,Acesta este adevarul nobil despre
incetarea suferintei: este disparitia fara urme si incetarea aceluiasi nesat,
aceleiasi jinduiri, renuntarea la el, abandonul lui, libertatea fata de el,
nesprijinirea pe el.”

4) Calea care duce la incetarea suferintei (dukha nirodha gamini patipada
magga): , Acesta este adevarul nobil al caii care duce la incetarea suferintei: este
Nobila Cale Octupla, adica: vederea (sau viziunea) corecta, intentia corecta,
vorbirea corecta, actiunea corecta, modul de trai corect (si de a castiga in mod
corect traiul, evitand spre exemplu implicarea in afaceri cu arme, otravuri, fiinte,
carne si intoxicanti), efortul corect, atentia (sau constienta) corectd, si
concentrarea (sau meditatia) corecta.”

34



Cuprins

[\ ToX = T oY [T Tt 4 V- TR 1
INEFrOTUCENE..... ettt et e e rens e e sen s e senssesssnssssensssssanssssenns 2
Capitolul 1 - o recomandare de a lua aminte.......cccccereeiirreeicireenccrieecerennne. 3
Capitolul 2 - sfaturi despre practicile virtuoase .......ccccceceereeierencrrecrencnennens 3
1. Sfaturi generale pentru laici Si cAlUgAri .......coeveeveiiiieiiiiiiee e, 3
2. STaturi PeNTrU lQiCi «ooeeeeeeeeeiiceeee e 4
3. Sfaturi pentru laici si pentru cei care si-au parasit casa.........cccccevveee.. 9
4. Prezentare amanuntita .........oooviiiiiiiiiiiee e 14
5. Ceea ce este comun tuturor Vehiculelor (Cailor) .....ccceeeeeeeeeeiiievinnnnnnnn. 21
6. Ceea ce este specific Marelui Vehicul (Mahayana) ......cccccceeevvvvvvvvnnnnen. 24
Dictionar de termenNi......ccccereeeiiieeiiieicrreeccreeecrreneeereeeeesrenseerenssessensnnnes 26
Notiuni fundamentale.........coceuirieeiiieiirrc e reneee e 34
L1 T 4 3 £ 35

35



	Notă introductivă
	Introducere
	Capitolul 1 - o recomandare de a lua aminte
	Capitolul 2 - sfaturi despre practicile virtuoase
	1. Sfaturi generale pentru laici şi călugări
	2. Sfaturi pentru laici
	3. Sfaturi pentru laici şi pentru cei care şi-au părăsit casa
	4. Prezentare amănunţită
	5. Ceea ce este comun tuturor Vehiculelor (Căilor)
	6. Ceea ce este specific Marelui Vehicul (Mahayana)

	Dicţionar de termeni
	Noţiuni fundamentale
	Cuprins

