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Prefata

Titlul In limba sanscrita al acestei lucrari apartinand lui Arya Nagarjuna este
Bodhicittavivarana.

Tn aceastd opera care face parte din Colectia de Discursuri (sau de Sfaturi),
Acarya Nagarjuna laud3d calitidtile nemadsurabile ale Mintii Trezirii (sau
Bodhicittei).

Arya Nagarjuna incepe cu descrierea Realitdtii, pand la versetul 72, si
continua de la versetul 73 cu faptul ca o fiinta care realizeaza Realitatea va
genera in mod invariabil compasiune pentru toate celelalte fiinte. Urmeaza
descrierea comportamentului si a actiunilor unui Bodhisattva, precum si a
efectelor lor.

»Expunere despre Bodhicitta” este un tratat succint dar foarte profund si
cuprinzator despre Dharma, care contine toate cele trei aspecte conventionale:
viziunea corecta, meditatia corecta, si conduita corecta.

Ca toate celelalte lucrari ale lui Arya Nagarjuna, aceasta prezinta foarte precis
mesajul esential al Divinului Buddha, fara a omite niciun aspect relevant.

La sfarsitul textului puteti gasi un dictionar care cuprinde cel putin o parte
dintre termenii folositi In acesta. Daca aveti nevoie de un dictionar mai
cuprinzator, il puteti gasi in ,Discursul despre perfectiunea intelepciunii
(Prajfiaparamita Sutra) in 8.000 de versete” sau in ,Ghirlanda de nestemate
(Ratnavali)” a lui Arya Nagarjuna, de pe aceeasi pagina web cu acest text.

Pentru a usura intelegerea acestor invataturi profunde am adaugat note
explicative si am realizat si un comentariu destul de cuprinzator. Bineinteles,
comentariul nu are profunzimea invataturilor, insa va poate ajuta in lamurirea
unor notiuni, si contine si informatii suplimentare despre Dharma in general.

Pe aceeasi pagina web puteti gasi atat versiunea fara comentariu cat si cea
cu comentariu. Va recomand ca mai intai sa cititi de cateva ori versiunea fara
comentariu, pentru a va construi propria intelegere directa a textului, si abia apoi
sa cititi comentariile, daca doriti clarificari suplimentare care v-ar putea ajuta la
aprofundarea intelegerii lucrarii.



Textul

Omagiu gloriosului Vajrasattva®!
A fost afirmat:

Lipsita de orice dharma reala,

Complet lipsita de toate obiectele si subiectele,

Cum ar fi agregatele, elementele si campurile simturilor;
Deoarece toate dharmele sunt lipsite, in mod identic,
De orice sine (sau esenta),

Mintea este primordial ne-aparuta;

[Ea] are natura Vacuitatii.

Asa cum Buddhasii binecuvdntati si mdretii Bodhisattvasi au generat mintea
Madretei Treziri (Mahabodhicitta), si eu, de acum si pdnd cdnd voi ajunge la
,hucleul” Trezirii, voi genera Mintea Trezirii (Bodhicitta), pentru a-i putea salva
pe cei care nu sunt salvati, pentru a-i putea elibera pe cei care nu sunt liberi,
pentru a-i putea alina pe cei care nu sunt alinati, si pentru a-i putea ajuta sa
transceanda cu totul suferinta pe cei care nu au transcens cu totul suferinta.

Bodhisattvasii, dupd ce au practicat cu ajutorul mantrelor si au generat
Mintea Trezirii (Bodhicitta) in sensul aspectului sGu conventional, [adicd] sub
forma unei aspiratii?, trebuie [apoi] sd genereze Mintea Trezirii ultimd,
fundamentald, prin forta practicii meditative. De aceea, voi explica natura
[Bodhicittei ultime].

1.

Plecandu-ma in fata gloriosului Detinator al Vajrei,
Care intrupeaza Mintea Trezirii,

Voi explica aici practica meditativa a Bodhicittei,
[n.t. Practica] ce distruge existenta [ciclica].

,Detinatorul Vajrei” este un epitet pentru Divinul Buddha Vajrasattva.
Practica Bodhicittei opreste ciclul renasterilor, pentru toate fiintele. Buddha
Vajrasattva ajuta fiintele sa elimine obscuritatile si karma negativa, pentru a
atinge Trezirea. Faptul cd Arya Nagarjuna incepe prin a face o plecaciune in fata

! Arya Bodhisattva Vajrasattva.
2 Vezi dictionarul la ,,Bodhicitta”.



lui Arya Bodhisattva Vajrasattva inseamnd ca aceasta lucrare ajuta la eliminarea
obscuratiilor si a karmei negative.

2.

Buddhasii sustin ca Mintea Trezirii

Nu este intunecata (sau obscurata) de conceptii

Cum sunt constiinta ,,sinelui”, a ,,agregatelor”?, si asa mai departe;
[Ci ca ea] este intotdeauna caracterizata de Vacuitate.

Conceptiile si ideile, fiind iluzie, nu fac parte din realitatea adevarata, si deci
nici din Bodhicitta ultima.

3.

Cu o minte patrunsi? de compasiune,

Trebuie sa cultivi [Mintea Trezirii], cu efort.
Buddhasii care intrupeaza Mareata Compasiune
Dezvolta aceasta Bodhicitta, in mod constant.

Mai departe, urmand Dharma Divinului Buddha, Arya Nagarjuna explica
realitatea si modul corect in care trebuie vazuta, incepand prin a demonstra ca
invalida ideea de ,sine” sau de ,esenta”.

4,

Sinele postulat de catre extremisti,

Atunci cand il analizezi amanuntit cu judecata,

n toate agregatele [corpului si mintii unei fiinte]:
Nicaieri nu 1i poti gasi locul®.

Sinele (sau sufletul) asa cum este imaginat el: etern, indestructibil,
neschimbator, independent, etc. nu se poate gasi nicaieri, nici in partile sau n
aspectele componente ale unei fiinte (adica in cele cinci agregate), si nici in vreun
alt fenomen sesizabil. Arya Nagarjuna demonstreaza in continuare ca aceasta
notiune de ,sine” imuabil este doar o idee gresita, o presupunere falsa, care nu
are nicio baza reala.

1 Skandha” in sanscrita.
2 Sau fnmuiat3, in sensul de blanda si grijulie.
3 Sau: Nu il poti gasi nicdieri.



5.

Daca [n.t. sinele] ar fi [chiar] agregatele, atunci sinele nu ar fi permanent,
Dar sinele se presupune ca este permanent;

Tns3 un permanent si un nepermanent nu pot exista

Ca suport si ca ceea ce este sprijinit [n.t. pe suport].

Daca sinele ar fi agregatele atunci, agregatele nefiind permanente, ar
fnsemna automat ca nici sinele nu este permanent, ceea ce contrazice definitia
sinelui. Daca sinele ar fi suportul si agregatele ar fi ceea ce este sprijinit de suport,
sau invers, daca sinele ar fi sprijinit de suportul agregatelor, ar rezulta ca suportul
si ceea ce este sprijinit au naturi diferite, unul fiind permanent si celalalt
nepermanent. Asadar, relatia sprijin — sprijinit este imposibila, si la fel si relatia
vas — continut dintre ele.

Demonstratia faptului ca nu poate avea loc o relatie intre ceva permanent si
ceva nepermanent este mai lunga, si o veti putea recompune din celelalte texte
ale lui Arya Nagarjuna traduse in limba romana. Ca idee general3 si foarte pe
scurt, daca ,,sinele” ar fi permanent, atunci automat ar fi si neschimbator, pentru
ca daca ar fi schimbator atunci inseamna ca nu este ,acelasi” mereu, ci ar fi
yaltul”. Daca e neschimbator, atunci este incapabil de a ,simti” ceva, de a
»,invata”, de a ,,actiona”, pentru ca toate acestea presupun schimbare. Orice fel
de interactiune a ceva permanent cu altceva este imposibila, pentru ca orice
interactiune implica schimbare. Asadar, ,sinele” nu exista, este doar o idee, o
imaginare, o presupunere gresita.

6.

Daca asa-numitul sine nu exista,

Cum poate fi permanent asa-numitul agent!?
Daca ar exista lucruri, atunci

Le-am putea investiga insusirile, in lume.

Daca nu exista un sine (real, permanent, independent, imuabil, etc.), atunci
agentul care se presupune ca executa o actiune, cum ar fi in ,eu umblu”, nu va fi
permanent nici el. Daca nu este permanent, atunci nu are existenta permanenta,
adica nu are existenta reala, si nici nu are nicio insusire permanenta. ,Lume” se
refera la intreaga Existenta.

! Aici ,agent” are sensul de creator, de producator, sau de ,ceea ce actioneaza pentru
a cauza”



7.

Din moment ce ceva permanent nu poate functiona

[Pentru a cauza sau a produce], nici treptat si nici instantaneu,
Atunci, nici In exterior si nici in interior

Nu exista nicio dharma permanenta.

Daca ar exista un sine permanent, independent, atunci fiind neschimbator el
nici nu ar putea fi influentat de cauze si conditii, si nici nu ar putea sa aiba
activitate sau functii, deoarece acestea ar insemna interactiune cu o cauza
declansatoare, cu conditii, deci ar insemna schimbare. Acest sine nu ar putea fi
0 cauza care sa produca treptat ceva, deoarece ,treptat” inseamna dependent
de conditii (si ca sa poata fi etern atunci el trebuie sa fie independent de orice),
si nici instantaneu, deoarece , declansatorul” pentru producere ar trebui sa fie
tot ceva exterior acestui sine. Daca ceva exterior I-ar influenta sa actioneze,
atunci nu am avea un sine neschimbator ci unul schimbator, iar daca nimic nu -
ar influenta atunci nu ar putea avea loc nicio producere, nicio activitate. Astfel,
teoria unui sine permanent si neschimbator duce la nenumarate contradictii
logice. De aceea, este limpede ca nu exista un asemenea sine permanent nici in
interiorul si nici in exteriorul unei fiinte, si se demonstreaza ca ,sinele” este
numai o imaginare, o idee gresita.

De ce sinele nu poate fi permanent dar in acelasi timp mereu schimbator?
Pentru ca daca s-ar schimba de la un moment la altul (sa spunem ar fi la un
moment dat fara activitate si in alt moment cu activitate, adica ar avea o alta
stare, care ,stare” se presupune ca face parte din acest sine), cum am putea
spune ca este acelasi sine, daca nu avem o identitate sau o congruenta perfecta
intre doua momente succesive? lar daca am avea un fel de sine cu doua
componente, una schimbatoare si una neschimbatoare, atunci am avea aceeasi
problema cu partea neschimbatoare, care nu ar fi influentabila de partea
schimbatoare, si care nu ar putea fi agent care face actiuni. Printr-o asemenea
explicatie am genera doar o regresie logica la infinit, fara sa dam un raspuns final.

8.

Daca ar fi potent, de ce ar fi [si] dependent?

Tn acest caz, [agentul] ar produce [totul] instantaneu.
[Insd] ceea ce depinde de altceva

Nu este nici etern, si nici potent.

Daca ar fi potent, in sensul de capabil prin propria putere, fara ajutor
exterior, fara influenta exterioara, sa produca sau sa realizeze o activitate de
orice fel, de ce ar mai depinde de ceva pentru a functiona? Altfel spus, de ce sa



astepte dupa un factor declansator pentru a produce? Daca ar efectua producere
(de orice) in mod independent de orice cauze si conditii, atunci ar produce totul
instantaneu, pentru ca nu ar exista nicio cauza sau conditie care sa il influenteze
sa produca ceva intr-un anume moment, si altceva in alt moment. in lipsa unei
cauze care sa influenteze ordinea producerii, totul s-ar produce instantaneu, fara
nicio diferentiere de moment sau de secventialitate.

Ceea ce depinde de altceva pentru a produce, nu are putere proprie de
actiune sau de producere, ci doar contribuie Tmpreuna cu alti factori, si nu este
nici etern, pentru ca acea contributie inseamna schimbare. Din acelasi motiv,
acea dharma nu isi poate produce la nesfarsit propria existenta viitoare,
independent de orice altceva.

9.

Daca ar fi o dharma (entitate sau fenomen),
Atunci nu ar fi permanenta,

Pentru ca dharmele sunt intotdeauna temporare;
Tnsa in ceea ce priveste dharmele nepermanente,
Faptul ca pot fi agenti nu a fost negat.

Nu se sustine ca o dharma nepermanenta, temporara, nu poate fi agent sau
agent contribuitor pentru producerea sau aparitia a ceva, tot temporar si fara
esentad, ci ca ceva permanent nu poate fi un agent al producerii, nu poate
produce, genera, face sa apara.

10.

Aceasta lume lipsita de sine, si asa mai departe,

Este complet invinsa de ideile (sau notiunile)

De agregate, de elemente si de campuri ale simturilor,
Si de cele de obiect si de subiect.

Aici Arya Nagarjuna se refer la ignoranta fiintelor, care cred Tn mod gresit in
permanenta si realitatea a ceea ce este doar imaginat, cum ar fi sinele,
agregatele, elementele, etc.

11.

[De aceea, Buddhasii,] care actioneaza mereu
Pentru a-i ajuta pe ceilalti, au predat Discipolilor
Cele cinci agregate: forma, senzatia, perceptia,
Fortele volitionale! si constiinta.

! Sau formatiunile mentale, sau vointa, sau impulsurile.



Tn ton cu ignoranta fiintelor, folosind notiunile imaginate, si numai cu scopul
de a le ajuta sa ajunga la sfarsitul imaginarii (asa cum de exemplu un parinte fi
explica ceva unui copil mic in termenii pe care copilul i poate intelege, pentru a-
| ajuta sa nu se mai puna in pericol in viitor), Buddhasii au predat diverse
fnvataturi, cum ar fi cele despre skandha.

12.

Tnsa Cel Excelent intre fiintele care merg in doua picioare
A predat intotdeauna Bodhisattvasilor si:

»Formele sunt ca un morman de spuma,

Senzatiile seamana cu clabucii din apa,

13.

Perceptia este ca un miraj,

Formatiunile mentale sunt asemenea bananierilor,
lar constiinta este ca o iluzie magica.”

Astfel a predat [Divinul Buddha] agregatele.

Fiintele care merg in doua picioare sunt oamenii si zeii. Termenul sanscrit
pentru animale este ,tiryagyona”, care are ca radacina cuvantul ,tiryak”, care
inseamna ,aplecat”. Animalele sunt ,cele care merg aplecat”, spre deosebire de
oameni si de zei care ,merg stand vertical”. De exemplu, desi merge in doua
picioare, strutul este tot ,aplecat”: o mare parte din coloana lui vertebrala sta
aproape in plan orizontal, numai gatul ii sta vertical.

Desi Buddha a predat agregatele (skandha), nu a spus niciodata ca ele ar fi
reale ci, ca baza temporara pentru realizarea realitatii, le-a explicat ca fiind
complet iluzorii si ca avand caracteristicile enumerate de mine in continuare.

»,Formele (in sensul de agregat materie-energie) apar ca mase de spuma”:
acestea sunt goale pe dinauntru, ceea ce stiinta moderna confirma abia acum:
ca volum, materia este mai mult de 99,9999999% goala pe dinauntru, este
aproape numai spatiu gol, nu are nicio esenta materiala, nicio substanta.

»Senzatiile seamana cu clabucii din apa”: acestea apar rapid si dispar rapid,
si asa cum clabucii nu sunt diferiti de apa si de aer, nici senzatiile nu sunt diferite
de forma.

,Perceptia este ca un miraj din desert”, in care pare ca vedem apa dar nu
exista apa, este doar reflexia si refractia luminii soarelui in straturile de aer cu
temperatura diferita din imediata vecinatate a solului, care face sa para ca ar
exista apa in acel loc.

Bananierii, si platanii in general, nu au trunchi lemnos, ci sunt alcatuiti numai
din frunze. Daca smulgem frunzele unui bananier cu tot cu petiol si cu teaca, nu



ramane niciun trunchi al bananierului, nu raméane nimic. La fel, daca dam la o
parte formatiunile mentale nu ramane nicio ,minte” care sa fi fost , trunchiul”
lor. Tot parafrazandu-| pe Divinul Buddha, Arya Nagarjuna explica in Ratnavali
357 ca, printre altele, mintea este iluzia data de succesiunea rapida a
formatiunilor mentale, la fel cum artificiile care se invart rapid dau iluzia unei roti
de foc, si nu este ceva existent.

Constiinta este ca o iluzie magica: prin puterile psihice sau prin tehnici
mecanice, un magician poate face sa apara un elefant, si apoi sa dispara — insa
elefantul nu este real, nu a aparut cu adevarat, nu a disparut cu adevarat, nu ,s-
a nascut”, nu ,,a murit”. In acelasi fel, desi constiinta pare reald, si de asemenea
si obiectele percepute de ea par reale, nimic nu este asa cum pare.

14.

Ceea ce este caracterizat de cele patru mari elemente
Este predat clar ca fiind agregatul formei.

Celelalte sunt definite invariabil

Ca fiind lipsite de forma [materiala].

Cele patru mari elemente: pamantul, apa, focul, si aerul (sau vantul). O alta
descriere ar fi: elementul solid, elementul fluid, elementul caldurii si elementul
miscarii (sau al expansiunii). Acestea se considera ca alcatuiesc ,forma” (ca
agregat; ceea ce numim acum materia si energia; nu se refera la un contur), iar
celelalte agregate (skandha) sunt definite ca fiind lipsite de ,forma”.

15.

Ochii, formele vizibile si asa mai departe,

Sunt descrise ca [fiind cele optsprezece] elemente,

Mai sunt cunoscute si ca [cele douasprezece] campuri ale simturilor,
Si de asemenea ca obiect si subiect.

Cele optsprezece elemente sunt cele sase organe de simt (ochiul, urechea,
nasul, limba, pielea si mintea), cele sase obiecte ale senzatiilor lor (culorile si
formele, sunetele, mirosurile, gusturile, texturile si dharmele in general), si cele
sase constiinte (vaz, auz, miros, gust, atingere si gand).

Cele douasprezece campuri ale simturilor sunt cele sase simturi (sau
subiectele), si obiectele lor, adica: vazul si formele vizibile, auzul si sunetele,
mirosul si aromele, pipaitul si formele tangibile, gustul si gusturile, mintea si
entitatile concepute, imaginate (dharmele).



16.

Nu exista atomi ai formei, iar organul de simt nu este in alta parte;
Mai mult, nu exista organ de simt ca agent;

Asadar, producatorul si produsul

Sunt totalmente nepotriviti pentru a produce [n.t. si a fi produs].

Nu exista atomi indivizibili ai formei ca agregat (materie si energie), ceea ce
abia relativ recent a descoperit si stiinta moderna. Organul de simt nu este diferit
sau separat de forma, sau exterior formei, si nici nu este un agent independent,
al carui rol sa fie de ,,a simti”. Asadar, producatorul (organul de simt, ca , parte”
din forma, si forma ca stimul) si produsul (senzatia) nu sunt efectiv producator si
produs.

17.

Atomii formei nu produc senzatii,

Pentru ca ei transcend taramul simturilor.

[Daca se afirma ca] forma este produsa prin agregare,
[Producerea prin] adunare la un loc nu este acceptata nici ea.

Atomii formei, oricat de mult i-am diviza, nu au nicio componenta cu rol in
senzatie — nici atomii din forma si nici cei din organele de simt. Daca se afirma ca
atomii sunt produsi prin agregare, prin compunere, prin alaturare de
componente, constatam ca de fapt din elemente fara esenta, nesubstantiale nu
se poate compune sau agrega ceva cu substanta, cu esenta, si ca acel produs nu
este monolitic, nu este real. Nici in cazul formei in general, producerea prin
agregarea de atomi nu genereaza de fapt un,,produs”.

18.

Prin impartirea in termeni de dimensiuni spatiale,
Pana si atomul este constatat ca avand parti;
Ceea ce este analizat in termeni de parti,

Cum poate fi, logic, un atom?

Stiinta moderna confirma afirmatiile Divinului Buddha repetate de Arya
Nagarjuna: un atom are parti, si fiecare dintre partile sale are parti la randul ei,
fara sa se fi gasit pana acum vreo ,,parte indivizibila” sau fundamentala, ci doar
parti prea mici pentru a fi investigate deocamdata; in plus, atomul are
dimensiuni spatiale pe toate cele zece directii. Asadar, nu exista un atom
monolitic, indivizibil, asa cum este definitia cuvantului ,,atom”.
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19.

n ceea ce priveste acelasi obiect

Pot aparea pareri foarte diferite:

O forma care este frumoasa pentru cineva,
Pentru altcineva este altceva.

20.

[n.t. De exemplu,] acelasi corp de femeie,

Pentru un ascet, pentru un lacom senzual si pentru un caine [salbatic]
Va parea in trei feluri [n.t. foarte diferite]:

Un cadavru, un obiect al dorintei, si mancare.

Acest lucru dovedeste ca forma nu contine intrinsec o caracteristica de
frumos, de urat sau de comestibil, ci ca perceperea ei depinde de fiinta care
percepe si de formatiunile ei mentale. Ascetul, care a respins toate placerile
senzuale, va vedea corpul femeii ca fiind un simplu cadavru animat; un barbat cu
dorinte senzuale va vedea corpul femeii ca fiind atragator, de dorit, iar un caine
salbatic sau un alt animal carnivor 1l va vedea ca fiind de mancare. Asadar,
insusirile nu sunt intrinseci, ci apar in dependenta, adica par, nu sunt.

21.

[Unii afirma] ,,Identitatea acelui obiect este cea care functioneaza”,
[Dar] nu este asta ca si cum ai fi ranit intr-un vis?

Intre vis si starea de veghe nu exist3 nicio diferenta

Tn ceea ce priveste functionarea lucrurilor.

Daca , identitatea unui obiect” este ceea ce este agent, ceea ce are existenta
permanenta dar mereu schimbatoare, ca un fel de continuum existent cu
adevarat, atunci daca am visa ca suntem raniti, ar trebui sa fim raniti si cand ne
trezim din somn. Sau, daca in somn am fost raniti si dupa ce ne-am trezit din
somn nu mai suntem raniti, atunci inseamna ca aceasta continuitate nu este de
fapt o continuitate, nu exista o ,identitate fundamentala” care sa fie ca un fir
care sa ,treaca” prin ,eu in timpul visului” si ,eu in starea de veghe”, si in
consecinta nici nu exista o continuitatea a starilor. ,Identitatea unui obiect” este
doar imaginare.
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22.

Tn termeni de obiecte si subiecte,

Orice apare constiintei,

Separat (sau independent) de cognitiile in sine,
Nu exista niciun obiect exterior nicaieri.

Sau:

Cat despre aparitia constiintei

Sub forma de subiect si de obiect,

[Trebuie sa realizam ca], separat de constiinta,
Nu exista niciun obiect exterior.

Nu exista niciun obiect real, independent, ,in spatele” unui obiect perceput,
sau un obiect ca substrat sau ca baza pentru perceperea lui, indiferent in orice
mod, de catre ,constiinta”, deoarece in acest caz acest obiect ar trebui sa fie
perceput in mod identic de orice ,constiinta” — lucru demonstrat de experienta
ca fiind neadevarat, si ilustrat mai sus prin exemplul cu corpul femeii. Din
moment ce orice ,,0obiect” este perceput diferit in functie de ,,constiinta” care il
percepe, inseamna ca acel obiect nu exista in mod real, independent, prin sine
insusi, cu propriile-i caracteristici prestabilite dincolo de orice cauze si conditii.
n afard de cognitiile Tn sine care apar constiintei, cum ar fi ,,uite un obiect, uite
0 masa”, nu exista cu adevarat un obiect extern ,masa”.

Putem sa fim indusi in eroare de cuvantul ,separat” din contextele ,de
cognitiile in sine” sau ,,de constiinta”. Nu exista niciun fel de dharme, separate
sau nu de ceva. ,Separat” este pus aici doar pentru a arata ca dharmele sunt
doar imaginate, si nu reale, si nici nu exista ,,ceva” care pare ,altceva” din cauza
unei iluzii, ci ca orice perceptie e doar iluzie fara niciun sprijin real, fie corect, fie
gresit.

Asadar, par sa existe ,obiecte exterioare”, insa aceasta presupunere este
total incorecta.

23.

Asadar, nu exista deloc obiecte exterioare
Care sa existe ca entitati (dharme).

Tnsesi perceptiile constiintelor individuale
Apar ca aparente ale formei®.

yIndividuale” aici are sensul de ,fiecare constiinta in parte”.

1 Sau: Rasar sub aspectul de forma3.
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Nu exista obiecte existente ca atare, independente, existente in realitate,
bine stabilite si conturate, stabile, permanente, si care sa fie percepute in acelasi
fel indiferent de constiinta care percepe. Numai perceptiile constiintelor
individuale sunt iluzii de obiecte externe.

24.

Asa cum o persoana a carei minte este pacalita si perturbata

Vede iluzii magice, miraje,

Si orase de spirite Gandharva,

Tot asa sunt vazute si formele si [n.t. sunetele, gusturile, mirosurile si
atingerile].

Procesul perceptiv nu este bazat pe nimic real, pe nimic existent, si de aceea
perceptia unui obiect aparent nu este cu nimic diferita de perceptia unui obiect
despre care se stie ca este complet iluzoriu, sau de perceptia din vis — tocmai
pentru ca este acelasi caz.

25.

[Divinul Buddha] a predat agregate, elemente si asa mai departe
[Numai] pentru a invinge agatarea de ideea de ,,sine”.

Prin silasluirea doar in minte?,

Cei foarte binecuvantati renunta chiar si la aceste [invataturi].

Pentru a elimina credinta gresita in existenta unui ,,sine”, Divinul Buddha a
predat analiza pe parti a acestui ,sine”, pe agregate, pe elemente, si asa mai
departe, care are doar rolul de a demonstra absenta sinelui.

Tnsa fiintele care au multe bogétii in sens spiritual, cum ar fi merite, putere
de patrundere, inteligenta, calm mental, acces la Dharma, si asa mai departe,
dupa ce au practicat invataturile si s-au convins, renunta atat la aceste invataturi
analitice de descompunere a aspectelor sinelui aparent (pentru convingerea
asupra irealitatii lui) cat si la notiunile ajutatoare (agregate, elemente, etc.), si
salasluiesc doar in minte, sau in starea de ,numai minte”, adica in pura
constienta, fara nimic altceva (inclusiv fara perceptii).

Numerosi maestri au predat explicit invataturi despre pura constienta,
numita si perfectiunea intelepciunii (prajia paramita), sau mareata perfectiune
sau completitudine (mahasandhi in sanscritd, dzogchen sau dzogpachenpo in
tibetana).

Pentru aprofundare, recomand cititorului tratatul lui Arya Padmasambhava
numit ,,Eliberarea de la sine prin a vedea cu goala constienta” (in limba engleza

! Sau: in pura constienta.
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»Self-Liberation through Seeing with Naked Awareness”), disponibil pe pagina
web de la inceputul textului, precum si o contemplare dupa ,,Cele sase sfaturi ale
lui Tilopa” (literalmente numai sase cuvinte in original, dar care nu se pot traduce
in numai sase cuvinte din limba romand). O varianta de traducere este
urmatoarea:

Nu-ti aminti.

Nu proiecta.

Nu géndi.

Nu examina.

Nu influenta.

Stai [n.t. perfect linistit(d)].

Sau: ,Llasa in pace trecutul, lasa in pace viitorul, lasa in pace prezentul,
inceteaza orice incercare de a intelege (sau analiza), si orice incercare de a
exercita control. Nu fa absolut nimic, odihneste-te complet.”

26.

Pentru cei care propun [doar] constiinta

Aceasta lume cu multe aspecte este stabilita ca [numai] minte.
Care ar putea fi natura acelei constiinte?

Voi explica acum acest lucru.

Unele scoli cum ar fi Cittamatra (numita si Yogacara) sustin ca aceasta lume
este doar minte si nimic altceva, si considera ca aceasta minte este realg,
existenta in sine.

27.

,Toate acestea sunt doar propria minte”,
Inteleptul Suprem a afirmat aceasta

[n.t. Numai] pentru a elimina frica celor copilarosi;
Acesta nu este Adevarul.

Asemenea analizei absentei sinelui in agregate descrisa in versetul 25, si

aceasta este doar o metoda pentru a face sa inceteze ideile gresite, si nu o
descriere a realitatii adevarate.
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28.

Ceea ce este presupus ca existand,

Dependentul si implinitul — acestea trei

Au o singura natura proprie: Vacuitatea.

Identitatile lor sunt [doar] construite pe baza mintii.

Imaginatul, dependentul, absolutul, toate trei sunt Vacuitate, sunt numai
imaginari ale mintii. Orice fenomen, inclusiv aparenta ca este real, este doar
constructie mentala, si nimic altceva. Mintea, la randul ei, este numai o
suprapunere, o presupunere a unei esente in multitudinea de asa-numite
procese mentale.

29.

Pentru cei care se desfata in Marele Vehicul (Mahayana)
Divinul Buddha a predat, descris pe scurt:

Lipsa de esenta in perfecta egalitate, calm si echlibru,

Si ca mintea este primordial non-produsa (neaparuta).

Aceasta este o descriere sau o indicare a realitatii adevarate: absenta sinelui
sau a esentei in dharme, de unde si perfecta egalitate intre toate dharmele, si
bineinteles intre natura mintii si toate dharmele, sau vacuitatea, fara nicio
exceptie.

30.

Sustinatorii practicilor yoghine afirma ca o minte purificata
[Aparuta] prin stapanirea [completa a] propriei minti,

Si prin revolutia totala a starii sale,

Este o sfera a propriei sale constiente reflexive.

Acest lucru il sustin sistemele yoghine, invatatura explicata pe larg siin ,Yoga
Sutra” lui Patanjali, ideea fundamentala fiind ca o ,, minte purificata” obtinuta
prin ,purificarea mintii grosiere” este de fapt scopul si finalitatea oricarui
antrenament spiritual, si ca acea ,, minte purificata” este eterna si constienta de
sine insasi; in unele sisteme de idei este inclusa si intr-un Sine mai cuprinzator.
Si scoala Yogacara sustine idei similare.

Urmeaza mai departe demonstratia faptului ca aceste idei sunt gresite,
invalide.
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31.

Ceea ce este trecut, nu mai este;

Ceea ce urmeaza sa fie, nu este gasit nicaieri;

n timp ce sil3sluieste,

Locul unde se afla este complet transformat;

Cum poate exista [0 asemenea constiinta] in prezent?

Daca aceasta minte sau constiinta ar fi existenta cu adevarat, atunci ar
aparea contradictii: totusi, mintea trecuta nu mai este, cea viitoare inca nu exista
(asadar aceasta minte nu este eterna), iar cea prezenta ar salaslui intr-un loc
complet transformat de la un moment la altul. Indiferent ca ne referim la corp
sau la intreaga Existenta, de la oricare moment la altul, transformarea este
radicala, desi nu este evidenta prin organele de simt, iar afirmatia , aceasta
dharma este aceeasi cu dharma de acum cateva momente” se bazeaza doar pe
0 aproximare grosolana a constantei unor caracteristici definite dependent, si
vazute vag. De fapt, nicio moleculd, niciun atom, nicio particulda si nicio
subparticula (toate avand subparticule, s.a.m.d.), la nivel oricat de mic, nu se mai
afla in aceeasi stare, in aceeasi pozitie, etc.

Mai mult, o asemenea minte nu poate ,exista mereu in prezent”, asa cum
sustin anumite curente de gandire, pentru ca acest ,prezent” este numai un
concept. Oricat am imparti un ,moment” in trecut, prezent si viitor, ,prezentul”
ramas poate fi la fel impartit, si asa mai departe, la infinit. Am ajunge in
incercarea de determinare la rezultatul ca ,prezentul” are durata fix egala cu
zero. In plus, intre oricare doud stiri de ,prezent”, locul in care s-ar gisi o
asemenea minte ar fi complet schimbat, inclusiv din punct de vedere material —
atomic, subatomic, etc., deci nu exista un prezent real, nici etern si nici continuu.

32.

Orice ar fi, nu este cum pare;

Oricum ar parea, nu este asa;

Constiinta este lipsita de ,,sine”, de ,,esenta”;
[Si] constiinta nu are nicio alta baza.

Orice pare ca exista, nu exista de fapt si nici nu are caracteristicile pe care
pare sa le aiba; invers, oricum ar parea sa fie, nu este asa in realitate. Constiinta
nu este un sine (sau o esenta), nu contine un sine, nu apartine unui sine, nu este
inclusa ntr-un sine, asadar nici baza constiintei nu este acest sine presupus in
mod gresit ca exista. Constiinta nu are nici vreo alta baza reala, prin baza
intelegandu-se fie cauza, fie conditie, fie suport. Asadar, ideea de constiinta este
imaginare invalida.
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33.

Daca este aproape de un magnet natural,

Un obiect de fier se misca repede intr-o directie oarecare;
Nu are minte [proprie],

Si totusi pare ca si cum ar avea.

O bucata de fier pusa langa un magnet natural se va misca datorita campului
magnetic al acestuia, intr-o anumita directie, in functie de forma campului
respectiv si de pozitia relativa a celor doua obiecte. Deoarece campul magnetic
nu este vizibil cu ajutorul simturilor, bucata de fier pare ca se misca singura, ca
si cum ar avea minte si ar actiona —insa, desigur, nu este asa.

34.

Tot asa, si constiinta de baza
Pare sa fie reala, desi nu este;
Ea se misca inainte si inapoi,
Si pastreaza existenta.

Constiinta fundamentala (nu constienta, ci constiinta de baza, constiinta-
depozit, alaya-vijiiana, din care apar celelalte tipuri de constiinta) pare sa fie
realda desi nu este. Dependent de cauze si conditii, ea se ,misca” in toate
directiile, au loc activitati aparute dependent, si astfel ea pare ,vie”. In acest mod
se mentine procesul de transmigrare prin cele trei tardmuri ale existentei. in
realitate, asemenea bucatii de fier aflata in campul magnetic, alaya-vijfiana nu
este vie, nu este un sine, si nici baza pentru o fiinta, ci este pur si simplu o dharma
(un fenomen) inerta, mereu dependenta de cauze si de conditii, lipsita de orice
existenta proprie (sau reald), si de orice esenta (la fel ca oricare altd dharma).

35.

La fel cum oceanul si copacii
Se misca desi nu au minte,
Tot asa, constiinta de baza
Se misca incoace si incolo
in dependenta de un corp.

Miscarea constiintei fundamentale este dependenta de un corp, asa cum

miscarile de suprafata ale oceanului, si copacii, se misca in dependenta de
miscarea aerului, de gravitatie, etc.
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36.

Daca se considera

Ca fara un corp nu exista constiinta,

Trebuie sa explicati ce este aceasta constienta

Care este obiectul cunoasterii specifice proprii cuiva.

Sau, ultimele doua randuri:

Trebuie sa explicati si ce fel de cunoastere de sine specifica
Poseda aceasta constiinta.

Daca unii considera ca in absenta corpului nu exista niciun fel de constiinta,
atunci acestia trebuie sa explice ce este constienta care poate fi limpede sesizata,
care nu depinde de nici un factor, si nu este sub nicio influenta.

37.

Numind-o constienta specifica constienta de sine insasi,
Afirmati ca este o entitate (o dharma);

Mai mult, afirmand ca ,,este asta”,

Afirmati si ca este lipsita de putere.

Sau, ultimele doua randuri:
Dar de asemenea se spune ca
Nu este posibil sa afirmam ,,[Exact] aceasta este!”

Daca se defineste intr-un fel oarecare, atunci se ajunge la concluzia ca este o
entitate de un anume fel, si ca ar depinde de ceva, ceea ce o face lipsita de putere
la modul adevarat, de a avea activitate, de a produce, asa cum a fost explicat in
versetul 8.

De asemenea, aceasta constiinta este imposibil de indicat sau de aratat, ceea
ce indica faptul ca nu are o existenta adevarata, care ar fi evidenta.

38.

Dupa ce a stabilit si constatat el insusi [n.t. adevarul],
Pentru a-i ajuta si pe altii sa constate,

Inteleptul actioneazi excelent,

Intotdeauna fira greseala.

Dupa ce a avut experienta si realizarea directa a acestei constiente si a
realizat corect Realitatea, inteleptul (sau realizatul) i ajuta si pe altii sa faca acest
lucru, actionand fara greseala datorita realizarii.
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Aceasta constienta este indicata si in cele doua texte mentionate in
comentariul de la versetul 25. Tn cazul lucrarii lui Arya Padmasambhava are loc o
introducere directa, iar in cazul lucrarii lui Tilopa, aplicarea ei duce la realizarea
clara a acestei constiente.

39.

Cunoscatorul cunoaste cognoscibilul;

Fara cognoscibil, nu [este posibila] cunoasterea;
Asadar, de ce nu acceptati

Ca nici obiectul si nici subiectul nu exista [deloc]?

Cunoscatorul si cognoscibilul sunt definite in dependenta reciproca. Numim
,Cunoscator” ceea ce cunoaste ceea ce se poate cunoaste, si ,,cognoscibil” ceea
ce se poate cunoaste de catre cunoscator. Propriu-zis, aceste definitii nu au nicio
baza solida, exterioara lor. Nu exista nici , obiecte” cum ar fi un cunoscator, si
obiecte exterioare, ci acestea sunt doar interpretare, imaginare, perceptie
sustinuta prin dependenta reciproca (ce nu demonstreaza nimic). Astfel,
cunoscatorul si cognoscibilul nu exista in realitate, ci numai ca simple notiuni
imaginate.

De fapt, nicio definitie sau notiune nu are o baza solida, toate sunt stabilite
in dependenta reciproca; pana si fiecare dintre cuvintele din dictionar sunt
definite pe baza altora, niciunul nu are o semnificatie independenta. Fiecare
cuvant este certificat ca avand sens de catre alte cuvinte, asadar intreg
esafodajul notiunilor este lipsit de orice baza solida sau reala.

40.

Mintea este doar un simplu nume,

Tn afard de numele siu, ea exista ca nimic.
Asadar, vezi constiinta ca pe un simplu nume.
Si nici [macar] numele nu are natura intrinseca.

,Mintea” este doar o notiune, un nume, si nimic altceva, nu are vreun
corespondent real, adevarat, ci este pura imaginatie, asa cum am explicat in
comentariul de la versetul 13. Nu exista ceva care sa fie etichetat drept ,,minte”.
La fel nici ,,constiinta”, oricum ar fi definite aceste doua notiuni. Nici macar
numele (notiunea, sau notiunea de notiune) nu are natura proprie, reala,
intrinseca de ,,nume”, ci este tot un simplu nume, o simpla notiune. Altfel spus,
toate dharmele , exista” doar nominal, si pana si nominalitatea este ceva strict
nominal.
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41.

Fie inauntru, fie afara,

Sau undeva intre cele doua,

Victoriosii nu au gasit niciodata mintea;
Asadar, mintea are natura iluziei.

Victoriosii (Buddhasii) nu au gasit nicaieri vreo ,,minte” reala. Asadar, ideea
de minte este numai iluzie.

42.

Distinctia culorilor si a formelor,

Sau cea de obiect si subiect,

De mascul, de femela si de neutru -
Mintea nu are asemenea forme fixe.

Toate aceste notiuni nu sunt intrinseci mintii, ci doar par astfel. in fapt, sunt
aparitie dependenta, imaginare.

43,

Pe scurt, Buddhasii nu au vazut niciodata

Si nici nu vor vedea vreodata [0 asemenea minte];
Deci cum pot ei vedea ca natura intrinseca

Ceea ce este lipsit de natura intrinseca?

O asemenea minte nu se poate vedea, sesiza, constata nici macar de catre
cei omniscienti, pentru ca nu exista de fapt. Asadar, cei care sustin ca mintea
este natura intrinseca a tuturor fenomenelor nu inteleg faptul ca mintea nu are
de fapt o natura intrinseca, nu este reala, si de aceea nu poate fi la randul ei o
natura intrinseca pentru ceva, nu poate fi o esenta pentru fenomene. Scolile
Yogacara si Cittamatra sustin in mod gresit acest lucru.

44,

»Entitate” (sau ,,dharma”) este o conceptualizare;
Absenta conceptualizarii este [realizarea] Vacuitatii;
Acolo unde apare conceptualizarea,

Cum poate fi Vacuitate?

Sau, ultimele doua randuri:

Acolo unde are loc conceptualizarea
Cum poate fi realizata Vacuitatea?
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Orice dharma este de fapt simpla conceptualizare, o constructie mentala
imaginara, nu exista nici vreun corespondent adevarat al ei, si nici nu exista acea
dharma ca atare, 1n realitate. Atat conceptualizarea cat si absenta
conceptualizarii sunt bineinteles vacuitate (adica sunt complet lipsite de orice

esentd), insa aici Arya Nagarjuna se refera la vacuitate ca realizare, ca intelegere
directa a starii de fapt.

45,

Mintea in termeni de perceput si percepator:

Pe aceasta, Tathagatasii nu au vazut-o niciodata.
Acolo unde este perceput si percepator,

Nu este Trezire (lluminare).

Buddhasii nu au vazut nicaieri vreo minte duala, sau vreo minte care percepe,
sau ceva de perceput, deoarece asa ceva nu exista. Acolo unde au loc (sau apar)

ideile de perceput si percepator, nu este Trezire, nu este realizare a realitatii
adevarate.

46.

Lipsite de semne (sau de caracteristici) si de aparitie,
Lipsite de realitate substantiala, si transcenzand vorbirea,
Spatiul, Mintea Trezirii (Bodhicitta) si Trezirea

Poseda caracteristicile non-dualitatii.

»Substanta” are sensul de esenta.
Uneori Divinul Buddha a folosit descrierea printr-un paradox, ca de exemplu:
»,semnul” acestor trei este non-dualitatea, care de fapt nu este ,ceva”, sau

despre dharme in general a spus ca ,,semnul lor este lipsa completa a oricarui
semn”.

47.

Cei care salasluiesc in esenta Trezirii,

Cum ar fi Divinii Buddha,

Si toti cei cu 0 mareata compasiune?

Cunosc mereu Vacuitatea ca fiind asemenea spatiului.

! Adica Arya Bodhisattvasii.
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48.

Asadar, meditati constant la aceasta Vacuitate:
Baza tuturor fenomenelor,

Linigtita, calma, si asemeni iluziei,

Fara nicio baza, si distrugator al existentei ciclice.

Prin meditatia la Vacuitate, asa cum a fost corect descrisa aici, si prin
realizarea ei Tn mod direct, se opreste existenta ciclica, se opresc nasterile
repetate in Samsara. ,Baza” tuturor fenomenelor nu este o baza reala. Si
vacuitatea este tot lipsita de esenta, nu este ceva.

49.

Ca ,,non-aparitie”, ca , vacuitate”, sau ca ,,non-sine”:
[intelegeti] Aseitatea [in acest fel];

Meditatia la un adevar mai putin profund -

Nu este meditatie [adevarata].

Notiunea de ,non-aparitie” sau de ,non-producere” este descrisa pe larg in
Prajiaparamita Sutra, aceasta fiind ideea principala din acest discurs al Divinului
Buddha.

Cei care mediteaza la orice altceva decat una dintre aceste trei notiuni (non-
aparitie, vacuitate, non-sine sau non-esenta) folosite pentru descrierea si
realizarea realitatii ,,asa cum este ea” (sau Aseitate), nu fac o meditatie
adevarata.

Meditatiile de calmare, de linistire, de vizualizare, de conceptualizare,
meditatiile pentru puteri mentale, pentru renasteri in anumite taramuri,
meditatiile pentru oprirea proceselor mentale, sau pentru contactul cu anumite
zeitati sau divinitati, toate acestea nu sunt meditatii adevarate, iar efectul lor nu
este Eliberarea de ignoranta si de aceea si de suferinta.

50.

Notiunile de virtute si de non-virtute

Sunt caracterizate drept [temporare si] dezintegrate;
Divinul Buddha a vorbit despre vacuitatea lor;

n afara de aceasta, nicio Vacuitate nu este sustinuta.

Sau:

Notiunile despre pozitiv (sau afirmativ) si negativ
Au semnul dezintegrarii.

Divinul Buddha a vorbit despre vacuitate[a lor],
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Tnsd altii nu acceptd Vacuitatea.

n afara exprimarii conform conventiilor imaginare, nu se sustine c§ ar exista

o Vacuitate reala, sau independenta de orice dharme, sau care sa ,patrunda”
dharmele. ,Vacuitate” este numai o notiune descriptiva despre absenta oricarui
»,miez” sau ,esente”, si nu ceva existent in sine. Pana si clasificarea in ,bun” si
»rau” este lipsita de orice baza reala si de orice esenta, si au caracteristica
aparenta de a inceta.

51.

Salasluirea unei minti care nu are niciun obiect

Este definita drept caracteristica spatiului;

[Asadar, Buddhasii] spun ca meditatia asupra Vacuitatii
Este [de fapt] o meditatie asupra spatiului.

Sau:

Locul unde se afla o minte care nu are nicio baza,
Are semnul spatiului.

Buddhasii sustin ca dezvoltarea [realizarii] vacuitatii
Este [n.t. ca] dezvoltarea spatiului.

52.

Cu ragetul Vacuitatii, ca ragetul unui leu,

Toate dogmele sunt inspaimantate;

Oriunde locuiesc asemenea vorbitori (despre Vacuitate)
Acolo Vacuitatea pandeste [n.t. pentru a se revela].

Toate dogmele sunt dovedite ca fiind incorecte, fiind demonstrate ca fiind si

ele tot vacuitate. Si orice ar sustine ele, orice ar indica, este tot vacuitate.
»,Ragetul unui leu” este o expresie de lauda folosita pentru vorbirea Divinului
Buddha care, asemenea unui leu care impresioneaza si se aude pana departe,
facea auzita Dharma.

53.

Pentru cei care constiinta este temporara,

Pentru aceia nu poate fi permanenta;

Deci daca mintea este nepermanenta,

Cum poate acest fapt sa fie inconsecvent cu vacuitatea?

Orice este nepermanent este si lipsit de esenta, este vacuitate, si invers.
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54,

Pe scurt, daca Divinii Buddha sustin
Ca mintea este nepermanenta,
Cum nu vor sustine ei

Ca este de asemenea si vida?

Din moment ce mintea este nepermanenta, inseamna ca este schimbatoare
(deci nu are esenta), si ca este dependenta de cauze si conditii. Asadar, implicit
este si ,vida”, sau ,goala pe dinauntru”, adica lipsita de orice , nucleu tare”, de
orice substanta sau esenta. Acest lucru este valabil pentru orice dharma.

55.

Tnca de la inceputul inceputurilor,

Mintea nu a avut niciodata vreo natura [intrinseca, vreo esenta];
Nu este afirmat aici ca o dharma

Care poseda existenta intrinseca ar fi [cumva] lipsita de o natura.

Daca ceva are existenta intrinseca, trebuie neaparat sa aiba si o natura
intrinseca, o esenta proprie, caracteristici proprii a caror existenta sa nu depinda
de nimic. Tnsa dacd nu are asa ceva, inseamnd cd nu are existenta intrinseca.

56.

Daca cineva afirma asta, acea persoana abandoneaza
Baza din minte a ideii de sine (de esenta);

[Insd] nu este in natura dharmelor

Sa transcenda propria natura intrinseca.

Sau, primele doua randuri:
Daca cineva afirma aceasta, rezultatul este
Abandonarea ideii ca mintea are o baza reala.

Daca cineva afirma ,,0 dharma care poseda existenta intrinseca este lipsita
de o natura proprie”, ca in ultimele doua randuri din versetul 55, si daca mintea
chiar ar fi o dharma cu existenta intrinseca, atunci chiar aceasta afirmatie ar duce
la eliminarea din minte a ideii de ,natura proprie” (sau ,esenta”, sau ,sine”),
pentru ca afirmatia ar avea existenta intrinseca, fiind aparuta dintr-o minte cu
existenta intrinseca, si de aceea ar avea si efect, sianume acela de a anula natura
proprie —ceea ce ar duce automat la Trezire. Insa nu se intdmpla asa, si mai mult,
daca o dharma ar avea o natura proprie, de exemplu daca mintea ar avea o
natura proprie, ea nu ar putea-o transcende, deoarece o natura proprie ar trebui
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sa fie permanenta, fixa, stabila, neschimbatoare, si de aceea ea nu ar putea fi
inlocuita cu o alta, fie ea si transcendenta. Asadar, ideea ca mintea sau vreo
dharma in general are natura proprie duce la inca o contradictie, deci nu este
valida.

57.

Asa cum dulceata este natura melasei (sau a zaharului),
Si fierbinteala este natura focului,

Tot asa, noi sustinem ca

Natura tuturor dharmelor este Vacuitatea.

Aici ,,natura” se refera la o caracteristica conventionala, la o proprietate
aparenta generala a unei categorii de dharme. Dulceata sau fierbinteala nu sunt
,haturi proprii”, ci proprietati conventionale. Melasa, sau focul, nu exista cu
adevarat, nu au niciun fel de semne, niciun fel de proprietati intrinseci.

Atunci cdnd Arya Nagarjuna afirmd cd natura tuturor dharmelor este
Vacuitatea, nu trebuie sa intelegem ca Vacuitatea este ceva real, sau mai real
decat orice altceva. , Vacuitatea” este doar un cuvant care desemneaza absenta
oricarei naturii proprii, intrinseci, absenta oricarei esente, asa cum ,spatiu”
desemneaza absenta oricarui obiect, a oricarei prezente, etc., si nu ceva existent.

58.

Cand cineva vorbeste despre Vacuitate ca natura [a dharmelor],
n niciun caz acea persoana nu sustine nihilismul;

Tot asa, acea persoana

Nu sustine nici eternalismul.

Sau:

Cand cineva spune ca Vacuitatea

Este natura dharmelor,

Tn niciun caz nu sustine c3 ceva este distrus
Sau ca este etern.

Atunci cand cineva afirma ca natura fenomenelor este Vacuitatea, adica
absenta oricarei naturi adevarate, a oricarei esente reale, se afirma lipsa aparitiei
reale, sau altfel spus aparitia dependenta. Asadar, nu este nihilism, care propune
inclusiv absenta dependentei, a cauzalitatii.

La fel, acea persoana nici nu afirma ca Vacuitatea ar fi o natura sau o esenta
reald, si deci ca dharmele ar fi existente cu adevarat, si ca ar avea o esenta reala
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permanenta (ca si cum Vacuitatea ar fi o esenta reala permanenta), sau ca
dharmele ar fi permanente, deci nu se sustine nici viziunea eternalista.

Asadar, nu este sustinuta niciuna dintre aceste doua extreme. Aceasta este
numita si ,,Calea de Mijloc”.

59.

Tncepand cu ignoranta si sfarsind cu moartea,

Toate procesele care apar

Din cele douasprezece verigi ale Aparitiei Dependente,
Sustinem ca sunt ca un vis si ca o iluzie.

60.

Aceasta roata cu douasprezece spite

Se rostogoleste pe drumul existentei ciclice;

[Separat de ea,] nu se poate gasi vreo fiinta simtitoare
Care sa treaca prin experienta fructelor faptelor sale.

Cele douasprezece verigi ale aparitiei dependente ale unei fiinte sunt doar
un cerc vicios care se auto-intretine (vezi Esenta aparitiei Dependente, scrisa tot
de Arya Nagarjuna, si care poate fi gasitd pe aceeasi pagind web pe care se
gaseste acest text) si nu sunt etape in existenta unei fiinte, desi pot parea astfel.
Tn afara acestei roti, sau in exteriorul ei, sau in interiorul ei, nu exist3 nicio fiinta
simtitoare, care sa fie martor sau simtitor, sau orice altceva. La fel cum bucata
de fier de la versetul 33 nu are minte si totusi se misca sub influenta unui camp
magnetic, asa si aceste verigi ale aparitiei dependente sunt in miscare fara ca sa
existe vreo fiinta in ele, sau vreo fiinta care sa le puna sau sa le mentina in
miscare.

61.

Asa cum in dependenta de o oglinda
Apare o imagine completa a fetei cuiva:
Fata nu s-a mutat in oglinda -

Si fara ea nu exista imagine [a fetei],

62.

Tot asa, agregatele se recompun intr-o noua existenta.
Inteleptii inteleg mereu

Ca nimeni nu se naste in alta existenta,

Si ca nimeni nu se transfera intr-o alta existenta.
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Ca parte a procesului invartirii rotii cu douasprezece spite, cele cinci agregate
se recompun din nou si din nou. Cele cinci agregatele nu se transfera, nu se muta,
nu migreaza intr-o alta existenta, ci apar, la fel ca imaginea fetei, ,fata” aici fiind
ignoranta, tendintele si actiunile anterioare.

Cei intelepti realizeaza faptul ca ,nu se naste o fiinta” intr-o existenta
urmatoare (si implicit si ca nu a murit vreo fiinta in existenta anterioara), si ca
nici nu exista o ,fiinta” (ca un suflet sau sine, de exemplu) care sa fi trecut prin
procesul mortii, sa se fi separat de agregate, si apoi sa se transfere in urmatoarea
existenta, sa ,intre” In urmatoarele agregate. Aceste idei sunt complet gresite,
acest ciclu este lipsit de orice ,sine”.

63.

Pe scurt, din fenomene goale, vide,

Apar [numai] fenomene goale, vide;

Agent, actiune (karma), fructe (sau rezultate),

Si cel care le savureaza:

Cuceritorul a predat ca acestea sunt [strict] conventionale.

Din fenomene goale, vide, fara esenta, apar si pot aparea numai fenomene
de acelasi fel, adica vide. Tn dharme nu exista nicio esenta, nici un sine. Agentul
adica fiinta, karma adica actiunile, fructele adica efectele actiunilor (placute,
neutre sau neplacute) si cel care le savureaza adica fiinta (sau fiinta dintr-o viata
urmatoare), sunt lipsite de esentd, sunt doar concepte, si nu ceva real, si
bineinteles nici nu reflecta ceva real.

64.

Asa cum sunetul tobei sau un vilastar

Sunt produsi dintr-o colectie [de factori],

Asa sustinem si ca lumea exterioara, a aparitiei dependente,
Este asemenea unui vis si a unei iluzii.

Sunetul tobei apare in dependenta de membrana, de lovirea ei, de corpul gol
pe dinauntru al tobei etc., iar vlastarul apare in dependenta de samanta, de sol,
de umezeala, de caldura, de lumina, etc.

lluzia magica apare in dependenta de magician si de actiunile acestuia, iar
visul apare in dependenta de factorii mentali si de actiunea de a dormi. Toate
aceste aparitii sunt de acelasi fel: sunt aparitie dependenta, lipsita de orice
esenta.
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65.

Faptul ca fenomenele (dharmele) se nasc din cauze
Nu este niciodata contrar [evidentei];

Din moment ce cauza este goala (sau lipsita) de cauza,
O intelegem ca fiind goala (sau lipsita) de aparitie.

Este evident ca orice fenomene, obiecte, fiinte (adica dharme) apar din cauze
si din conditii. Cauza nici nu contine o ,cauza” reala, o esenta adevarata cu
natura de cauza, si nici nu este o ,cauza” reala in acelasi sens. Mai intai, pentru
ca este lipsita de esenta si apoi, conventional vorbind, pentru ca este un efect al
altor cauze, care la randul lor au aceleasi caracteristici ca aceasta cauza analizata.
Analiza poate continua prin regresie, la infinit, fara sa fie gasita o cauza initiala,
primordiala, fundamentala.

lar daca se afirma ca o asemenea cauza ar fi un ,Creator” initial, pre-existent,
permanent, independent, neschimbator, atunci aceasta notiune de ,,Creator” ar
avea problemele evidentiate mai sus in versetele 7 si 8. Pe scurt, un , Creator”
independent, deci permanent, nu este schimbator, ori creatia inseamna
schimbare, iar decizia de a crea nu poate fi luata in functie de factori exteriori,
deoarece ar insemna ca acei factori il influenteaza. lar daca decizia de a crea este
luatd dintr-o cauzd interioard, care este cauza acelei cauze? Incercand s
explicam, vom ajunge la o regresie infinita. Asadar, decizia de a crea nu poate
veni din exterior si nici din interior, si nici nu poate exista secventialitate (mai
intadi creez ceva si apoi altceva), deoarece acea secventialitate ar trebui sa
depinda la randul ei de alti factori, care stabilesc ordinea. De asemenea, un
,Creator” nu poate fi multumit sau nemultumit de creatia sa, deoarece asta ar
implica o schimbare de stare, ceea ce contrazice presupunerea de permanenta
a acestui ,,Creator”. Asadar, teoria unui , Creator” pe post de cauza initiala nu
este valida.

Tn concluzie, din moment ce cauza nu are o esentd reald, este si lipsita de
aparitie, nu este ,ceva”, nu este un produs, nu este o entitate reald, cu esenta.

66.

Non-aparitia tuturor dharmelor

Este limpede predata ca fiind Vacuitate;
Cele cinci agregate sunt indicate pe scurt
Prin [expresia] ,,toate dharmele”.

Faptul ca nicio dharma nu apare indica limpede faptul ca niciuna nu are

esenta. Aceste doua formulari, adica non-aparitia si vacuitatea, sunt exprimari
echivalente, din doua puncte conventionale de vedere. Asadar, Vacuitatea este
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generalizata, nu exista exceptie. ,Toate fenomenele” sunt incluse ca definire in
cele cinci agregate (skandha), nu exista nici un fenomen care sa nu fie forma (de
orice fel), senzatie, perceptie, formatiuni mentale sau constiinta.

67.

Atunci cand adevarul este explicat asa cum este,
Conventionalul nu este impiedicat si nici ascuns.
Independent de conventional,

Nu putem gasi niciun adevar.

Sau, ultimele doua randuri:
Ceea ce este adevarat
Nu este ceva separat de conventional.

Explicatia despre adevarul ultim nu contrazice si nu da la o parte aparenta
conventionala a fenomenelor, aparitia dependenta nefiind decat non-aparitie,
absenta aparitiei reale. Nu exista un ,adevar ultim” care sa poata fi gasit, simfit,
realizat. ,Realizarea adevarului ultim” este numai o denumire pentru realizarea
absentei oricarui adevar (conventional sau ultim).

68.

Conventionalul este predat ca fiind Vacuitate;
Vacuitatea insasi este conventionalul;

Una nu are loc fara cealalta,

La fel ca producerea si nepermanenta.

Conventionalul este simpla vacuitate, nu exista nimic mai real decat atat, sau
altfel spus vacuitatea si conventionalul sunt congruente, echivalente. La fel,
faptul de a fi produs (adica de a aparea in orice mod) este echivalent si congruent
cu faptul ca este nepermanent, ca nu va fi neschimbator si ca nu va exista pentru
eternitate, si ca in realitate nu apare, ci are loc doar o perceptie iluzorie, ireal3,
o identificare a carei cauza este ignoranta, adica absenta cunoasterii corecte.

69.

Conventionalul apare din perturbarile mentale si din actiuni,
lar actiunile apar din minte;

Mintea este acumulata de catre inclinatii (sau tendinte);
Fericirea consta in a fi eliberat de inclinatii.

Sau, ultimul rand:
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Cand lipsesc inclinatiile, este fericire.

Perceptia (sau conventionalul) are loc datorita perturbarilor mentale (klesa)
si a actiunilor cauzate de acestea (karma). Klesa si karma apar din minte, minte
care la randul ei este un continuum aparent, sau un proces aparent, care se
datoreaza acumularii de inclinatii (vasana).

Prin realizarea directa, clara si profunda a adevarului, a Aseitatii, orice
inclinatie inceteaza, deoarece inceteaza iluzia aparitiei, adica a existentei si a
non-existentei. Deoarece orice inclinatie se face catre ceva sau dinspre ceva, si
pentru ca perceptia existentei a ceva sau a orice altceva nu mai are loc,
inclinatiile inceteaza.

Conventional descrisa, Eliberarea are loc astfel: prin incetarea inclinatiilor nu
se mai acumuleaza minte (procese mentale), asadar nu mai are loc nici karma
(actiune), si nici suferinta ca rezultat al ei, deci se opreste si noua acumulare de
kleda (idei gresite, sechele, etc.). In consecintd nu mai apar nici perceptiile, adic3
nici conventionalul.

Disparitia inclinatiilor este un proces ireversibil, pentru ca odata realizat
adevarul, si realizarea nefiind un proces mintal, nu poate avea loc uitarea, si nici
,cadereainapoi” inideiimaginare, gresite. Asadar, lipsa inclinatiilor este fericirea
adevarata, lipsita de orice urma de suferinta, si este si durabila, adica nu
fluctueaza si nu inceteaza.

70.

O minte fericita este linistita, intr-adevar;

O minte linistita nu este confuza (sau derutata);
A nu avea confuzii este a intelege adevarul;

Prin intelegerea adevarului, se obtine Libertatea.

Mintea fericita este implicit linistita, deoarece lipseste cauza pentru agitatie
— nu exista nemultumire si atunci nu se incearca evitarea a ceva, si fiind fericire
nu se mai incearca obtinerea a ceva. Fiind linistita si lipsind agitatia, lipsesc si
ideile (care Intotdeauna sunt gresite, pana si cele virtuoase apar in dependenta
de erori cum este perceptia, adica in dependenta de ignorantad), deci lipsesc si
confuzia si deruta in ceea ce priveste natura adevarata a realitatii, care este astfel
sesizata Tn mod direct. Prin realizarea ei, are loc Eliberarea.
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71.

Este descrisa ca Aseitate, ca Limita Realitatii,
Ca Lipsa Semnelor, ca Adevar Final,

Si ca Mintea suprema a Trezirii;

Este de asemenea descrisa ca Vacuitate.

Toate acestea sunt expresii echivalente care indica natura adevarata a
realitatii, Aseitatea - care este tot o simpla expresie ce indica, si nu ceva real.

72.

Cei care nu inteleg Vacuitatea

Nu vor obtine Eliberarea.

Asemenea fiinte ignorante se vor invarti

n inchisoarea existentei de cele sase feluri.

Fiintele care nu inteleg Vacuitatea nici nu pot si nici macar nu sunt dispuse
sa se Elibereze deoarece nici macar nu inteleg greseala fundamentala, iluzia
incapatanata si gresita, procesul de a ,,percepe lucruri (sau dharme)”. Din acest
motiv nu este inteleasa nici nevoia de Eliberare de aceasta greseala si de
consecintele ei (suferinta, si repetarea fara incetare a acestui cerc vicios
greseala-actiune-suferinta-greseala etc.), si de aceea nici nu doresc si nici nu sunt
dispuse sa asculte Dharma si sa o urmeze pentru a se Elibera. Aceste fiinte
ignorante se vor invarti din nou si din nou in inchisoarea Samsarei, cu cele sase
feluri de fiinte (de destine).

Pand aici, Arya Nagarjuna a explicat esenta si adevarul realitatii
fundamentale, fara realizarea caruia nu poate avea loc Eliberare, asadar a fost
tratat subiectul Bodhicittei (Mintii Trezirii) ultime.

Mai departe este explicat si aspectul compasiunii, asadar este tratat
subiectul Bodhicittei conventionale, relative, cu partea de aspiratie si cu cea de
perseverenta.

73.

Cand la aceasta Vacuitate [asa cum a fost explicata]
Se mediteaza astfel de catre yoghini,

Fara indoiala ca va rasari in ei

Un sentiment atasat binelui celorlalti, [si vor gandi:]

Yoghini aici are sensul nu de practicanti ai disciplinei Yoga, ci de practicanti
ai Dharmei.
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Cei mai multi maestri din prezent sustin ca ar trebui cultivata mai intai
compasiunea, dorinta de a face bine celorlalti, si aspiratia de a elibera de
suferinta toate fiintele (adica sa se Inceapa cu Bodhicitta relativa) si apoi sa se
continue cu Bodhicitta ultima, adica realizarea directa, completa si clara a
Aseitatii, a naturii adevarate a realitatii.

Desi aceasta abordare are avantajul ca ajuta fiintele sa acumuleze merite,
insusi Divinul Buddha (si bineinteles Arya Nagarjuna) spune ca ordinea abordarii
trebuie sa fie inversa: mai Intai sa aiba loc realizarea adevarului, si apoi
compasiunea apare automat, inevitabil, Tn mod natural, ca o consecinta. Asadar
compasiunea nu trebuie dezvoltata separat, sau inainte de a face eforturi pentru
realizarea realitatii, pe orice nivel. Tn majoritatea Sutrelor, Divinul Buddha
vorbeste mai intai despre natura agregatelor, sau despre natura Realitatii, si abia
apoi despre compasiune sau iubire binevoitoare.

Dacd pand acum Arya Nagarjuna a abordat subiectul realitatii ultime si textul
a folosit o anumita exprimare, incepand cu acest verset se foloseste exprimarea
in cadrul viziunii si a notiunilor conventionale, se discuta in cadrul realitatii
aparente, in cadrul aparitiei dependente, in cadrul cauzalitatii, folosind notiuni
ca ,eu”,  fiinte”, ,bine” s.a.m.d.

74.

»Acelor fiinte

Care mi-au facut bine in trecut,

De exemplu prin a-mi fi parinti sau prieteni,
Ma voi stradui sa le rasplatesc bunatatea.”

75.

»Acelor fiinte care sunt parjolite

De focul perturbarilor mentale, in inchisoarea existentei,
Pentru ca le-am pricinuit suferinta [in trecut],

Este potrivit ca eu sa le ofer fericire [de acum incolo].”

Odata eliberati din inchisoarea existentei, odata eliberati de focul
perturbarilor mentale si de mizeria suferintei, este normal, natural si evident ca
trebuie sa le ajutam si pe celelalte fiinte sa ajunga sa aceleasi realizari, devine
evident ca, in afara Trezirii perfecte, este singurul scop care mai merita efortul
de a fi urmarit.
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76.

Fructele (efectele) care sunt dezirabile sau indezirabile,
Sub forma nasterilor favorabile sau nefavorabile,
[Toate] sunt efectul ajutorarii fiintelor simtitoare

Sau la a le face rau.

77.

Daca Divinii Buddha obtin starea neintrecuta [de Buddha]
Prin a se baza pe fiintele simtitoare,

Atunci ce este atat de surprinzator in faptul ca

Toate bogatiile care exista la zei si la oameni,

78.

Cum ar fi cele de care se bucura Brahma, Indra si Rudra,
Si Gardienii [obisnuiti ai] Lumii?,

Tot ce exista in acest sistem triplu de lumi,

Totul a fost generat prin ajutorarea celorlalti?

Nu exista nicaieri nicio bogatie si nicio virtute care sa nu fi fost obtinuta sau
generata prin ajutorarea celorlalti.

79.

Nasterea ca fiinte din infernuri, ca animale
Sau ca fantome infometate,

Si feluritele tipuri de suferinte

Prin care trec fiintele simtitoare:

Toate apar din vatamarea celorlalti.

80.

Foamea, setea, uciderea reciproca,

Si agonia de a fi chinuit de dureri si de confuzie,

Care [toate] sunt greu de evitat, si neincetate:

Acestea sunt fructe (sau efecte) ale vatamarii celorlalti.

1 Si Buddha este numit Gardianul Lumii, sau Protectorul Lumii. Pentru a face distinctia
intre Buddha Tnsusi si categoria de zei numiti tot Gardieni ai Lumii, am addugat cuvantul
,obisnuiti”.
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81.

[Asa] cum exista Buddhaitate, Mintea Trezirii (Bodhicitta),

Si nasterile favorabile [pe de o parte],

Si nasterile nevaforabile [pe de alta parte],

Sa stii ca efectele [karmice] asupra fiintelor sunt de doua feluri.

Pana si Buddhaitatea depinde de efecte bune drept cauze si conditii, in sensul
in care o fiinta, daca nu are ragazul de a trai in conditii relativ bune si favorabile,
nu poate depune eforturile si nu poate efectua actiunile si meditatiile necesare
pentru realizarea adevarului realitatii.

82.

Sprijiniti-i pe ceilalti cu tot ce se poate,

Si protejati-i asa cum v-ati proteja propriul corp!
Indiferenta fata de celelalte fiinte

Trebuie evitata ca otrava!

83.

Nu datorita indiferentei (sau detasarii) lor,

Au atins Discipolii o Trezire inferioara?
Buddhasii perfecti au atins Trezirea [completa]
Prin a nu abandona niciodata fiintele simtitoare.

Traducatorul are indoieli asupra originalitatii acestor doua versete de mai
sus, atat din cauza continutului cat si din cauza tonului folosit. Desi Arhatii au
atins o trezire inferioara Trezirii complete a unui Buddha, aceasta trezire de
Arhat este totusi o mare realizare, desi nu este finala si permanenta; si Arhatii
vor deveni Buddhasi la un moment dat (vezi mai jos strofele 95 si 96); insusi
Divinul Buddha a afirmat acest lucru — de exemplu ca cele trei Cai: de Arhat, de
Pratyekabuddha si de Buddha, sunt de fapt o singura Cale, cea care duce la
realizarea de Buddha.

Mai mult, Buddha Sakyamuni a ajutat zeci de mii de oameni, si nenumarate
alte fiinte, sa devina Arhati, si nu ar fi facut acest lucru daca ar fi fost ceva
neimportant, negativ sau demn de dispret.

Tnsd acest verset si altele similare, gresit intelese, au dus incet-incet la
conturarea unei atitudini de dispret fata de realizarea Arhatilor, ca si cum
aceasta nu ar fi buna de nimic — atitudine gresita care trebuie evitata.

34



84.

Atunci cand cineva vede [cauzele si] aparitia
Fructelor faptelor benefice si non-benefice,

Cum poate cineva ramane, chiar si pentru o clipa,
Atasat [numai] de propria bunastare?

85.

Tnradacinata ferm datoritd compasiunii,

Aparand din vlastarul Bodhicittei (Mintii Trezirii),
[Adevarata] Trezire, care este singurul fruct al altruismului:
Pe aceasta o cultiva copiii Cuceritorului.

»Cuceritorul” este Divinul Buddha. ,Copii” aici are sensul de ,cei care il
urmeaza, care ii urmeaza invataturile”, adica Dharma. , Cultiva” are sensul de a
o urmari pentru a o atinge, a o obtine, a o realiza. Vezi versetul 103.

86.

Cand [n.t. Bodhicitta] devine ferma prin practica,

Atunci, ingrijorati de suferinta celorlalti,

[Bodhisattvasii] renunta [pana si la] extazul concentrérii (Dhyana?)
Si intra pana si in adancimile iadului Avici?.

Tn mod natural, Arhatii si Pratyekabuddhasii, dupa ce au stabilizat viziunea
corecta asupra realitatii, renunta la placerea foarte rafinata a concentrarii lipsite
de orice obiect si incep sa ajute fiintele simtitoare in toate modurile posibile, prin
aceasta continuand pe Calea catre Buddhaitate.

87.

Asta este intr-adevar uimitor, este demn de lauda!
Aceasta este calea excelenta a celor sublimi.
Faptul ca isi daruiesc propria carne si averea,

Nu este deloc surprinzator [in aceste conditii].

88.

Cei care inteleg aceasta vacuitate a dharmelor

Si [totusi] se conformeaza legii karmei si a rezultatelor sale —
Asta este mai uimitor decat uimitorul!

Asta este mai minunat decat minunatul!

! Vezi dictionarul.
2 Vezi dictionarul.
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,Legea karmei si a rezultatelor sale”: Legea cauzei si a efectului, a actiunii si
a rezultatului.

89.

Cei care vor sa salveze fiintele simtitoare,

Renasc pana si in mlastinile existentei,

Tnsa acolo nu sunt murdériti de mizeriile intamplarilor sale,
Asemenea unui lotus crescut intr-o balta cu noroi.

Desi fiintele care au scopul de a salva de la suferinta fiintele simtitoare renasc
pana siin cele trei taramuri inferioare, ele nu sunt murdarite de aceste taramuri,
la fel cum lotusii care apar intr-o balta cu noroi sunt albi, frumosi, curati, desi
cresc si stau in conditii mizerabile.

Aceasta comparatie cu floarea de lotus este deseori folosita in Dharma, atat
pentru un exemplu ca cel de mai sus, cat si pentru a ilustra aparitia unui Buddha,
asemuit cu floarea de lotus, in Samsara, asemuita cu mlastina murdara.

90.

Desi fii ai lui Buddha precum Samantabhadra’
Au ars [complet] lemnul perturbarilor

Cu focul-intelepciune al Vacuitatii,

Totusi apa compasiunii curge prin ei!

91.

Cei aflati sub puterea calauzitoare a compasiunii

Manifesta acte de plecare [din Tusita], de nastere si bucurie,
De renuntare la regat, de angajare in practici ascetice,

De Mareata Trezire, de infrangere a lui Mara si a hoardelor lui,

92.

De invartire a Rotii Dharmei,

Calatoria in taramul zeilor,

Si de asemenea manifesta actul plecarii

Dincolo de limitele suferintei (in Mahaparinirvana).

Versetele 91 si 92 descriu ultima viatd a lui Buddha Sakyamuni si, in linii mari,
a oricarui Buddha.

1 Un Bodhisattva care i-a fost discipol lui Buddha; este asociat cu practicile si cu
meditatia.
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93.

Sub forma lui Brahmaj, Indra si Visnu,

Si a formelor manioase de Rudra,

Ei fac activitati pline de compasiune,

Potrivite fiintelor care au nevoie de calauzire si de pace.

Aceasta pare mai mult o lauda a zeilor venerati de hinduism, deoarece
Buddha I-a vizitat pe Baka Brahma si i-a demonstrat ca este limitat si neiluminat,
intdmplare relatata in ,Brahma-Nimantanika” Sutra. Mai multi traducatori au

indoieli asupra originalitatii acestui verset, spunand ca este cel mai probabil o
adaugire ulterioara.

94.

Pentru cei disperati aflati pe drumul existentei,

Pentru usurarea lor, au fost predate

Doua acumulari care duc la Marele Vehicul (Mahayana);
[Totusi], ele nu sunt ultime.

Nici cele doua acumulari (1) de intelepciune si (2) de merit nu sunt reale, nu
sunt absolute, nu au esentd. Tnvititura despre ele, ca si invitdtura despre
agregate, nu are sens ultim, final, ci este provizorie. Ca exprimare printr-un
paradox, perfectiunea Tintelepciunii nu este atinsa prin acumularea de

intelepciune si de merit, dar asta nu inseamna ca se poate atinge fara aceste
acumulari.

95.

Cat timp nu sunt impinsi de la spate de catre Buddhasi,
Discipolii! vor rimane

Intr-o stare de intelepciune

Lesinati si intoxicati din cauza absorbirii in samadhi.

96.

Cand vor fi impinsi de la spate, atunci vor deveni atasati
De binele celorlalte fiinte, in diverse feluri;

Dupa ce vor aduna colectii de merit si de intelepciune,
Vor atinge trezirea [completa a] unui Buddha.

Aceasta este Invatatura originara a lui Buddha, si contrazice versetele 82 si
83, comentate mai sus, a caror originalitate este pusa la indoiala.

! Auditorii (Sravaka, Arhatii), si Pratyekabuddhasii.
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97.

Deoarece exista inclinatiile pentru cele doua [obscuratii]
Aceste tendinte sunt numite seminte [ale existentei];
Din intalnirea semintelor cu conditiile,

Este produs vlastarul existentei ciclice.

Aici Arya Nagarjuna se vorbeste despre fiintele obisnuite. Cele doud
obscuratii sunt: 1. emotionale: cauza lor este atasarea de un sine individual, care
este perceput in mod gresit ca existand cu adevarat, asa cum a fost descris mai
sus, in prima parte a textului; ele nu permit eliberarea din Samsara; 2. cognitive:
care vad in mod gresit subiect, obiect si actiune; cauza lor este agatarea de
fenomene ca fiind existente cu adevarat, ca avand o esenta sau un sine; ele nu
permit Trezirea completa.

98.

[Caile] revelate de Salvatorii Lumii,

Care tin cont de multele mentalitati ale fiintelor,
Difera mult intre feluritele persoane,

Datorita diversitatii metodelor [folosite de Buddhasi].

Tn functie de audientd, sau chiar de o singura fiintd cireia ii era destinat
invatatura, datorita cunoasterii perfect clare si a priceperii perfecte, toti
Buddhasii au predat, predau si vor preda Dharma pentru a obtine efectul maxim
posibil. Arya Nagarjuna spune in Ratnavali 74 (Ghirlanda de nestemate, pe care
o puteti gasi pe aceeasi paginda web cu acest text) ca, datorita faptului ca
Buddhasii cunosc potentialul fiecarei fiinte (si implicit a faptului ca o asemenea
cunoastere este extrem de rafinatd) se poate deduce ca Divinii Buddha sunt
omniscienti.

99.

[Invataturile] difera dupa cat sunt de profunde si de vaste;
Uneori [o invatatura] e caracterizata de ambele [caracteristici];
Desi sunt predate diverse asemenea abordari,

[Toate] sunt egale in a fi vide si non-duale.

Toate invataturile Buddhasilor sunt caracterizate de vacuitate si de non-
dualitate, si de faptul ca indica vacuitatea si non-dualitatea.
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100.

Puterile de memorare, nivelurile [de Bodhisattva],
Precum si perfectiunile Buddhasilor,

Pe toate, Cei Omniscienti le-au predat ca fiind
Aspecte ale Mintii Trezirii (Bodhicittei).

101.

Despre cei care implinesc binele celorlalti in acest fel,
Mereu, prin corpul, prin vorbirea si prin mintea lor,
Si sustin invatatura Vacuitatii:

Nu exista nicio indoiala ca ei nu sunt nihilisti.

Aici Arya Nagarjuna invalideazd anumite acuzatii formulate de diverse
persoane, cum ca a afirma ca natura fundamentala a tuturor lucrurilor aparente
este Vacuitatea este totuna cu a sustine nihilismul, cu a spune ca nu exista nimic.
Tns3 aceste persoane care afirm3 vacuitatea, in acelasi timp se ocup4 si de binele
celorlalte fiinte, ceea ce contrazice clar afirmatia ca ar fi nihilisti, deoarece daca
ar fi nihilisti ar fi apatici si deloc interesati de ceilalti pentru ca, potrivit nihilistilor,
activitatea nu ar avea rost, neavand niciun efect.

102.

Fiinte marete nu salasluiesc

Nici in Samsara si nici in Nirvana;

De aceea, Buddhasii au vorbit despre aceasta
Ca fiind ,,Nirvana fara salasluire”.

Desi salasul Bodhisattvasilor care au realizat prajiaparamita (intelepciunea-
cunoastere perfecta, sau perfectiunea intelepciunii) este numit tot Nirvana,
acesta nu este Nirvana descrisa ca fiind locul sau starea in care se afla Arhatii sau
Pratyekabuddhasii. Aceasta Nirvana nu este opusul Samsarei, ci este ceva
dincolo de Samsara si de Nirvana. Acest subiect este relatat pe larg in
Prajiiaparamita Sutra, care se poate gasi pe aceeasi pagina web cu acest text.

103.

Unicul gust al elixirului Compasiunii este meritul,
[lar] gustul elixirului Vacuitatii este cel mai minunat;
Cei care le beau pentru a realiza

Binele propriu si pe al celorlalti,

Aceia sunt copiii Cuceritorului.
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Gustul elixirului Vacuitatii este intelepciunea perfecta, Trezirea. A fi ,,copilul
Cuceritorului” inseamna a merge pe aceasi Cale pe care au mers si vor merge toti
cei care vor au devenit si vor deveni Buddha, Cuceritori.

104.

nclinati-va in fata acestor Bodhisattva cu intreaga voastra fiinta!
Ei sunt intotdeauna demni de omagii, in cele trei lumi;

Acesti ghizi ai lumii se afla aici

n calitate de reprezentanti ai Buddhasilor.

105.

Tn Marele Vehicul (Mahayana) se spune c3
Aceastd Minte a Trezirii este cea mai inalta?.
Asadar, cu un efort absorbit si hotarat,
Genereaza aceasta Minte a Trezirii (Bodhicitta).

106.

Pentru a implini binele propriu si pe al celorlalti
Nu exista niciun alt mijloc, in intreaga Existenta;
Pana acum, in afara de Bodhicitta,

Buddhasii nu au vazut niciun alt mijloc.

Buddhasii nu au vazut pana acum niciun alt mijloc deoarece nu exista un
altul, nu pentru ca nu l-au descoperit inca. Vederea corecta a Realitatii (sau
Aseitatii) dublata de compasiune este singura reteta pentru binele tuturor
fiintelor.

107.

Meritul care este obtinut

Din simpla generare a Bodhicittei (a Mintii Trezirii),
Daca ar fi sa capete o forma

Ar umple mai mult decat tot cuprinsul spatiului!

108.

O persoana care, chiar si pentru o clipa,

Dezvolta Mintea Trezirii,

Acumuleaza o multime de merit

Care nu poate fi masurata nici macar de catre Cuceritori.

1 Sau cea mai buna posibil.
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109.

O minte pretioasa care este lipsita de defecte (klesa),
Este cea mai rara si mai minunata nestemata;

Ea nu poate fi nici vatamata si nici furata de hoti

Ca Mara sau perturbarile mentale.

110.

Asa cum aspiratiile Buddhasilor

Si ale Bodhisattvasilor sunt neabatute,

Tot asa si cei care se scufunda in Mintea Trezirii
Trebuie sa isi mentina ferma hotararea.

111.

Oricat de uimitoare par acestea,

Trebuie sa te straduiesti asa cum a fost explicat;
Dupa aceea, tu insuti vei realiza

Faptele [marete] ale lui Samantabhadra.

Aici Arya Nagarjuna se adreseaza direct cititorului, pentru c orice fiinta este
capabild sa realizeze tot ceea ce au realizat Buddhasii, orice fiinta are acest
potential.

112.

Prin a lauda Mintea Trezirii (Bodhicitta),

Omagiata de catre excelentii Cuceritori,

Prin meritele incomparabile

Pe care le-am obtinut acum prin aceasta actiune,

Fie ca toate fiintele simtitoare

Scufundate in valurile oceanului existentei

Sa mearga pe Calea batatorita

De Conducatorul fiintelor care merg in doua picioare.

Acesta este versetul final, prin care Arya Nagarjuna dedica toate meritele
pentru Trezirea perfecta, conform procedeului de dedicare si jubilare descris si
in Prajnaparamita Sutra. Arya Nagarjuna mai spune aici si ca acesta Cale catre
Trezirea perfecta este deja batatoritda, este indicata clar, nu trebuie decat
urmata.
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Dictionar de termeni

AGREGATE (upaddna-skandha). Vezi SKANDHA.

APARITIA DEPENDENTA. Vezi CO-PRODUCEREA CONDI]’IONATA.

ASEITATE, ASA-CUM-ESTE, sau ASTFEL-CUM-ESTE (tathata). De asemenea:
realitatea adevarata, nimic adaugat sau luat. Cuvantul din limba romana,
»aseitate”, nu este traducerea cea mai fidela, el insemnand , existenta originand
din si neavand nicio alta sursa decat ea insasi” si fiind folosit mai ales in contextul
presupunerii existentei unei divinitati supreme, a carei existenta insa nu se
presupune in budism (ci chiar se demonstreaza ca fiind o idee invalida) si nu face
obiectul budismului, acesta fiind non-teist si non-pozitivist. Pe parcursul acestei
traduceri, cuvantul este folosit pentru ,Asa-Cum-Este” Realitatea, modul real de
a exista al dharmelor, natura tuturor dharmelor, esenta Realitatii, natura
Realitatii.

AVICI, IADUL. Un iad fierbinte in care suferinta este ,neintrerupta”, despre
care Arya Nagarjuna spunea ca locuitorii sdi sunt simple vreascuri pentru focul
care arde necontenit in el.

BODHICITTA (bodhi-citta). Literalmente, mintea Trezirii. Este de doua feluri:
bodhicitta ultima, care este mintea complet trezita care vede vacuitatea tuturor
fenomenelor (dharmelor), si bodhicitta relativa care este aspiratia de a practica
cele sase perfectiuni si de a elibera toate fiintele de suferinta din Samsara.
Bodhicitta relativa se imparte in bodhicitta de aspiratie si bodhicitta de
perseverenta.

BODHISATTVA (bodhi-sattva), Bodhi: Trezire, sattva: principiu, existenta
reald, sau fiinta. ,Fiinta a Trezirii”. Fiinta ideala din Mahayana care, prin
intelepciune si compasiune infinita, cauta iluminarea tuturor fiintelor, nu numai
a sa insusi si care, daca urmeaza corect perfectiunea intelepciunii, va deveni un
Buddha. Poate fi atat barbat, cat si femeie.

BUDDHA. ,Cel Trezit”. Cel care s-a Trezit la Realitate. Termen folosit atat
pentru fiinta cel mai recent Trezita pe aceasta planeta (Buddha istoric, adica
Gautama Siddhartha, numit si Sakyamuni, adica inteleptul clanului Sakya), cat si
pentru orice alte fiinte care au ajuns la aceeasi stare, la aceeasi realizare, despre
care se afirma in Prajiaparamita Sutra ca sunt intr-un numar ,,infinit”. Numit si
,Tathagata”, ,,Buddha”, ,Jina”, ,Conducatorul Caravanei”, etc. in traducere se
mai folosesc si ,Divinul”, ,implinitul”, ,Realizatul”, ,Trezitul”, ,Nobilul”,
,Desavarsitul”.

COMPASIUNE (karuna). A doua din cele patru Nelimitate. O simpla virtute
sociald in traditia Inteleptilor (sau Venerabililor), este dorinta de a ajuta fiintele,
din cauza observarii suferintelor lor. in Mahayana, este pe acelasi rang cu
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intelepciunea. Tn Sitrele Prajfiaparamita, ea este descrisa ca fiind rezultatul
intelepciunii, la fel ca si perfectiunea in mijloace.

CO-PRODUCEREA CONDITIONATA, sau APARITIA DEPENDENTA sau APARITIA
INTERDEPENDENTA (pratitya-samutpdda). Doudsprezece legdturi: 1) ignoranta,
2) formatiunile karmice, 3) constiinta, 4) numele si forma, 5) cele sase organe de
simt (sau facultatile simturilor si obiectele lor), 6) contactul, 7) senzatia, 8)
nesatul (jinduirea, tanjirea), 9) apucarea sau agdtarea, 10) devenirea, 11)
(re)nasterea, 12) batranetea, descompunerea si moartea; ele cauzeaza tot ceea
ce se intampla n aceasta lume. Sau, mai general: o modalitate de descriere a
fenomenelor, fiintelor sau obiectelor (adica a tuturor dharmelor) pentru a
intelege dependenta si interdependenta lor si implicit lipsa esentei si a realitatii
lor fundamentale, a faptului ca nu sunt produse (in sensul de ,produs finit”), ca
sunt lipsite de esenta, semne si caracteristici adevarate, etc.

DHARMA. 1) Realitatea unica, finala, fundamentald; 2) un eveniment
esentialmente real, sau un adevar; 3) ca reflectat in viata: dreptate, virtute; 4)
daca este scris cu majuscula, invatatura lui Buddha: Doctring, Scriptura, Adevar;
se refera la invataturile Buddhiste in general sau, in functie de context, la o
anumita invatatura in particular; unii traducatori se refera la acestea ca fiind
,doctrina buddhista”, termen ce sugereaza insa ingustime si rigiditate si de aceea
in traducere se folosesc alternativ cele doua cuvinte, doctrina si invatatura; 5)
obiect al celui de-al saselea organ de simt (al mintii); 6) in general, orice entitate
perceptibila sau conceptibila: fenomen, fiinta, obiect, notiune, insusire, concept,
idee, parte, stare, etc.

DHYANA. Patru, opt sau noud. in ordine, cele patru Dhyana ale formei, cele
patru Dhyana fara forma, si suprema ,incetare a senzatiilor si perceptiilor”
(Nirodha-Samapatti).

DISCIPOL, sau ASCULTATOR (sravaka). Cineva care ascultd. Tehnic, numai cei
care au auzit (sau ascultat) Legea direct de la Buddha, insa in textele Mahayana
se foloseste asemenea si pentru cei care urmeaza Hinayana.

DIVIN (bhagavan). Un epitet al lui Buddha. De asemenea , Cel Binecuvantat”.

FIINTA (sattva). O entitate vie, simtitoare. Avand constiinta. O fiintd animat$,
prin contrast cu obiectele neanimate. Toate fiintele cu constiinta sau minte, care
nu au atins inca Buddhaitatea. Include toate fiintele din Samsara si pe cele care
au atins orice nivel (bhdmi) de Bodhisattva.

GANDHARVA. 1) Fiinta pe cale sa intre intr-un pantec, 2) muzician ceresc.

IGNORANTA (avidyd). Cauza final3, cea mai profundd, a transmigratiei (a
renasterii), este corolarul negativ al gnozei, al cunoasterii; prima dintre cele
doisprezece legaturi ale producerii dependente. De asemenea, ,nestiinta”.

ILUMINARE (bodhi). In sanscritd, bodhi inseamn3 trezire sau inflorire. Cu
toate acestea, datorita influentei crestine asupra traducatorilor, el este tradus
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adesea ca ,iluminare”, desi conform Buddhismului nu exista o fiinta suprema
care sa ilumineze prin gratia sa o alta fiinta, obisnuita. Traducerea corecta este
»Trezire”. Am folosit ambele variante in traducere, pentru a familiariza cititorul
cu aceasta notiune, Tnsa in Dharma nu exista niciun echivalent al cuvantului
,iluminare”. Vezi TREZIRE.

INVATATOR ($dstar). Un Buddha.

JINA. ,,Cuceritor”, ,Victorios”. Epitet pentru Buddha.

KARMA. O actiune volitiva, care este fie pozitiva (virtuoasa), fie negativa
(nevirtuoasa), este ceea ce trece, intr-o continuitate neintrerupta, dintr-un
amalgam instantaneu al agregatelor catre altul, fie in timpul vietii unei fiinte, fie
dupa moartea sa, pana cand rezultatul (vipdka) fiecarei activitati volitionale a
corpului, vorbirii sau gandirii a fost manifestat, s-a ajuns la el.

LEGEA BUNA (saddharma). Invatitura (sau doctrina) lui Buddha. Buddha-
Dharma.

MARA. Moartea. Distrugdtorul si dusmanul a ceea ce este priceput, pozitiv,
binefacator. ,Ademenitorul” budist, personificarea tuturor relelor si pasiunilor,
al caror momeli si capcane sunt placerile simturilor si nu numai. Uneori
identificat cu cele cinci agregate si cu ceea ce este nepermanent, suferinta si non-
sine. Desi in limba romana ,Mara” este un nume pentru o reprezentanta a
sexului feminin, in budism acesta este de sex masculin.

NESTEMATE (ratna). Trei: Buddha, Dharma si Samgha (Sangha).

NIRVANA. ,incetare”, ,stingere”. Calm linistit, sublim, existentd reals,
nedistorsionata.

PARINIRVANA. NIRVANA completa, finala, fara ramasite.

REALIZARE. ,Realizarea” nu inseamna construirea, atingerea sau obtinerea a
ceva, ci are un sens apropiat de expresia conventionala ,a-ti da seama direct,
nemijlocit, de ceva”. ,Realizarea Realitatii” inseamna vederea clara, directa,
intelegerea de o profunzime infinita a starii de fapt. Aceste cuvinte, desigur, sunt
incapabile sa exprime foarte precis ceva ce nu tine de cuvinte, de notiuni.
Desigur, se poate spune ca ,Realizarea Realitatii” este o realizare in sens
obisnuit, in sensul ca a necesitat efort si resurse, si ca prin ea se ,obtine”
incetarea suferintei si eliberarea din Samsara, respectiv Trezirea perfecta. Totusi,
sensul cel mai apropiat de cel intentionat in texte este cel de la inceputul acestei
definitii.

REALIZARI (samadpatti). in general, din ,,cele noud opriri succesive”, adica cele
patru concentrari sau meditatii, cele patru realizari fara forma si meditatia
incetarii perceptiei si simturilor.

SAMADHI. Cel de-al optulea element din Nobila Cale Octupl3. Absorbire
meditativa stabila, non-duala, perfect constienta. Duce la Realizari. De multe ori,
sinonim cu Realizarile.
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SAMSARA. Cuvant din limba sanscrita care inseamna , ratacire”. Este folosit
de catre Buddha pentru a descrie ratacirea fiintelor in ciclul renasterilor si
mortilor. Existenta ciclica. Potrivit semnificatiei sale, nu este un ,,drum” urmat,
ci o ratacire fara o directie precisa si fara un scop precis. Existenta conditionata
a vietii obisnuite in care suferinta apare deoarece fiinta inca are ignoranta,
atasare si agresiune (cele trei otravuri). Eliberarea, sau Trezirea, sau lluminarea
sunt cuvintele folosite pentru a indica starea de oprire a acestui ciclu care, in
absenta realizarii naturii adevarate a tuturor fenomenelor aparente, continua la
nesfarsit. Vezi NASTERE-SI-MOARTE.

SINE (atman). O entitate substantiala, care ramane una, neschimbata, libera
si necauzata. Imaginat si afirmat in numeroase religii, in budism este demonstrat
ca inexistent.

SKANDHA. Literalmente, ,gramezi, agregate”. Cinci: 1) forma, materia,
energia, interna sau externa; 2) senzatia; a simti un obiect; 3) perceptia,
intelegerea, distingerea, recunoasterea; 4) formatiunile mentale, impulsurile,
vointa; toate tipurile de obiceiuri mentale, ganduri, idei, pareri, prejudecati,
hotarari; 5) constiinta; cea care cunoaste si discerne. Acestea sunt constituentele
a ceea ce este considerat in mod gresit ca fiind un sine sau o persoand. In
Samyutta Nikaya, se zice ca Buddha a spus:,,0 ,,caleasca” exista pe baza agregarii
partilor si, exact asa, conceptul de ,fiinta” exista atunci cand cele cinci agregate
sunt disponibile.” Bineinteles, aceeasi analiza se poate aplica si partilor calestii.
Deci, asa cum caleasca este de fapt o reificare, o considerare ca fiind real a ceva
ce de fapt nu exista ca atare, asa este si ideea de sine si la fel si toate dharmele.

TATHAGATA (tatha-gata sau tatha-agata). Un titlu al lui Buddha, insemnand
fie ,Astfel-Plecat”, fie , Astfel-Venit”.

TREZIRE, COMPLETA (anuttara-samyak-sambodhi). Literalmente, cea mai
corecta si mai perfecta Trezire. Caracteristicda numai Buddhasilor. Scopul
Mahayana, care inlocuieste scopul Nirvanei private, personale, a Arhatilor.
Tradusa in literatura occidentala si prin cuvantul ,lluminare”. Sensul cuvantului
sanscrit ,,bodhi” este trezire sau inflorire completa, adica de trezire din iluzie, din
vis, la Realitate, la Adevar, si respectiv de inflorire sau dezvoltare completa a
tuturor calitatilor posibile. ,lluminare” poate presupune ca sens si 0 sursa
,exterioara” de ,,lumina”, si ca cineva sa fie ,iluminat” in mod pasiv, printr-un fel
de gratie divina, insa nu acesta este sensul in Buddhism, care este non-teist. Vezi
»ILUMINARE”.

VACUITATE (sdnyata). Absenta atat a existentei cat si a inexistentei vreunei
dharme. Lipsa existentei si a inexistentei a tot ceea ce concepem si percepem,
inclusiv a conceptiei, a perceptiei si a notiunilor. Vacuitatea in sine este si ea
lipsita de existenta (absenta a ceva nu este existentd). Notiunea de Vacuitate
este si ea lipsita de existenta. Implicit, lipsa oricaror caracteristici de orice fel,
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spre exemplu: a inceputului, a duratei si a incetarii, a aparitiei, a existentei, a
disparitiei, a inexistentei, a prezentei, a absentei, a legaturii, a eliberarii, a
placutului, a neplacutului, a aderentei, a lipsei aderentei, a Tnsusirilor, a lipsei
acestora, etc. Pentru a intelege Vacuitatea, se apeleaza deseori la comparatia cu
spatiul. Desi putem avea notiunea de spatiu, el nici nu exista si nici nu lipseste,
nu are caracteristici, nu are inceput, durata sau sfarsit, nu apare si nu poate sa
dispara, nu are limite de niciun fel. Se mai poate explica si ca lipsa absoluta a
oricarei esente de orice fel, a oricarei substantialitati. Ca sinonime, se mai
folosesc si cuvintele ,,gol” si ,,vid”.

VEHICUL(E) (yana). Acelasi cuvant se foloseste atat pentru cale cat si pentru
un mijloc de transport. Metode de salvare, asa cum sunt analizate de Mahayana.
Trei: 1) Discipoli (Arhati), 2) Pratyekabuddhasi; acestea doua constituie
Hinayana, vehiculul inferior sau mic; peiorativ pentru acei budisti care nu au
acceptat noua invatatura Mahayana. 3) Mahayana, marele Vehicul; miscarea din
budism care a luat nastere pe la inceputul erei crestine, adoptand doctrina
Bodhisattva, scopul careia este starea de Buddha sau suprema, perfecta Trezire,
si combinand-o cu o doctrina metafizica a Vacuitatii universale. Desi unii adepti
ai Mahayanei clasifica vehiculele in inferior si superior, aceasta clasificare nu este
una facutd de citre Buddha. In plus, aceste vehicule sunt de fapt unul singur,
primele doua vehicule fiind stadii temporare.
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